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Dahiliye Yogun Bakim Hastalarinin Diisme

Riski Acisindan Degerlendirilmesi

Mustafa Volkan Demir?, ibrahim Taycr', Hiiseyin Yildiz', Tuba Oztiirk Demir?

"Malatya Devlet Hastanesi, ic Hastaliklari Klinigi

2indni Universitesi Tip Fakilltesi, Acil Tip Anabilim Dali

Galisma Malatya Devlet Hastanesi Dahiliye Yogun Bakim Unitesinde yatan hastalarin diisme riskinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.
2 aylik siire boyunca dahiliye yogun bakim (nitesine yatan tim hastalar calismaya dahil edilmistir. itaki Disme Riski Olcegi kullanildi. Elde
edilen verilerin istatistik analizi, SPSS for Windows 18.0 programinda yapildi.

Galismamizda toplam 87 hasta mevcuttu. Ortalama yatis stiresi 5.36 giindii. Ortalama hasta yasi 67,9 idi. itaki diisme riskine gére yiksek
riskli hasta sayisi orani %66.6 idi. Hasta yasinin 65 tzerinde olmasi ile disme riski arasinda anlamli iliski saptandi. Serebrovaskdler hastalik
tanisi nedeniyle yatan hastalarin tamaminda yiiksek diisme riski saptandi. intoksikasyon nedeniyle yatan hastalarin hicbirinde yiikse diisme
riski saptanmadi.

Calismamizda goruldugu gibi dusme riski yuksek olan hasta orani oldukga yitksektir. 65 yas tzerinde olma, serebrovaskuler hastalik tanisi
alma yuksek dusme riski ile iliskilidir. Bu hasta grubunda disme riski agisinda 6zellikle dikkat edilmelidir.

Dusme riski, Yatan Hasta, Dahiliye Yogun Bakim.

This study was conducted to determine the risk of falling for the patients of Malatya State Hospital, Department of Internal Medlicine Inten-
sive Care Unit .

The sample of this descriptive study consists of the all inpatients (n=87 ) of internal medicine intensive care unit . Itaki Falling Risk Scale was
used to determine falling risk. Statistical analysis of the data obtained are made by using SPSS for Windows 18.0 program.

87 patients were included. The mean hospital stay was 5.36 day. Mean age was 67.9 year old. The proportion of the patients with falling
risk was 66.6%. There was statistical relationship being older than 65 years old and high falling risk. High falling risk was revealed in all of
patients with cerebro vascular disease. No high falling risk was revealed in the patients with intoxication.

As seen in our study, The proportion of patients with risk of falling is very high. Being older than 65 years old and diagnosis of cerebro
vascular disease were related with high falling risk. This group of patients should be considered, especially in terms of the risk of falling.

Falling Risk, Inpatient, Internal Medicine Intensive Care Unit.
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Girig

Dusme, bireyde yaralanma ve fonksiyon kayiplarina neden
olarak hastanede kalis siresinin uzamasina, tedavi maliyetinin
artmasina, yasam kalitesinin azalmasina ayni zamanda hasta
ve hastane personelinde anksiyete ve korku gelismesine ne-
den olmaktadir’. Hastaneye yatan her 1000 hastadan en az
2.6- 13'Uniin disttgi ifade edilmektedir23. Ulkemizde yapilan
calismalarda yattig klinige gore malnutrisyon oranlarl %3,9
ile %52 arasinda degismektedir. Dusme riski ve malnUtris-
yonun yatan hastalardaki éneminden dolayi dahiliye yogun
bakimda yatan hastalarin nitrisyonel ve diisme riski agisindan
degerlendirmeyi amacladik.

Metod

1 Haziran 2016 ile 31 Temmuz 2016 tarihleri arasinda dahiliye
yogun bakim servisine yatirilan tim hastalar (87 hasta) ca-
lismaya dahil edildi. Hastalarin demografik verileri kaydedildi.
Yatisinin birinci glnt didsme riskini degerlendirme amaciyla
itaki Disme Riski Olcegi kullanildi. itaki Disme Riski Olcegi
puani 5 ve Uzerinde olan hastalar disme riski ylksek olarak
degerlendirildi. Dusme riski yiksek olan hastalarda gerekli
tedbirler (hasta tespiti, yatak bariyer énlemleri) alindi. Sedas-
yon yapilmadi. Elde edilen verilerin istatistik analizi, SPSS for
Windows 18.0 programinda yapildi.

Bulgular

Galismamizdaki toplam 87 hasta cinsiyete gore incelendiginde
kadin hasta sayisi 53, erkek hasta sayisi 34 idi. En kugtk hasta
yasl 18; en buyik hasta yasi 100 olup ortalama hasta yasi 67,9
idi. Ortalama yatis stresi 5.36 gindd. Yatan hastalarin yatis
tanisina goére dagilimi Grafik 1 de sunulmustur. itaki disme
riski 6lcegine gore en yuksek disme riski orani %100 ile Se-
rebrovaskuler hastalik tanisi alan hasta grubunda gorulirken,
en disik disme riski orani %0 ile intoksikasyon tanisi alan
hasta grubunda idi.

itaki diisme riskine gore yiiksek riskli hasta sayisi 58 (%66.6)
idi. DUsme riski ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski saptanma-
di. Hastalarin 65 yas izerinde olmasi ile disme riski arasinda
istatiksel olarak anlamli iliski bulundu.(p<0.05). Serebrovas-
kiler hastalik tanisiyla disme riski arasinda istatiksel olarak
anlamli iliski bulundu (p<0.05). Hastalarimizin yatisi sirasinda
hig disme olayl yasanmadi.
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Tartisma

Dusmeler hastanelerde, hasta guvenligini olumsuz etkileyen
ve cok sik karsilasilan olaylardir. Disme sonrasi yasanan ya-
ralanma ve fonksiyon kayiplari hastanede kalis sresini uzat-
maktadir. Dusmeler, tedavi maliyetlerinin yikselmesinin yani
sira hasta, hasta yakini ve saglik personellerinin anksiyete ya-
samasina neden olmaktadir. Dismelerin neden oldugu bu so-
nuclar, disme riskinin belirlenmesi ve dnlenmesinin énemini
ortaya koymaktadir#>.

Savci ve ark. tarafindan yatan hastalarin dtsme riskini belirle-
meye yodnelik yaptilan calismada, 61 ve Uzeri yas grubunda yer
alan hastalarin %56.52'sinin disme riskinin yUksek oldugu
bildirilmektedir®. Ege Universitesinde yapilan calismada yUksek
hasta yasi ile disme riski arasinda iliski bulunmustur®. Bizim
calismamizda ortalama hasta yasi 67.9 tespit edilmis olup
hastalarimizin %66.6'sinda disme riski yiksek saptanmistir.
Ayrica calismamizda 65 yas Uzeri hasta yasi ile disme riski
arasinda iliski bulunmustur. ileri yas hastalara hizmet verilmesi
sirasinda dismeyi dnlemek tzere koruyucu temel givenlik 6n-
lemlerinin alinmasinin ve hastalhasta yakinlarinin egitimlerinin
Onemini arttirmaktadir®®.

Daha 6nce yapilmis calismalarda disme riski yiksek olan
hasta orani %67.6, %73.9, %74.8 olarak tespit edilmistir 4.
Mollaoglu M. ve ark. tarafindan yapilan calismada dahili kli-
niklerde yatan hastalarda dtsme riskinin %60 yiksek oldugu
belirtilmistir’. Bizim calismamizda hastalarimizin %66.6'sinda
disme riski yiksek saptanmistir.

Yapilan calismalarda cinsiyet ve disme riski acisindan farkli so-
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nuclar gortlmektedir. Hendrich Il disme riski 6lceginin skor-
lama boliminde erkek cinsiyeti risk faktori olarak gorilmek-
tedir®®. Ege Universitesinde 2014 yilinda yapilan calismada
erkek cinsiyet ile ylksek disme riski dlzeyi arasinda anlamli
bir iliski géralmustar®. Bizim calismamizda cinsiyet ile disme
riski arasinda iliski saptanmadi.

Serebrovaskdler hastalik tanisi ile yatan hasta grubunda dis-
me riski orani %100 tespit edilmistir. Literatlrde bu hastalarin
dasme riski ile ilgili bir calisma bulunmamaktadir; ancak bu
hasta grubunda ortaya ¢ikan biling bozuklugu, denge kaybi,
ajitasyon gibi faktorlerin itaki Disme Riski Olceginde kriter
olarak kulanilmasi bu oranin ylksek olmasina neden olmak-
tadir. intoksikasyon nedeniyle takip edilen hasta grubunda
itaki disme riski dlcegine gore hicbir hastada yiiksek risk sap-
tanmamistir. Calismamizda bu hastalarin geng hasta olmasi
(18-35 yas arasinda) ve bilinglerinin agik olmasi dasutk riski
saglamaktadir.

Sonug

Hastanede yatan hastalarda disme 6nemli bir problemdir.
Onceki calismalarda ve bizim calismamizda gérildugi gibi
dusme riski yuksek olan hasta orani oldukga yiksektir ve yasli
hastalarda bu risk artmaktadir. Dismenin engellenmesi agisin-
dan dusme riski olcekleri ile yuksek riskli hastalar tespit edil-
meli ve gerekli tedbirler alinmalidir.
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