






9

III. ULUSAL TIP KONGRESİ “GELECEĞİN TIBBI” 6-8 MAYIS 2017

III. ULASAL TIP KONGRESİ ‘GELECEĞİN TIBBI’ 6-8 MAYIS 2017

Donörlerden Temin Edilen Kan Ve Kan Ürünlerinin Kan Gruplarına 
Göre Dağılımı; 5 Yıllık Sakarya Verileri�
Selda Özbayraktar1, Tayfur Demiray2, Mehmet Köroğlu2,3, Alper Arslan4, Mustafa Altındiş2,3

1 Sakarya Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Kan Bankacılığı ve Transfüzyon Tıbbı Yüksek Lisans Öğrencisi 
2 Sağlık Bakanlığı Sakarya Üniversitesi Sakarya Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Kan Merkezi, Sakarya
3 Sakarya Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Mikrobiyoloji AD, Sakarya
4 Sakarya Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2 öğrencisi, Sakarya

Giriş: Bu çalışmada, son beş yılda Sakarya Üniversitesi Eğitim ve Araştırma Hastanesi’ ne başvuran donörlerden elde edilen kan ve kan 
ürünlerinin kan gruplarına göre dağılımlarının belirlenmesi ve bu veriler ile stokların belirlenmesi amaçlanmıştır.

Yöntem-Method: Kan transfüzyonu merkezimizde, 01 Ocak 2011 – 31 Aralık 2016 tarihleri arasında, donörlerden elde edilen kan ve kan 
ürünlerinin kan grupları otomasyon sistemi kayıtlarından retrospektif olarak taranıp veriler elde edilmiştir. Kan grubu tayini jel kart santrifügasyon 
yöntemi ile yapılmıştır.

Bulgular: Kan ürünlerine göre kan gruplarının dağılım oranları Tablo 1, 2, 3 ve 4’te derlenmiştir.
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Sonuç: Hastanemiz transfüzyon merkezi 2009 yılında “Kan Merkezi”, 2010 yılında “Süreli Bölge Kan Merkezi” ve 2011 yılından beri de 
“Transfüzyon Merkezi” olarak hizmet vermektedir. Bu sebeple kan ve kan ürünleri temininde özellikle 2011 senesinden itibaren Bölge Kan 
Merkezi’ne (BKM) başvurulmaktadır. Bununla birlikte Kızılay BKM’ den teminin sağlanamadığı durumlarda yine gönüllü ya da hasta yakını 
bağışçılara başvurulmaktadır. Dönem dönem özellikle kış aylarında Kızılay’da yaşanan donasyon sıkıntısı nedeniyle kan ve kan ürünlerinin 
temininde aksaklıklar yaşanmakta bu nedenle de transfüzyon merkezimizde oldukça yoğun donasyon yapılmaktadır. 

Transfüzyon merkezimizde yapılan donasyonlar sonucu elde edilen kan ve kan ürünleri, kan grupları açısından değerlendirildiğinde kan grubu 
dağılımı Türkiye verileri ile paralellik göstermektedir. Ayrıca kan merkezlerinin bulundukları illerde kan grubu dağılımlarını değerlendirmeleri kritik 
stok kararını belirlemeleri açısından faydalı olacaktır kanısındayız. 

Anahtar sözcükler: Kan ve kan ürünleri, kan grupları
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Sinirsel Hastalıkların Tedavisinde Arı Zehrinin Yeri��
Amsa KANDA1, A. Çakar ERDOĞAN2, Mehmet AKDOĞAN2

1 Sakarya Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem IV Öğrencisi, Korucuk 54100/SAKARYA

2 Sakarya Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Biyokimya Anabilim Dalı, Korucuk 54100 / SAKARYA

Giriş: Arı zehrinin tedavi amacıyla kullanıldığına dair M.Ö. 2000 yıllarına ait bir papirüste bilgiler bulunmaktadır. Arıcılık ürünlerinin tedavi 
amacıyla kullanılması çok eski zamanlara dayanmakla birlikte, bu konuda araştırmaların yapılması günümüzde de güncelliğini korumaktadır. 1935 
yılında “Forapin” adıyla piyasaya sürülen arı zehri etken maddeli ürün Dr. Foster tarafından Almanya’da geliştirilmiştir ve hala kullanılmaktadır. 
Benzer şekilde 1983 yılında Amerika’da Arı Ürünleriyle Tedavi Derneği kurulmuştur ve günümüzde de çalışmalarına devam etmektedir. Bugün 
için arı zehri tedavisi Çin, Japonya, Güney Kore, Tayland gibi ülkelerde kullanılmaktadır. Günümüzde 9 Avrupa ülkesinde arı zehri içeren 22 
farklı ürün kullanılmaktadır.

Son yıllarda dünyada özellikle Çin’de “Apiterapi” adı verilen arı ürünleri ile tedavi yöntemleri ivme kazanmıştır. Ülkemizde ise arı ürünlerinin 
sağlığa faydalı olduğu bilinmekle birlikte bu ürünlerin tıbbi özellikleriyle ilgili henüz yeterli araştırma yapılmamıştır.

Arı zehri “Arıların zehir torbasında oluşan ve içerisinde başlıca mellitin, apamin, MCD –peptidi, histamin, hyaluronidaz, fosfolipaz-A2 içeren 
keskin kokulu, acı tadı olan, sarımtırak renkte, sıvı, hava ile temasında çabuk kuruyup kristalize olan bir maddedir.

Dünyada bir çok araştırmacı arı zehri ile,özellikle deneyler köpek, kedi, at gibi hayvanlar üzerinde deneyler yapmışlar ve başarılı sonuçlar elde 
etmişlerdir. Amerikan Apiterapi Birliği, doku sertleşmesi, deri veremi, yaşlılarda görülen deri sertleşmesi, kronik yorgunluk sendromu, yara 
izi, deri kanseri, egzama gibi hastalıkların tedavisinin arı zehri ile yapıldığını bildirmiştir. Bunun yanı sıra arı zehrinin epilepsi, migren, sinüzit 
romatizma, kronik ağrılar, depresyon, tümörler, böbrek problemleri, kas spazmları, göz hastalıkları, meme hastalıkları, bademcik, vajinitis, 
ürtiker ve prostat gibi hastalıklarda başarıyla kullanıldığının bilgileri de mevcuttur. Multiple sklerosis hastalığı bugün dünyada tıp otoritelerince 
tedavi edilemez hastalıklar arasında gösterilmektedir. Bu hastalığın arı zehri ile yapılan bir çalışmada tedavide %30 ila 86 arasında bir başarı 
elde edildiği bildirilmektedir.

Türkiye’de apiterapiye karşı ön yargılı olunmasının temel sebebi, doktorların Apiterapi konusunda eğitim almamaları ve Apiterapi’ye karşı 
ön yargılı hareket etmeleridir. Bugün, yaygın olarak Japonya ve Avrupa’da reçete edilmekte ve bir çok hastalığın tedavisinde kullanılmakta 
ve elde edilmektedir. Ülkemizde “Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp Uygulamaları” Yönetmeliğinin çıkmış olması dışa bağımlı arı zehri tüketim 
harcamalarının azaltılması açısından önemli bir adımdır. 

Anahtar sözcükler: Arı zehri, apiterapi, nörolojik hastalıklar

Kaynakça:
1. Nuray ŞAHİNLER, MKÜ Ziraat Fakültesi Dergisi, 5,139-148, 2000.
2. İlker KELLE, Dicle Tıp Dergisi, 3, 192-200, 2006
3. Kelle, i., “Apiterapi”. Dicle Tıp Dergisi, 34:4, 311-315, 2007.
4. http://www.ibiblio.org/pub/academic/agriculture/entomology/beekeeping/general/venom_therapy/bevenfah.html.
5. http://www.internethealthlibrary.com/Therapies/bee-venom-research-ulcers.htm
6. Orsolic, N., Sver, L., Verstovsek, S., Terzic, S., Basic, I., “Inhibition of mammary carcinoma cell proliferation
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Sakarya ilinde Yapılan Toplum Sağlığı Taramalarında Genetiği 
Değiştirilmiş Organizma (GDO) Farkındalığının Değerlendirilmesi
��
Atik YILDIRIMı, Berkay ELÇİVANı, Enes İPEKı, Seyma USLUı, Burcu ATASEVERı, Hatice ALTINIŞIKı, 

Sena ÖZGÜLı, Etkin AYDINı, Necip Affan KILIÇARSLANı, Hasan ÇETİNı, Demet GÜLı, Jilan ALTAMOı, 

Çevik BİLGİNı,Rahila ABDURAHMANZADAı, Kerem SÖNMEZı, Zeynep KÖKSALı, Zübeyde KAÇALı, 

Hakan CİNEMRE2 , F. Behice CİNEMRE3, Birsen AYDEMİR4

ı  Sakarya Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Sakarya
2 Sakarya Üniversitesi, Tıp Fakültesi, İç Hastalıkları Anabilim Dalı, Sakarya
3 Sakarya Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Biyokimya Anabilim Dalı, Sakarya
4 Sakarya Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Biyofi zik Anabilim Dalı, Sakarya

Giriş: Genetiği değitirilmiş organizmalar (GDO) bitki ve hayvanların genetik mühendisliği teknikleriyle oluşturulan yeni formlarını ifade eder. 
Son yıllarda toplumsal yaşamımızda gündeme sıkça giren bu yöntemle teknik anlamda daha kaliteli ürünler üretilmekle birlikte insan sağlığı 
üzerindeki etkileri yonünden tartışmalı konulardan birirsidir. Sakarya ilinde Diyabet Etkinlikleri kapsamında yapılan taramalarda yer alan birey-
lerde, GDO’lu ürün tüketimi, GDO’lu yiyeceklerin türleri ve tüketilen besinlerdeki bileşenlerin katkı maddelerinin  varlığını içeren anket formlan 
uygulanarak GDO’lu ürürnler açısından bilgi ve davranışlarındaki farkındalığın değerlendirilmesi amaçlanmıştır.

Gereç ve Yöntem: GDO’lu ürünler açısından farkındalık yaratabilmek için SAÜ  Tıp Fakültesi Dönem I, Ü ve ÜI öğrencileri tarafından düzen-
lenen tarama programı kapsamında ilimizde ıı5 kişi taranmıştır. Bunların %32'si kadın, %68'i erkektir. Bunların %46'sı 20-40 yaş arasındaydı. 
% 42’si 40- 60 yaş grubunda ve % ıO’u 60 yaşın üzerindeydi. %ı'i okuma-yazma bilmiyor, %25’i ilköğretim, %32 lise, %38 lisans, ve %2.6 
lisansüstü eğitim almış bireylerdi. Tüm bireylere GDO’lu ürün tüketimi, GDO’lu yiyeceklerin türleri, GDO’lu yiyeceklerin insan sağlığı üzerin-
deki olası etkileri ve tüketilen besinlerdeki bileşenlerin katkı maddelerinin varlığını içeren anket formları uygulandı.

Bulgular: Çalışmayaalınan 115 bireyin %57'si GDO'lu ürün tüketimi konusunda dikkatli davrandığı, %43’ünün  ise dikkat  etmedigi  belirlen-
miştir. Anket sonuçlarına  göre katılımcıların %6.1’i mısır gevregi, %13.9’u bakliyat, %13’ünün abur-cubur,%0.9’u soya fasulyesi, %13’ü   hay-
vansal  ürünler yoluyla GDO’lu yiyeceklerin, tüketildigini düşünmektedir ve %46 katılımcı bu konuda herhangibir bilgisi olmadığını belirtmiştir.
 
GDO’lu ürünlerin yol açtığı durumlar ile ilgili olarak % 68 katıtmcı bu durum hakkmda bilgisi olduğunu, % 32’si bilgisi olmadığını ifade etmiştir.
gıdaların bileşenlerinin ve katkı maddelerinin içeriğini önemsemekte olup, %33’ü ise bu durumu önemsemediğini belirtmiştir.

Sonuç ve Yorum: Çalışmamıza katılan bireylerin yüksek oranda lise ve üzeri eğitimli olduğu göz önüne alınarak, bu çalışma sonuçları, GDO’lu 
ürünlerin yol açtığı durumlar ve tüketilen gıdalardaki bileşenler ile katkı maddeleri içerikleri içerikleri açısından bir bilincin geliştiği düşündür-
mektedir.

Anahtar kelimeler: Genetiği değiştirilmiş organizmalar, GDO’lu yiyecekler, farkındalık
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Ftalosiyaninler ve Tıpta Kullanımı��
Ayşe Erdoğan ÇAKAR , Mehmet Ramazan ŞEKEROĞLU

Sakarya Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Biyokimya Anabilim Dalı, Korucuk 54100 / SAKARYA

Giriş: Ftalosiyaninler sanayide pek çok alanda renklendirici olarak kullanılan endüstriyel bileşiklerdir. Bu bileşiklerin kullanımı gittikçe artmakta 
ve çok çeşitli alanlara yayılmaktadır. Bu kullanım alanlarında birisi de tıpta kanser tedavisidir. Son yıllarda kanser tedavisinde kullanılan ve 
fotodinamik terapi (FDT) olarak adlandırılan bir tedavi yöntemi geliştirilmiştir. Bu tedavi yönteminde prensip ışığa duyarlı bir kimyasal maddenin 
tümör dokusunda birikmesinin sağlanması, daha sonra bu kimyasal bileşiğin ışık yardımıyla uyarılarak aktifl eştirilmesi esasına dayanır. Kimyasal 
bileşiğin ışıkla aktive olması sonucunda oluşan serbest radikaller ve singlet oksijen; lipid, protein ve nükleik asitler gibi bir çok biyolojik 
molekülle etkileşerek hedefl enen bölgedeki hücreleri tahrip etmektedir. Böylece bu yöntemle sadece tümör dokunun hedefl enerek sağlıklı 
dokulara zarar verilmesinin önüne geçilmesi ve daha etkin bir tedavinin yapılması sağlanabilmektedir. FDT’ de ışığa duyarlı kimyasal olarak 
çeşitli bileşikler kullanılabilmektedir. Bunlardan biri de ftalosiyaninlerdir. Bu çalışma ile ftalosiyaninlerin kimyasal özellikleri, bu bileşiklerin FDT’ 
de kullanımı ve bu tedavinin etki mekanizması hakkındaki güncel bilgiler sunulmaya çalışılmıştır. 

Anahtar sözcükler: Ftalosiyanin, kanser, fotodinamik terapi

Kaynakça:
1. Mantareva V.; Kussovski V.; Angelov I.; Barisova E.;Avramov L; Schnurpfeil G.; Wöhrle D.; Photodynamic Activity of Water-soluble Phthalocyanine Zinc (II) Complexes Against Pathogenic Microorganisms; 15: 
4829-4835, 2007.
2. Nyokong T. ,Gledhill I. ; The Use of Phthalocyanines in Cancer Therapy; 1517, 49-52, 2013
3. Hone C. Et all.; Generation of Cytotoxic Singlet Oxigen via Phthalocyanine-Stabilized Gold Nanoparticles: A Potential Delivery Vehicle for Photodynamic Therapy; 18: 2985-2987; 2002.
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Gıda Katkı Maddelerinden Sodyum Benzoatin Toksik Etkileri
��
A. Çakar ERDOĞAN, Mehmet AKDOĞAN

Sakarya Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Biyokimya Anabilim Dalı, Korucuk 54100 / SAKARYA

Giriş: Gıda katkı maddeleri; ham madde hazırlık, imalat, paketleme ve depolama gibi işlemler sırasında gıdaların biyolojik ve besleyici değerini 
korumak, bazı özelliklerini düzeltmek ve iyileştirmek amacıyla yaygın olarak kullanılmaktadır. Bundan dolayı bir insanın hayatı boyunca maruz 
kaldığı bu maddelerin, uzun süreli tüketime bağlı olarak oluşturabileceği yan etkiler oldukça önem kazanmıştır. Her gün farkında olmadan 
tüketilen bu katkı maddelerinin miktarları tam olarak belirlenemediğinden, insan sağlığı ü zerinde uzun dönemde oluşturabileceği istenmeyen 
yan etkiler de henüz tam olarak bilinmemektedir.

Dr. Benjamin F. Feingold 1976 ve 1977 yıllarında yaptığı çalışmalarda gıdalardaki bazı küçük moleküllü maddelerin duyarlı çocuklarda hiperakti-
vite ve bazı nöropsikolojik bozukluklara yol açtığını iddia etmektedirler. Sonraki yıllarda Dikkat Eksikliği Hiperaktivite Bozukluğu (DEHB) ile katkı 
maddeleri arasında da ilişki kurulmaya çalışılmış ve bu konu ile ilgili pek çok çalışma yapılmış ve çelişkili sonuçlar elde edilmiştir.

Bir benzoik asit tuzu olan Sodyum Benzoat; gıdalarda küf ve bakterileri inhibe edici özelliğinden dolayı kek, bisküvi, şekerleme, soslar, reçeller 
ve daha birçok yiyecek ve içecekte koruyucu katkı maddesi olarak kullanılmaktadır. Literatürde sodyum benzoatın çeşitli karışımlar içinde veril-
diği bazı klinik çalışmalar mevcuttur. Bateman ve ark. 2004 yılında yayınladığı makalede 3 yaşındaki çocuklara sodyum benzoat ve gıda boyası 
karışımı içeren içecekler verilip hiperaktivite değerlendirilmiştir. Sonuç olarak klinik testlerle saptanamayan ancak ailelerin değerlendirme 
raporlarında hiperaktivite yönünde davranışsal değişikler saptanmıştır.

Tarım Bakanlığımızın bünyesinde modern Gıda Kontrol Laboratuvarlarının kurulması insan sağlığı için zararlı ve aşırı doz gıda katkı maddelerinin 
kullanımının önlenmesi açısından önemli bir adımdır.

Anahtar kelimeler: Sodyum benzoat, hiperaktivite

Kaynakça:
1. İlhan İ, Prepubertal Dönem Süresince Yavru Sıçanlarda Sodyum Benzoat’a Maruziyetin Öğrenme ve Nörodavranış üzerine etkileri Uzmanlık Tezi, 2016
2. Bateman B, Warner JO, Hutchinson E et all. The effects of a double blind, placebo controlled, artifi cial food colourings and benzoate preservative challange on hyperactivity in a general population sample of 

preschool children. Arch Dis Child 2004, 89, 506- 511
3. McCann D, Barrett A, Cooper A, Crumpler D, Dalen L, Grimshaw K et al. Food additives and hyperactivitive behaviour in 3-year-old and 8/9-year-old children in te community: a randomised, double-blinded, 

placebo-controlled trial. Lancet 2007, 370, 1560-1567
4. Beezhold BL, Johnston CS, Nochta KA. Sodium Benzoat-Rich Beverage Consumption is Associated With Increased Reporting of ADHD Symptoms in College Students: A Pilot Investigation. J Atten Disord 

2012, 25
5. Noorafshan A, Erfanizadeh M, Karbalay-Doust S.Sodium benzoate, a food preservative, induces anxiety and motor impairment in rats. Neurosciences (Riyadh) 2014, 19(1), 24-28
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Abdominal Aort Anevrizması Tedavileri ve Kişiselleştirilmiş Tıp
��
Oybarchin ORZIEVA1, Ender COŞKUNPINAR1, Ceyda HAYRETDAĞ ÖRS1, Sevdalina MITKOVA HUBENOVA1, 

Ali Can HATEMI2

ı  Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Tıp Fakültesi, İstanbul, Türkiye
2 Sağlık Bilimleri Üniversitesi Kartal Koşuyolu Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Pediatrik Kardiyovasküler Cerrahi Bölümü, İstanbul, Türkiye

Giriş: Çevresel ve kalıtımsal faktörlerin etkileşimi ve değişkenlerin çokluğu oluşan defektlerin onarımında sistematik bir yaklaşımı zorunlu 
kılmaktadır. Son on yılda, analitik platformların ve biyoinformatik araçların ortaya çıkması, sistem biyolojisinin gelişmesine yol açmıştır. Sistem 
biyolojisi analizleri ile mevcut teknolojiler kişiselleştirilmiş tıbbın önem ve gereğini açıkça ortaya koymaktadır. Gelişmekte olan kişiselleştirilmiş 
tıp sayesinde tedavi başarısının arttığını söyleyebileceğimiz bir hastalıkta Anevrizmalardır. Anevrizma, damar duvarında oluşan baloncuk şek-
lindeki patolojik genişlemelerle karakterize, rüptüre olarak hayatı tehdit eden kanamalara yol açabilen, normal bir atardamara göre çok daha 
zayıf duvar yapısının oluşmasıdır. Morfolojilerine göre saküler ve fusiform, duvar yapılarına göre ise gerçek ve yalancı anevrizmalar olarak 
sınıfl andırılırlar. Bu çalışmada abdominal aort anevrizmaları ile kişiselleştirilmiş tıp ilişkisinin araştırılması amaçlandı.

Gereç ve Yöntem: Konu ile ilgili gerekli literatür taraması yapıldı, anevrizmaların görüntülenme teknikleri, takibi ve tedavi protokolleri araştırıldı. 
Ultrason, BT, Anjiogram görüntüleme teknikleri; transperitonal ve retroperitonal yaklaşımlar ise operatif teknikler olarak ifade edilmektedir. 
Cerrahi müdahale açık cerrahi ve endovasküler anevrizma tamiri (EVAR) olarak iki kısıma ayrılmaktadır. Transperitoneal yaklaşımda pantolon 
veya tüp greft kullanılır. Pantolon greft proksimalde aortaya, distalde bilateral iliyak arterlere over-over dikiş tekniği kullanarak anastomoze edi-
lir. Tüp greftin ise proksimal ve distali aortaya anastomoze edilir. Distal anastomoz tamamlanmadan önce aortik klemp greft içinde biriken kanı 
ve havayı çıkartmak için açılır. Greft anastomoze edildikten sonra anevrizma duvarı üzerine dikilir. Retroperitoneal yaklaşımda ise hastaların 
önce transperitoneal yaklaşımla karnı açılır ve bu işlem atnalı böbrek, infl amatuar anevrizması olanlar, suprarenal uzantılı anevrizması olanlarda 
ve aşırı obezlerde uygulanır. EVAR, anevrizma onarımının açık cerrahi tedaviye göre daha hafi f bir şekli endovasküler yani damar içerisinden 
anevrizmaya kendinden stentli bir suni damar (stentgreft) yerleştirilmesidir. Burada kasıklardan yapılan bir kesi ile atar damar içerisine üzerinde 
metal stent ve özel bir kumaştan oluşan suni damar yerleştirilmiş olan kateterler ilerletilir. Greft üzerindeki stentler greftin katlanıp kapanmasını 
engeller ve grefti içeriden sağlam damar duvarına doğru yapıştırır.

Bulgular: Yeni nesil tedavi yaklaşımlarında kişiye özgü vasküler greftler biyomimetik yaklaşımla yapısal ve mekanik olarak, bilgisayar yazılımları 
kullanılarak defekt alanına ve doğal dokuya optimum uyum sağlayacak 3B iskelelerin modellemesi yapılır. Hızlı prototipleme ile vasküler greftler 
hazırlanır. Hastanın yaşı, cinsiyeti, damar genişliği, hasarlı dokunun yeri ve boyutları doktor tarafından belirlenip doku mühendislerine verilir, 
modellemenin ve hazırlanan vasküler greftlerin ölçümleri kişilere göre değişiklik gösterdiği için özel bir şekilde tasarlanarak hazırlanır.

Sonuç ve Yorum: Suni damarın anevrizma içinde açılarak anevrizmanın içerden onarımını sağlayan EVAR metodu sadece kasık kesileri yapıl-
dığı ve daha hafi f bir anestezi kullanıldığı için daha avantajlıdır. EVAR ayrıca, azalmış kan kullanımı/kaybı, azalmış yoğun bakım süresi, azalmış 
30 günlük morbidite/mortalite (% 0.7-4.7’den % 0.2-1.7’e), genellikle yaşlı hastalarda uygulanması gibi avantajlara da sahiptir. EVAR için çeşitli 
yayınlarda tahmini 5 yıllık sağ kalımın %44, açık cerrahi için ise %39 olduğu ifade edilmektedir. Bu veriler, EVAR’ın anevrizmalarda efektif ve 
birinci tedavi seçeneği olarak güvenilir bir strateji olduğunu düşündürmektedir. Ancak çalışmaların çoğunun gözlemsel ve tek merkez sonuçları 
olması hassas tıp ve kişiselleştirilmiş tedavi uygulamalarının özellikle EVAR’la Anevrizma tedavisinde ne kadar gerekli olduğunu ortaya koymak-
tadır. Teknolojinin ve kişiselleştirilmiş tedavi yaklaşımlarının birlikteliğinin tedavideki başarıyı arttıracağını düşünmekteyiz.

Kaynakça:
ı. Stephen Naylor and Jake Y Chen. Unraveling human complexity and disease with systems biology and personalized medicine
2. Rui Chen and Michael Snyder. Promise of Personalized Omics to Precision Medicine
3. Endovascular aneurysm repair versus open repair in patients with abdominal aortic aneurysm EVAR trial 1 randomised controlld trial. The-Lancet, 2005.
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Tıp Fakültesi Öğrencileri Normal Doğum Hakkında Ne Düşünüyor?
��
Beliz Dündar1, Büşra Kurt1, Hilal Uslu Yuvacı2, Elif Köse3, Nermin Akdemir2, Arif Serhan Cevrioğlu1, 

Selçuk Özden1, Orhan Ünal1
ı Sakarya Üniversitesi Tıp Fakültesi 2. Sınıf Öğrencisi
2 Sakarya Üniversitesi Tıp Fakültesi Kadın Hastalıkları ve Doğum AD.
3 Sakarya Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı AD.

Giriş: Bu çalışmada, henüz kadın hastalıkları ve doğum stajı yapmamış olan tıp fakültesi öğrencilerinin normal doğuma bakış açılarının değer-
lendirilmesi amaçlanmıştır.

Gereç ve Yöntem: Tanımlayıcı tipte olan bu araştırmanın evrenini, Sakarya Üniversitesi Tıp Fakültesi’nde 2016-2017 Eğitim-Öğretim yılında 
olan dönem bir, iki, üç öğrencileri yer almaktadır. Örneklem seçilmemiş olup, katılmayı kabul eden gönüllü öğrenciler çalışmaya dahil edilmiş-
tir. Anket formu sosyodemografi k özelliklerle ilgili üç soru ve normal doğum süreci ile ilgili önermeleri içeren 21 soru olmak üzere 24 sorudan 
oluşmaktadır. Verilerin analizinde değişkenlerin yüzde dağılımları alınarak, sürekli değişkenler için merkezilik ve yaygınlık ölçütleri (ortalama, 
standart sapma, en küçük değer, en büyük değer) hesaplanmış, değişkenler arası ilişkilerde ki-kare testi kullanılmıştır.

Bulgular: Çalışmaya katılan 181 tıp fakültesi öğrencisinin yaş ortalamaları 19.64±1.35 (min:17-max:26), %48’i erkek, %52’ si kız, %37.6’sı 
(n=68) birinci, %47.5’i (n=86) ikinci ve %14.9’u (n=27) üçüncü sınıf öğrencisidir. Katılımcıların büyük bir çoğunluğu (%98.3) doğum şeklinin 
tıbbi gerekliliklere göre belirlenmesi gerektiğini, yaklaşık beş katılımcıdan dördü (%80.7) normal doğumun anne ve bebek için daha sağlıklı 
olduğunu belirtti. Katılımcıların %96.1’i normal doğumun kendiliğinden başlaması, %97.2’si epizyotomi dahil gereksiz her türlü müdahaleden 
kaçınılması gerektiğini uygun bulmuştur. Çalışmanın sonuçlarına göre öğrencilerin %69.6’sı doğum boyunca hareket özgürlüğünün, %90.6’sı 
müzik, masaj, banyo, nefes egzersizleri vb doğum ağrısıyla baş etme ve gevşeme tekniklerinin öğretilmesi ve kullanılmasının yararlı olduğunu 
belirtmiştir. Öğrencilerin %69.6’sı bebeğin doğar doğmaz anne kucağına verilmesi ve %89.0’ı doğum sonrası anne ve bebeğin bir arada kal-
ması gerektiğini belirtmiştir. ‘Epizyotomi rutin olarak yapılmalıdır’ önermesine verilen yanıtlarda sınıfl ar arasında istatistiksel olarak anlamlı fark 
olduğu görülmüştür (p=0.002). Öğrencilerin çoğu (%96.7) doğum sürecinde anneye sürekli psikolojik ve fi ziksel destek verilmesini doğru 
bulmuştur. ‘Bu destek kim tarafından yapılmalıdır?’ sorusuna katılımcıların %35.9’u (n=65) ebe, %67.4’ü (n=122) doktor, %78.5’i (n=142) 
gebenin ailesi, %32.6’sı (n=59) Doula/doğum koçu tarafından yapılması gerektiğini ifade etmişlerdir.

Sonuç ve Yorum: Bu çalışmanın sonuçlarına göre, henüz kadın doğum stajında eğitim görmemiş olan tıp fakültesi öğrencilerinin normal 
doğuma bakış açılarının oldukça olumlu olduğu, doğumun kendisinin başlaması, herhangi bir müdahaleden uzak kalınarak doğum sürecinin 
tamamlanması gerektiği konusunda bilinç düzeylerinin yüksek olduğu görülmüştür. Doğum sürecinde anneye desteğin doktor tarafından 
verilmesi gerektiği ile ilgili ortaya çıkan sonuç ebelik mesleğinin görev ve sorumluluklarının yeteri kadar bilinmemesi ile ilgili olabilir. Yapılan 
anket çalışmalarının, tıp öğrencilerinin eğitim ve klinik deneyimleri arttıktan sonraki değişimlerini değerlendirmek açısından faydalı olacağı ve 
tıp eğitimine katkıda bulunacağı kanaatindeyiz. 

Anahtar kelimeler: Normal Doğum, Tıp Fakültesi, Eğitim, Öğrenci
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Trigeminal Nevralji�ile Presente Olan Meningotelyal 
Menenjioma Olgusu
��
Büşra KURT1, Beliz DÜNDAR1, Egzona PAJAZİTİ1, Mustafa KARABACAK2, Aybala Neslihan ALAGÖZ3, Türkan 

ACAR3, Bilgehan Atılgan ACAR3
ı  Sakarya Üniversitesi Tıp Fakültesi, Dönem-II Tıp Fakültesi Öğrencisi
2 Sakarya Üniversitesi Tıp Fakültesi, Nöroloji A.D.,
3 Sakarya Üniversitesi Tıp Fakültesi, Nöroloji A.D.,

Giriş: Trigeminal nevralji (TN), beşinci kraniyal sinirin bir ya da daha fazla dalında ortaya çıkan şiddetli, bıçak saplanır tarzda, şimşek çakması 
şeklinde tarif edilen ve genellikle birkaç saniye süren bir ağrıdır. TN idiyopatik ya da sekonder nedenlerle ortaya çıkabilir. Sekonder nedenler 
arasında travma, enfeksiyon, multiple skleroz, tümör ve vasküler nedenler yer alır (1). Bu vakada posterior fossa tümörlerinden meningotelyal 
menengioma nedeniyle ortaya çıkan TN olgusu sunulmuştur.

Olgu: 54 yaşında bayan hasta yüzünün sol yarısında özellikle çene ve yanak bölümünde kısa süreli ve şiddetli ağrı şikayeti ile kliniğimize baş-
vurdu. Hasta yaklaşık 2 yıl önce başlayan ağrısının; ani, şimşek çakar gibi, birkaç kez üst üste ve gün içinde defalarca tekrarlayan ve özellikle 
yemek yeme ve konuşma sırasında tetiklendiğini ifade etti. Başlangıçta ağız sağlığı merkezinde diş çekimi ile yanıt alamayan ve daha sonra aile 
sağlığı merkezinde TN ön tanısı ile başlanan karbamazepin 200 mg 2x1 tedavisinden fayda gören hasta, son 1 aydır şikayetlerinin tekrarlaması 
nedeniyle başvurdu. Kranial manyetik rezonans görüntüleme (MRG) ve Kranial MR anjiografi  istendi. Kranial MRG’de sol pontoserebellar 
köşede 38x20x32 mm boyutunda kitlesel lezyon saptandı ve nöroşirürji bölümüne konsülte edildi. Cerrahi kitle eksizyonu yapıldı ve eksizyon 
materyali patolojik olarak meningotelyal menenjioma ile uyumlu bulundu.

Tartışma: TN bulgusu olan hastaların yaklaşık %15’inde trigeminal sinir basısı olduğu tahmin edilmektedir. Menenjiomanın tipik özellikleri nö-
bet, baş ağrısı, bulantı-kusma, vizyon kayıpları kognitif değişiklikleridir (2). Klasik TN ani, tek tarafl ı, şiddetli, elektrik çarpması şeklinde oluşan 
paroksismal bir ağrı tipidir (3). TN sıklıkla idiyopatik olup, vertebrobaziler dolikoektazi, multple skleroz, vasküler lezyonlar ve posterior fossanın 
kitlesel lezyonları gibi sekonder nedenlerle de görülebilir (1). Bu olguda kranial MR’da sol pontoserebellar köşede menenjioma saptanmıştır. 
Hasta beyin cerrahisine yönlendirilerek opere edilmiştir.

Sonuç: Her zaman TN’nin nedenini saptamak mümkün olmayabilir. Bu vakada vurgulanmak istenen zihnin bilmediğini gözlerin göremeyeceği 
gerçeğidir. Akla sekonder TN nedenleri getirilmeden hastaya sadece semptomatik tedavi verilmesi ciddi sonuçlara neden olabilir. Bu nedenle 
TN bulgusu başvuran her hasta detaylı incelenmeli ve etyolojiye yönelik uygun tedavi seçilmelidir.

Anahtar kelimeler: Trigeminal nevralji, kranial MR, meningotelyal menengioma

Kaynakça:
ı. F. Popovici, A. Mergeani, D. Popescu, and F. Antochi, “Review on the causes of trigeminal neuralgia symptomatic to other diseases,” Romanian Journal of Neurology, vol. 10, no. 2, 2011. 
2. F. Bonneville, J.-L. Sarrazin, K. Marsot-Dupuch et al., “Unusual lesions of the cerebellopontine angle: a segmental approach,” Radiographics, vol. 21, no. 2, pp. 419–438, 2001. 
3. Headache Classifi cation Committee of the International Headache Society (IHS), “The international classifi cation of hedache disorders, third edition,” Cephalalgia, vol. 33, no. 9, pp. 641–808, 2013.
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Bell Palsi� İle Prezente Olan Pons Enfarkti: Bir Olgu Sunumu
��
Büşra KURT1, Beliz DÜNDAR1, Egzona PAJAZİTİ1, Mustafa KARABACAK2, Aybala Neslihan ALAGÖZ3, 

Türkan ACAR3, Bilgehan Atılgan ACAR3

ı Sakarya Üniversitesi Tıp Fakültesi, Dönem-II Tıp Fakültesi Öğrencisi
2 Sakarya Üniversitesi Tıp Fakültesi, Nöroloji A.D., 
3 Sakarya Üniversitesi Tıp Fakültesi, Nöroloji A.D., 

Giriş: Bell paralizisi ani olarak gelişen genellikle yüzün tek tarafl ı, kısmi ya da tam felcidir. İzole fasiyal sinir paralizisi sıklıkla Bell paralizisinin bir 
göstergesidir (1). Nadiren pons alt bölgesini içeren laküner enfarktlarda infranükleer fasiyal paralizi gözlenebilir (2). Bu yazıda periferik fasiyal 
sinir paralizi bulgusu ile başvuran pontin enfarkt olgusu sunulmuştur.

Olgu: 56 yaşında erkek hasta yüzün sağ yarısında uyuşma, sağ gözde tam kapanmama, ağızda sola kayma ve konuşmada peltekleşme şika-
yetleri ile acil servise başvurdu. Özgeçmişinde hipertansiyon dışında hastalık öyküsü yoktu. Hastanın fi ziki ve nörolojik muayenesinde izole 
fasiyal paralizi dışında bulgu saptanmadı. Acil servise başvuru sırasında kan basıncı yüksek olan hastanın çekilen beyin tomografi sinde anlamlı 
bulgu saptanmadı. Diffüzyon MR’da pons sağ yarısında laküner enfarkt ile uyumlu lezyon saptanması üzerine kliniğimize yatırılarak tedavisi 
düzenlendi.

Tartışma ve Sonuç: Fasiyal paralizinin yaklaşık %72’sinde neden olarak Bell paralizi gösterilmiştir. Diğer nedenler arasında tümörler ve pontin 
vasküler lezyonlar yer alır (3). Pons enfarktları tüm iskemik inmelerin %7’sini oluştururken, posterior fossa enfarktlarının yaklaşık %15’ini 
oluşturur. Sıklıkla hipertansif hastalarda laküner enfarkt olarak karşımıza çıkar (4,5).
Dorsal pons enfarktına bağlı izole fasiyal sinir paralizisi ile presente olan vaka sayısı oldukça azdır. Bu yazıda özellikle hipertansif hastalarda 
ortaya çıkan izole fasiyal paralizi vakalarının santral nedenlere bağlı olabileceğinin düşünülmesi ve mutlaka kranial incelemelerin tamamlanması 
gerekliliği vurgulanmıştır.

Anahtar kelimeler: Bell paralizisi, pons enfarktı, fasiyal sinir.

Kaynakça:
ı. Lalwani Ak. Current, Otorinolaringoloji-Baş ve Boyun Cerrahisi Güneş, Ankara. 2005, pp.885-930. 
2. Bassetti C, Barth A, Regli F. Isolated infarcts of the pons. Neurology. 1996;46:165–175. 
3. Holland NJ, Weiner GM. Recent developments in Bell's palsy. BMJ. 2004;329:553–557. 
4.Saia V, Pantoni L. Progressive stroke in pontine infarction. Acta Neurol Scand. 2009;120:213–215. 
5. Ling L, Zhu L, Zeng J, Liao S, Zhang S, Yu J, Yang Z. Pontine infarction with pure motor hemiparesis or hemiplegia: a prospective study. BMC Neurol. 2009;9:25.
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Akut Apandisit Hastalarında Oksidatif Stres ve 
Tiyol/Disülfi t Homeostazisi
��
Eray Metin GÜLER1, Hümeyra Nur KALELİ1, Derya GÖKSÜZ2, Mehmet YİĞİT3, Abdurrahim KOÇYİĞİT1

ı Bezmialem Vakıf Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Biyokimya A.D.
2 Bezmialem Vakıf Üniversitesi Sağlık Hizmetleri MeslekYüksekokulu Tıbbi Laboratuvar Teknikleri Programı
3 Haseki Eğitim ve Araştırma Hastanesi Acil Tıp A.D. 

Giriş: Akut Apandisit Acil Cerrahide en sık karşılaşılan akut batın tablosu olarak görülmekte ve negatif apandektomi Akut Apandisit, Oksidatif 
Stres, Tiyol-Disülfi t oranları, tanının geç konulması ve perforasyon oranı yüksekliği gibi nedenlerle sorun olmaya devam etmektedir.Sadece 
hikâye, fi zik muayene ve yardımcı laboratuvar bulgularına dayanılarak tanı koymak bazen güç olabilir. Akut apandisitte esas tanı klinik olarak 
konsa da, yardımcı tanı araçlarının, şüpheli olgularda tanı doğruluğunu önemli ölçüde arttırdığı gösterilmiştir. Günümüzde akut apandisit ta-
nısı koymada doğruluk oranında istenen artış sağlanamamıştır. Bu yüzden halen %15-20 gibi olan negatif apendektomi oranını azaltabilmek 
için yardımcı tanı araçları ve yeni biyo belirteçlere ihtiyaç duyulmaktadır. Tiyol/disülfi t dengesi ölçümü yeni olmasına rağmen patolojik hasar 
göstergesi olup kanda artan düzeyi hastalıklarda önemli rol oynamaktadır. Bu çalışma ile amacımız akut apandisitli hastalarda oksidatif stres 
durumu ve yeni bir oksidatif stres belirteci olan tiyol-disülfi t dengesinin diğer oksidatif stres belirteçleri ile olan ilişkisini araştırmaktır.

Olgu: Akut Apandisit tanısı konulan 20-50 yaş arası 50 hasta ile demografi k açıdan aynı özellikteki 50 sağlıklı kontrol gruplarından alınan venöz 
kan örnekleri santrifüj edilerek serumları ayrıldı. Serum örneklerinden tiyol disülfi t, Total antioksidan seviyesi (TAS) ve total oksidan seviyesi 
(TOS) fotometrik yöntem ile ölçüldü. Oksidatif Stres İndeksi (OSI) ise hesapla bulundu.

Tartışma ve Sonuç: FHasta grubu disülfi t, TOS ve OSI seviyeleri sağlıklı gruba göre anlamlı derecede yüksek (p<0,001); TAS, natif tiyol 
seviyeleri ise anlamlı derecede düşük (p<0,001) bulundu. Sonuç olarak, akut apandisitte oksidatif stresin önemli derece arttığı, tiyol/disülfi t 
dengesinin tiyol oksidasyonuna bağlı olarak disülfi t tarafına doğru kaydığı, natif tiyol seviyelerinin düştüğü gösterilmiştir.

Anahtar kelimeler: Akut Apandisit, Oksidatif Stres, Tiyol-Disülfi t
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Hepatoselüler Karsinomalı Hastalarda Oksidatif Stres Durumunun 
Değerlendirilmesi
��
Eray Metin GÜLER1, Hümeyra Nur KALELİ1, Derya GÖKSÜZ2, Mehmet YİĞİT3, Abdurrahim KOÇYİĞİT1

ı Bezmialem Vakıf Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Biyokimya A.D.
2 Bezmialem Vakıf Üniversitesi Sağlık Hizmetleri MeslekYüksekokulu Tıbbi Laboratuvar Teknikleri Programı
3 Haseki Eğitim ve Araştırma Hastanesi Acil Tıp A.D. 

Giriş: Hepatoselüler karsinoma (HCC) karaciğerin sık rastlanan malin tümörüdür ve en çok Afrika, Çin ve Avrupa’da gözlenir. Son yılların
verilerine göre kanserler arasında sıklık açısından beşinci sırada yer alırken kanserden ölüm sıklıkları arasında üçüncü sırada bulunmaktadır.
HCC gelişiminde birçok faktörün önemli rol oynadığı bilinmekte; siroz, alkol kullanımı, oksidatif stres ve hepatit B, C virüsleri risk
faktörleri arasında değerlendirilmektedir. Hepatokarsinogenez patogenezinde oksidatif stresin artışı ile, proto-onkogenler, growth faktörler ve
tümör baskılayıcı genlerde mutasyonların rol oynadığı düşünülmektedir. Bu çalışma ile amacımız HCC’de oksidatif stres durumunun
göstergeleri olan Total antioksidan seviye (TAS), total oksidan seviye (TOS) ve oksidatif stres indeksinin (OSI) hastalığın patogenezinde
etkisinin olup olmadığını araştırmaktır.

Materyal Metod: İstanbul Üniversitesi Onkoloji Hastanesinde HCC tanısı konulan 45-60 yaş arası 30 hasta ile demografi k açıdan aynı özellik-
teki 30 sağlıklı
kontrol gruplarından alınan venöz kan örnekleri santrifüj edilerek serumları ayrıldı. Serum örneklerinden TAS ve TOS seviyeleri fotometrik
yöntem ile ölçüldü. OSI seviyeleri ise hesapla bulundu.

Sonuç ve Tartışma: HCC grubu ile sağlıklı kontrol gruplarından elde edilen sonuçlar karşılıklı olarak değerlendirildiğinde hasta gruplarındaki 
TOS ve OSI seviyeleri sağlıklı gruba göre anlamlı yüksek (p<0,001, p<0,001, sırasıyla ); TAS seviyeleri ise anlamlı derecede düşük (p<0,001) 
bulundu. Hasta ve kontrol gruplarında TAS ile TOS ve OSI arasında anlamlı negatif ilişki vardı. Sonuç olarak, HCC’de oksidatif stresin önemli
derece arttığı, ama detaylı patogenez için daha ileri araştırmaların yapılması gerektiği sonucuna varıldı.

Anahtar kelimeler: Hepatoselüler Karsinom, Oksidatif Stres, Antioksidan
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Amatem Kliniğinde Yatarak Tedavi Gören Hastalar ve 
Tedaviyi Erken Bırakma
��
Ahmet Bülent YAZICI, Atilla EROL Merve AYRAL, Emine Nuran KESKE

Giriş: Bu çalışma SÜEAH, AMATEM’de Yatarak tedavi gören hastalarda tedavi programını tamamlayan hastalar ve  tamamlamadan taburcu 
hastaların sosyo-demografi k özelliklerini ve  madde kullanım özelliklerini  karşılaştırmayı amaçlamaktadır.

Materyal Metod: Bu çalışmada  SÜEAH - AMATEM Kliniğinde  2016 Haziran ve 2017 Ocak  ayları arasında yatarak  tedavi gören   hastalardan  
21 günlük tedavi programını tamamlayan ve tamamlamayan hastalar değerlendirilmiştir. Hastaların tanıları   DSM-V tanı ölçütlerine göre klinik 
görüşme ile  konulmuştur. Hastalar  kullandığı madde türü Opioid kullanım bozukluğu(OPKB), Kannabis/Sentetik Kannabinoid kullanım bozuk-
luğu (KKB/SKKB), Alkol kullanım bozukluğu (AKB), BFMKB(Birden fazla madde kullanım bozukluğu)   sosyo-demografi k özellikler,   PENN al-
kol aşerme ölçeği(PAAÖ)/ madde aşerme ölçeği (MAÖ),başlangıç taburculuk puanları ve puanlardaki  değişim , Alkol ve madde  için değişime 
hazır olma ve tedaviyi isteme ölçeği (SOCRATES, SOCRATES-M), alkol/ madde   kullanım süresi, ilk kullanım yaşı, ilk kullanılan madde, daha 
önce tedavi görüp görmeme gibi özellikler SPSS bilgisayar programı kullanılarak karşılaştırılmıştır. 

Sonuç ve Tartışma: SÜEAH-AMATEM kliniğinde yatarak tedavi gören  hastaların(n=106)  60’si (%56.6)KKB/SKKB, 11’ü (%10.4) OPKB, 
26’si (%24.5) AKB,  8 (%7.5) BFMKB, 1kişide SHKB  nedeniyle tedavi görmüştü. Hastaların 102’ u Erkek (%96.2), 4(%3.8)  tanesi kadın  
idi. Hastaların yaş ortalaması 30.92±10.46 (18-68 arası ) idi. Hastaların 1 tanesi okuryazar,  30’u(%28), ilkokul, 48’i(%45.2) ortaokul, 22’si 
(%20.7) lise, 5’i (% 4.7) üniversite mezunuydu.   Hastaların % 50.9 u herhangi bir işte çalışmıyordu. Madde başlama yaşı ise 7-51 aralığında 
olup ortalaması 17.90, ilk kullanılan madde  hastaların %55.7’sinde esrar, % 29.2’unda alkol, %15.1’inde diğer maddeler olarak tespit edildi. 
Hastaların %93.3 (n=97) i eş zamanlı sigara kullanıyordu. 

Tedaviyi bırakma açısından gruplar arasında cinsiyet, medeni durum, eğitim, PAAÖ/MAÖ taburculuk, ve SOCRATES/SOCRATES-M başlangıç 
taburculuk aradaki değişim  puanları arasında fark saptanmadı. Erken bırakma ve tamamlama  ile ilişkili  faktörler incelendiğinde hastanın yaş, 
medeni durum, eğitim,  kullanılan maddenin türü,  madde başlama yaşı, kullanım süresi, daha önce tedavi görme ve skorlarında değişim, ile   
anlamlı ilişki saptanmadı.   Tedaviyi erken bırakma ve tamamlama  ile ilişkili tek faktör taburculuk PAAÖ/MAÖ skorları  olarak bulunmuştur ( 
p=0.026).

Tartışma: Daha önce tedavi programını tamamlama ile ilgili farklı çalışmalarda farklı sonuçlar  bulunmuştur.  Çalışmamızda  tedavi programını 
erken bırakma ile ilgili faktörler incelendiğinde  aşerme puanları yüksek olanlarda daha yüksek bulunmuştur. Daha önce  Barnaby ve arkadaşla-
rının yaptığı çalışmada AMATEM kliniğinde  yatarak  tedavi  gören hastaların 28 günlük tedavi programını tamamlaması ile yaş, cinsiyet, eğitim 
seviyesi,  çalışma durumu, medeni hal,coğrafi  bölge gibi faktörler ilişkisiz bulunmuştur. Taş kokain  bağımlıları alkol bağımlılarına göre daha 
fazla  tedaviyi erken bırakırken,  madde kullanım süresi ile tedaviyi erken bırakma arasında ilişkili bulunmuştur. Daha önce yapılan çalışmalarda 
tedaviyi erken bırakma ile ilgili bir çok sosyo-demografi k  faktör tanımlanmıştır. Ancak çalışmamızda diğer bütün faktörlerin dışında aşerme 
puanlarının yüksek olması hastaların servisi madde içme isteklerine karşı koyamadıkları için taburcu olduklarını düşündürmekte olup tedavinin  
buna göre yeniden düzenlenmesi gerektiğini düşündürmektedir.  Bununla birlikte hastaların tedaviyi sürdürmelerinde burada ölçülmeyen 
servis içi hasta ve tedavi ekibi arası  iletişimsel değişkenlerin  bulunmaması dikkate alınmalıdır.

Sonuç: Bu çalışmada hastanın aşerme puanlarının yükselmesi tedavi programını tamamlamada  tek önemli  faktör olduğu bulunmuştur. Aşer-
me puanı düşük olan hastaların tedavi programını tamamlama oranları da daha yüksektir. Buna göre hastanın aşermesini düşüren tedavi mü-
dahaleleri önemlidir. Daha geniş bir örneklemle yapılacak ileri çalışmalarda diğer parametrelerin detaylı değerlendirilmesi mümkün olacaktır.

Anahtar kelimeler: madde aşerme, alkol, esrar,bağımlılık
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Kolorektal Kanserde Tiyol/Disülfi t Homeostazisi ve Oksidatif Stres 
Durumunun Değerlendirilmesi
��
Eray Metin GÜLER1, Hümeyra Nur KALELİ1, Fazilet SARIÇAM2, Murat SERİLMEZ3, Abdurrahim KOÇYİĞİT1

ı Bezmialem Vakıf Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Biyokimya A.D.
2 Bezmialem Vakıf Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu Tıbbi Laboratuvar Teknikleri Programı
3 İstanbul Üniversitesi Onkoloji Enstitüsü Kanser Biyokimyası Laboratuvarı

Giriş: Dünya genelinde her sene 1 milyondan fazla yeni kolorektal kanser (KRK) vakası teşhis edilmektedir. KRK dünya genelinde en sık gö-
rülen üçüncü kanser ve dördüncü en yaygın kanserden ölüm sebebidir. KRK özellikle sanayi ülkelerinde yaygın ve kanser ölümlerinde ikinci 
sıradadır. KRK patogenezinde sporadik, kalıtsal veya infl amatuvar barsak hastalığının rolünün olabileceği bildirilmiştir. Özellikle enfl amasyon 
sonucu oksidan – antioksidan dengenin oksidan lehine bozulması sonucu artan oksidatif stresin tümör engelleyici genlerde (APC geni) ya da 
DNA yanlış eşleşme tamir fonksiyonu ile ilgili genlerde -kalıtsal genetik mutasyonlara neden olabildiği düşünülmektedir. Kolorektum boyunca 
geniş bir alanda yayılmış olarak bulunan bu mutasyona uğramış hücreler büyüme kontrolünde değişikliğe uğrar ve polip (polyp) gelişebilir. 
Diğer taraftan yine oksidatif hasar kaynaklı DNA tamir genlerinde bir mutasyon sonucu kanser gelişebilir. Çalışma ile amacımız, KRK tanılı 
hastalarda oksidan-antioksidan denge durumunu araştırmaktır.

Materyal Metod: KRK tanısı konulan 40-65 yaş arası 30 hasta ile demografi k açıdan aynı özellikteki 50 sağlıklı kontrol gruplarından alınan 
venöz kan örnekleri santrifüj edilerek serumları ayrıldı. Serum örneklerinden tiyol, disülfi t, total antioksidan seviyeleri (TAS) ve total oksidan 
seviyeleri (TOS) fotometrik yöntem ile ölçüldü. Oksidatif stres indeks (OSI) seviyeleri ise hesapla bulundu.

Sonuç ve Tartışma: KRK grubu ile sağlıklı kontrol gruplarından elde edilen sonuçlar karşılıklı olarak değerlendirildiğinde hasta gruplarındaki 
Disülfi t, TOS ve OSI seviyeleri sağlıklı gruba göre anlamlı yüksek (p<0,001); TAS, native tiyol seviyeleri ise anlamlı derecede düşük (p<0,001) 
bulundu. Hasta ve kontrol gruplarında TAS, native tiyol ile disülfi t, TOS ve OSI arasında anlamlı negatif ilişki vardı. Sonuç olarak, Kolon Kanserite 
oksidatif stresin önemli derece arttığı, ama detaylı patogenez için daha ileri araştırmaların yapılması gerektiği sonucuna varıldı.

Anahtar kelimeler: Kolorektal Kanser, Oksidatif Stres, Tiyol-Disülfi t
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Acil Servise Başvuran Hastaların ve Hasta Yakınlarının Acil Servis 
Çalışanları ile İletişiminde Tutum ve Davranışlarının Değerlendirilmesi
��
Mustafa Mert HANİLÇE1, Mukaddes Feyza BİRİNCİ2, Furkan Taner OKUR3, Burcu GÖRKEN4, Sevdalına Mıtkova 

HUBENOVA5, Şeyda ERET6, Ramazan ORUÇ7, Yunus KARAKOÇ8

ı Sağlık bilimleri Üniversitesi Tıp Fakültesi 1.Sınıf Öğrencisi, Üsküdar, İstanbul
2 Sağlık bilimleri Üniversitesi Tıp Fakültesi 1.Sınıf Öğrencisi, Üsküdar, İstanbul
3 Sağlık bilimleri Üniversitesi Tıp Fakültesi 1.Sınıf Öğrencisi, Üsküdar, İstanbul
4 Sağlık bilimleri Üniversitesi Tıp Fakültesi 1.Sınıf Öğrencisi, Üsküdar, İstanbul
5 Sağlık bilimleri Üniversitesi Tıp Fakültesi 1.Sınıf Öğrencisi, Üsküdar, İstanbul
6 Sağlık bilimleri Üniversitesi Tıp Fakültesi 1.Sınıf Öğrencisi, Üsküdar, İstanbul
7 Sağlık bilimleri Üniversitesi Tıp Fakültesi 1.Sınıf Öğrencisi, Üsküdar, İstanbul
8 Sağlık Bilimleri Tıp Fakültesi Biyofi zik anabilim Dalı, Üsküdar, İstanbul

Acil servisler hastanelerin en yoğun ve zamanla yarışan birimleridir. Gelen hastaların sağlık sorunları nedeniyle ve durumlarının ciddiyetine 
göre hasta ve hasta yakınları ile pek çok sorunlar yaşanmaktadır. Bu sorunların temelinde hasta ve yakınlarının içinde bulunduğu durumdan 
dolayı gergin olması ve sağlık çalışanlarının içerisinde bulunduğu yoğun iş yükü yatmaktadır. Bunlardan kaynaklanan iletişim sorunları da prob-
lemlerin ortaya çıkmasında önemli bir role sahiptir

Biz de çalışmamızda, acil servise başvuran hasta ve hasta yakınları ile acil serviste görev yapan doktorların tutum ve davranışlarını ölçeklendi-
rilmiş gözlem formları ile değerlendirmeyi amaçladık. Bu amaçla, acil servise giren hasta ve hasta yakını ile hastayla ilgilenen 50 doktorun acil 
servisteki tutum ve davranışlarını gözlemleyerek elde edilen sonuçları istatistiksel olarak değerlendirdik.

Bulgularımıza göre doktorların hasta ve hasta yakınlarını bilgilendirmede yeterli olduğu, hastaların doktora karşı tutum ve davranışlarının kabul 
edilebilir düzeyde olduğu sonucuna ulaştık.

Bu sonuçlar, hastaların ve hasta yakınlarının acil servis çalışanlarına karşı tutum ve davranışlarında dikkatli olmaları gerektiğinin farkında olduk-
larını, bunun da son yıllarda sağlık çalışanlarına karşı şiddetin önlenmesi için alınan tedbirlere bağlı olabileceğini ortaya koymaktadır.

Anahtar kelimeler: Acil Servis, Tutum ve Davranış, Şiddet



III. ULUSAL TIP KONGRESİ “GELECEĞİN TIBBI” 6-8 MAYIS 2017

24 III. ULASAL TIP KONGRESİ ‘GELECEĞİN TIBBI’ 6-8 MAYIS 2017

Tıp Fakültelerindeki�Akademisyenlerin Bilimsel Çalışma, Proje
Yapma, Patent Ve İnovasyon Önündeki�Engelleri
��
Selma ALTINDİŞ1, Türker B. DÖNMEZ2, Ferhat G. ASLAN3, Mustafa ALTINDİŞ3

ı Sakarya Üniversitesi İşletme Fakültesi Sağlık Yönetimi Bölümü Esentepe Kampus Sakarya
2 Sakarya Üniversitesi Tıp Fakültesi 4. Sınıf Öğrencisi
3 Sakarya Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Mikrobiyoloji Anabilim Dalı

Giriş: Dünya genelinde, özellikle gelişmiş ülkelerde, bilgi çağına uyum sağlamada ortaya çıkan ve yaratıcı, verimli, rekabetçi özellikleri ön plana 
çıkaran “girişimci üniversite” kavramından söz edilmektedir. Bilim ve teknoloji alanlarındaki değişimlerin hızla gerçekleştiği günümüzde, küre-
sel rekabet ortamına ayak uydurabilmenin ve başarılı olmanın yolu, inovatif ürün ve hizmetlerin oluşturulması için gerekli olan bilgi üretiminden 
ve üretilen bilgilerin teknolojiye dönüştürülerek ticarileştirilmesinden geçmektedir. Bu çalışmada tıp fakültesi akademisyenlerinin bilimsel 
çalışma, proje üretme, patent ve inovasyona yaklaşımları değerlendirilmiştir.

Materyal Metod: Çalışmaya üniversitelerde, afi liye tıp fakültelerinde, vakıf tıp fakültelerinde ve eğitim araştırma hastanelerinde çalışmakta olan 
162 öğretim üyesi dahil edilmiştir. Katılımcılara bazı demografi k bilgiler, çalıştıkları bölümler ve akademik çalışmalarına yönelik sorular içeren 
dijital bir anket uygulanmıştır.

Bulgular: Çalışmaya yaş ortalaması 43.4 olan 67’si (%44,1) kadın 95’i erkek (%58,6) toplam 162 kişi dahil edilmiş olup, 92’si (%56,8) 
üniversitelerde, 46’sı (%28,4) afi liye tıp fakültesinde, 17’si (%10,5) eğitim araştırma hastanesinde ve 7’si (%4,3) vakıf tıp fakültesinde; 75’i 
(%46,3) temel tıp, 56’sı (%34,6) dahili tıp bilimleri, 31’i (%19,1) ise cerrahi tıp bilimlerinde görev yaptığını belirtmiştir. Çalışmaya katılanların 
akademik ünvanları sorgulandığında, 81’inin (%50) yardımcı doçent, 39’unun (%24,1) doçent, 25’inin (%15,4) profesör ve 17’sinin (%10,5) 
uzman kadrosunda bulunduğu belirlenmiştir. “Daha önce ulusal/uluslararası destekli kaç proje yaptınız?” sorusuna katılımcıların 89’u (%54,9) 
hiç yapmadıkları yanıtını verirken, 73’ü (%45,1) en az 1 proje yaptıklarını belirtmişlerdir. Bununla birlikte daha önce üniversite destekli proje 
yapmayanların sayısı 34 (%21) iken, 128’inin (%79) en az 1 adet üniversite destekli proje yaptıkları tespit edilmiştir. Katılımcılardan sadece 
11’i (%6,8) en az bir patent başvurusu yaptığını, 68’i (%42) en az bir uzmanlık öğrencisine danışmanlık yaptığını belirtmiştir. Akademisyenlerin 
63’ü (%38.8) çalıştığı kurumda araştırma ve proje yapmayı diğer görevlerine göre daha öncelikli olamadığını, 66’sı (%40.7) bilimsel araştırma 
yapmak için yeterli motivasyona sahip olmadıklarını, 129’u (%79,6) yardımcı akademisyen ya da personel yetersizliği zorluğu çektiğini, 73’ü 
(%45.0) proje kaynağı, 92’si ise (%56.8) merkezi/araştırma/deney hayvanları laboratuvarı eksikliği yaşadığını, 103’ü (%63.6) diğer hizmet-
ler/görevler/eğitim/sosyal nedenlerle bilimsel çalışmalara yeterli zaman ayıramadıklarını belirtmişlerdir. Akademisyenlerin 122’si (%75.3) 
uygulanan performans sisteminin bilimsel çalışmalar için yeterli zaman bırakmadığını, 127’sinin ise (%78.4) yayınlanan bilimsel çalışmaların 
hastane tarafından kişisel olarak ödüllendirilmesi gerektiğini düşünmektedir. Katılımcıların 90’ı (%55.5) inovasyon/patent amaçlı çalışmalara 
zaman ayıramadığını, 93’ü (%57.4) bu süreçle ilgili gerekli bilgiye sahip olmadığını belirtmişlerdir. Çalışmaya katılan akademisyenlerin sadece 
45’i (%27.7) bilimsel araştırma yapmak için önünde bir engel olmadığını düşünmekte olup 92’sinin (%56.8) 1 yıl içinde ulusal kaynaklardan 
desteklenen, 101’inin (%62.3) ise üniversite destekli bir proje hazırlamayı planlamakta olduğu tespit edilmiştir.

Sonuç: Akademisyenlik ve akademik etkinlikler değişimler ve gelişmeler sonucunda sürekli olarak güncellenmektedir. Ülkemizde üniversi-
te-sanayi işbirliğinin tam anlamıyla oluşturulamadığı düşünüldüğünde, akademik girişimcilik üniversite ve sanayi işbirliğini oluşturacak bir 
arayüz olarak karşımıza çıkmaktadır. Üniversitelerin, akademik yükselme kriterlerinde akademik girişimcilik çıktılarına yer vererek akademik 
girişimcilere çeşitli konularda pozitif yönde ayrımcılık tanımalarının bölgesel kalkınma ve ekonomik büyümeye pozitif etkiler sağlayacağı dü-
şüncesindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Tıp fakültesi, akademisyen, proje yapma, patent, inovasyon
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Üniversite Öğrencileri Kan Bağışlar!
��
Gökhan KÜÇÜKKARA1, Türker B. DÖNMEZ2, Ahmet ALTINDİŞ3, Ferhat G. ASLAN1, Selam ALTINDİŞ4

ı Sakarya Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Mikrobiyoloji Anabilim Dalı Sakarya
2 Sakarya Üniversitesi Tıp Fakültesi 4. Sınıf Öğrencisi Sakarya
3 Medipol Ünv Tıp Fakültesi 1. Sınıf Öğrencisi İstanbul
4 Sakarya Üniversitesi Sağlık Hizmetleri MYO Müdürü Sakarya

Giriş: Bu çalışmada, üniversite öğrencilerinin kan bağışı hakkındaki bilgi ve tutumlarının ölçülmesi amaçlanmıştır

Materyal Metod: Ankete Sakarya Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulunda kayıtlı 147 öğrenci katılmıştır. Literatür taraması ile ha-
zırlanan 29 soruluk ankette katılımcıların demografi k bilgileri, kan bağışı hakkındaki bilgi ve tutumlarını belirlemeye yönelik veriler elde edilmesi
planlanmıştır. Öğrencilere anketlerle ilgili gerekli ön bilgi verilerek gönüllük esasına göre katılımak isteyenlere yazılı anket soruları verilip cevap-
ları işaretlemeleri istenmiştir. Veriler istatistiksel işlemlerle değerlendirilmiştir

Bulgular: Anket çalışmasına n=147 (Kadın=135, Erkek=12) gönüllü öğrenci katılmıştır. Katılımcıların yaş ortalaması 20.3±2.4 olarak belir-
lenmiştir. Katılımcıların %61.9’u (n=91) 1.yıl, %33’ü (n=49) 2.yıl öğrencisidir. “Kan bağışının önemi ile ilgili bir eğitim aldınız mı?” sorusuna 
araştırmaya katılan öğrencilerin %20.4’ü evet, %27.9’u kısmen derken %47.6’sı böyle bir eğitim almadıklarını belirtmişlerdir. Katılımcıların 
%95.2’si “Kan bağışının hayat kurtarıcı olduğunu düşünüyorken” kan bağışında bulunmuş olanların oranı %12.2 olarak belirlenmiştir. “Kan 
bağışı kampanyasında bağışçı veya destek olarak görev aldınız mı?” sorusuna katılımcıların % 89.1’i hayır cevabını vermişlerdir. Kan bağışının 
nereye yapıldığını bildiğini ifade edenlerin oranı %85.7 iken, nereye yapıldığı sorgulandığında %64.6 oranında Kızılay şubelerine yanıtı alınmış-
tır. “Türkiye’deki kan bağışı miktarının yeterli olduğunu düşünüyor musunuz?” sorusuna katılımcıların %83’ü hayır demişlerdir. Katılımcıların 
%19.7’si kendi kan grubunu bilmediklerini, %88.4’ü kan bağışı için uygun yaş aralığını 18-65 yıl, %74’ü ise bağışçının kilosunun en az 50 kg 
olması gerektiğini belirtmişlerdir. Donörden tek seferde alınabilecek kan miktarı konusunda öğrencilerin %23.8’i 450 ml yanıtını verirken, bir 
ünite kanın en fazla üç hasta için kullanılabileceğini belirtenlerin oranı da yine %23.8 olarak tespit edilmiştir. “Kan ihtiyacı olduğunda kanı nere-
den temin edebilirsiniz?” sorusuna katılımcıların %61.2’si Kızılay’dan derken, %31.3’ü akraba ve arkadaş cevabını vermişlerdir. “Hangi durum 
karşısında kan bağışlamayı tercih edersiniz?” sorusuna katılımcılar %87.8 oranında ihtiyacı olan her hangi bir hasta için, %40.8’i sevap kazan-
mak için ve %35.4’ü ise ise sağlığıma yararlı olduğu için seçeneklerini işaretlemişlerdir. “Sizce kimler kan bağışında bulunamaz?” sorusuna 
%91.8 oranında bulaşıcı hastalığı olanlar yanıtı verilmiştir. “Ülkemizde Kan bağışının artırılması için sizce aşağıdakilerden hangisi yapılmalıdır?” 
sorusuna katılımcıların %78.9’u düzenli eğitim verilmesi gerektiğini belirtmişlerdir.

Sonuç: Çalışmamızda Sağlık Meslek Yüksek okulu öğrencilerinin sorulara verdikleri yanıtlarda kan bağışı konusunda olumlu bakış açısına sahip 
oldukları fakat farkındalıklarının yeterli seviyede olmadığı anlaşılmaktadır. Kan bağışı konusunda önemli bir duyarlılığa sahip olmalarına rağmen, 
çok az oranda öğrencinin kan bağışında bulunmuş olduğu görülmektedir. İleride sağlık alanında hizmet vermesi beklenen bu öğrencilerin 
neredeyse yarısı kan bağışı konusunda bir eğitim almadıklarını, %78’i ise kan bağışının artırılması için bu konuda düzenli eğitime ihtiyaç oldu-
ğunu belirtmişlerdir. Anket verileri göz önüne alındığında kan bağışı ve önemi konularında yeterli bilincin geliştirilebilmesi için düzenli eğitimler 
verilmesi gerekliliği ortaya çıkmaktadır.
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Sağlık Bakanlığı Sakarya Üniversitesi Eğitim ve Araştırma Hastanesi 
2016 Yılı Kan ve Kan Ürünleri İstek/Kullanım Oranları
��
Selda ÖZBAYRAKTAR1, Tayfur DEMİRAY2, Mehmet KÖROĞLU2,3, Furkan ÖZÇALIK4, Mustafa ALTINDİŞ2,3

ı  Sakarya Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Kan Bankacılığı ve Transfüzyon Tıbbı Yüksek Lisans Öğrencisi 
2 Sağlık Bakanlığı Sakarya Üniversitesi Sakarya Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Kan Merkezi, Sakarya
3 Sakarya Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Mikrobiyoloji AD, Sakarya
4 Sakarya Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 2 Öğrencisi, Sakarya

Giriş: Bu çalışmada, hastanemizde hastalar için kullanılmak üzere istek yapılan, kullanılan ve kullanılmayan kan ürünlerinin belirlenerek; eko-
nomik kayıpların önlenmesi ve zaman kaybıyla birlikte iş yükünü asgari düzeye indirilmesine katkı sağlanması amaçlanmıştır. 

Materyal Metod: Sakarya Üniversitesi Eğitim ve Araştırma Hastanesi hastane otomasyon bilgi sistemi üzerinden 2016 yılı verileri retrospektif 
olarak taranarak; kliniklerce istek yapılan ve hastalara çıkış yapılan kan ve kan ürünleri ile ilgili veriler değerlendirmeye alınmıştır.

Bulgular: Hastanemizde bir yıllık periyotta toplam 50860 ünite kan ve kan ürünü talebi olduğu saptanmıştır. İstek yapılan bu ürünlerin 34061 
adedi kullanılmıştır. Bu sonuca göre istek yapılan ürünlerin %67’si kullanılmıştır. Talep edilmesine rağmen en düşük kullanım oranları ise yıkan-
mış eritrosit (BC uzaklaştırılmış, fi ltreli, ışınlı) (%0), ve eritrosit süspansiyonu (ışınlı) (%30,8) adlı ürünlerde gerçekleşmiştir.

Sonuç: Bu çalışmada; yapılan kan ve kan ürünleri istek sayısı ile kullanılan ürün sayısı arasında önemli farkın olduğu saptanmıştır. Bu durum ge-
reğinden fazla kan ürünü isteği yapılması ve hasta için rezervasyon suresinin uzun tutulması ile açıklanabilir. Bu farklılık sonucuna bağlı olarak, 
ülke genelindeki düzenli bağışçı sayısının azlığı ve güvenli kan temini noktasında yaşanan sıkıntılar göz önüne alındığında hastalar için rezerve 
edilen ve kullanılmayan kanlar özellikle bazı kan grupları açısından sıkıntı oluşturmaktadır. Bununla birlikte uygunluk testi çalışılma sayısının 
artışı bulunduğumuz kuruma ve geniş çapta düşündüğümüzde ülke genelindeki hastanelerin de benzer durumlarda olduğunu varsayarak ülke 
ekonomisine olumsuz etkiler oluşturduğunu düşünülebilir. Ayrıca istek ve kullanım uyumsuzluğu ciddi zaman kaybı ve iş yükü oluşturmaktadır. 
Bu sorunun giderilmesi amacıyla; rezervasyon süresinin kısaltılması ve kullanılmayacak ürünler için istek yapılmaması, istek yapılmışsa dahi 
kan merkezinin ürünün kullanılmayacağına dair en kısa sürede bilgilendirilmesi gibi önlemlerin uygulanması önerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Kan ve Kan ürünleri; istem ve kullanım oranları, mali kayıp

Tablo. 2016 yılında hastanemiz transfüzyon merkezinden istenen/rezerve ettirilen ve karşılanan kan ve kan ürünlerinin oranları.

Kan/Kan Ürünü
İstenilen/Rezerve 

Ettirilen
Kullanılan Kullanılmayan %

Aferez Trombosit Filtrelenmiş 4 4 0 100

Aferez Trombosit Işınlı 388 335 53 86,3

Aferez Trombosit 866 689 177 79,6

Eritrosit Filtreli 366 214 152 58,5

Eritrosit Filtreli, Işınlı 866 714 152 82,4

Eritrosit BC uzaklaştırılmış, Filtreli, Işınlı 300 275 25 91,7

Eritrosit BC uzaklaştırılmış 555 481 74 86,7

Eritrosit Süspansiyonu 28870 17421 11449 60,3

Eritrosit Süspansiyonu Işınlı 13 4 9 30,8

H-PLT Süspansiyonu 1897 1684 213 88,8

H-PLT Işınlı 331 264 67 79,8

Kriyopresipitat 104 100 4 96,2

Tam Kan 337 251 86 74,5

Taze Donmuş Plazma 15896 11596 4300 72,9

Yıkanmış Eritrosit BC uzaklaştırılmış, Filtreli, Işınlı 9 0 9 0

Yıkanmış Eritrosit BC uzaklaştırılmış, Filtreli 30 15 15 50

Yıkanmış Eritrosit Filtreli, Işınlı 28 14 14 50

TOPLAM 50860 34061 16799 67
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Yeni Tanı Konulan Meme Kanserli Hastalarda Tiyol/Disülfi t 
Homeostazisi ve Oksidatif Stres Durumunun Değerlendirilmesi
��
Eray Metin GÜLER1, Hümeyra Nur KALELİ1, Gamze BAYRAKTAR2, Murat SERİLMEZ3, Abdurrahim KOÇYİĞİT1

ı  Bezmialem Vakıf Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Biyokimya A.D.
2 Bezmialem Vakıf Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu Tıbbi Laboratuvar Teknikleri Programı
3 İstanbul Üniversitesi Onkoloji Enstitüsü Kanser Biyokimyası Laboratuvarı

Giriş: Meme kanseri, memenin lobül veya kanallarını döşeyen epitel hücrelerinin malin bir proliferasyonudur. Tüm kanser vakaları arasında 
meme kanseri 18/100.000 insidans oranı ile 4. sıradadır. Kadınlarda ise 38/100.000 ile en sık görülen kanserdir. Kansere bağlı mortalitede 5. 
sırada iken kadınlarda kansere bağlı mortalitede ilk sırada yer alır. Meme kanserinin tedavisinde cerrahi yöntemler, kemoterapi, hormonoterapi 
ve hedefe yönelik biyolojik tedaviler kullanılır.  Kanserlerin muhtemel nedenleri arasında hastalığın hem başlangıcında hem de gelişiminde 
suçlanan majör risk faktörleri DNA ve diğer hücresel moleküllerin serbest oksijen radikalleri tarafından hasarlanmasıdır. Endojen ve ekzojen 
antioksidanlar kansere neden olan serbest radikalleri nötralize ederek veya etkisini engelleyerek kanser gelişimini önleyebilmektedir. Bu bilgi-
ler ışığında çalışmamızda yeni tanı konmuş meme kanserli hastalarda oksidatif stresin rolünün olup olmadığını araştırdık. 

Materyal Metod: Yeni tanı meme kanseri teşhisi konulan 40-60 yaş arası 30 hasta ile demografi k özellikleri benzer olan 30 sağlıklı kontrol 
gruplarından alınan venöz kan örnekleri santrifüj edilerek serumları ayrıldı. Serum örneklerinden tiyol, disülfi t, total antioksidan seviye (TAS) ve 
total oksidan seviye (TOS) fotometrik metotla ölçüldü.  Oksidatif stres indeksi (OSI) seviyesi ise hesapla bulundu.

Sonuç: Yeni meme kanseri tanılı hasta grubu ile sağlıklı kontrol grubundan elde edilen sonuçlar birlikte değerlendirildiğinde, hasta gruplarında-
ki Disülfi t, TOS ve OSI seviyeleri sağlıklı gruba göre anlamlı yüksek (p<0,001); TAS, native tiyol seviyeleri ise anlamlı derecede düşük (p<0,001) 
bulundu. Sonuç olarak,  yüksek düzeyde bulunan oksidatif stresin meme kanseri oluşumunda etkin rol oynağı düşünülmektedir.

Anahtar Kelimeler: Meme kanseri, Oksidatif Stres, Tiyol-Disülfi t
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Psödo-İyatrojenik Opioid Bağımlılığı Vaka Sunumu 
��
Yüksel Zeynep Özge1, Gürsoy Talha1, Yazıcı Ahmet Bülent2, Yazıcı Esra1 
1 Sakarya Üniversitesi Tıp Fakültesi
2 Sakarya Üniversitesi Eğitim ve Araştırma Hastanesi

Amaç: Madde kullanım bozukluğu ya da bağımlılığı, bilişsel, davranışsal ve fi zyolojik belirtilerle giden kişinin madde kullanımına bağlı yaşadığı 
olumsuz sonuçlara rağmen kullanımına devam etmesiyle kendini gösteren kronik bir beyin hastalığıdır. Opioid Analjezikler, bağımlılık yapabilen 
ve santral sinir sistemi üzerine güçlü baskılayıcı etkiye sahip ilaç grubudur.Klinik dozlarda verildiğinde analjezik etkilerine ek olarak uyuşukluk 
stupor ve sedasyon dahi oluşturabilirler.Opioidlerin sentetik agonistler sınıfında Petidin (mepetidin,dolantin) yer almaktadır. Opiyat yoksunlu-
ğu; taşikardi, hipertansiyon, disfori, midriyazis, rinore, lakrimasyon, miyalji, artralji, bulantı, kusma, abdominal kramp ve diyare ile kendini gös-
terebilir.Reçeteli opiyat kullanan herhangi biri opiyat bağımlısı olabilir ya da toksikasyon gelişebilir.. Amerikada yapılan çalışmalara göre uzun 
süreli opiyat tedavisi gören her dört kişiden biri opiyat bağımlılığı ile mücadele etmektedir.Hastanın tedavi ve hastalık hakkında bilgilendirilmesi 
önemlidir ve tedavi düzenlenmesindeki özensizlik ve bilgilendirme eksikliği malpraktise neden olabilmekte ve cezai işlemle sonuçlanabilmek-
tedir. Bu çalışmada Refl ü Özefajit ve Opere Hiatal Herni tanısıyla izlenen gastroözefajial yakınmaları olan hastaya başlanan opiyat analjezik 
kullanımı ve devamında psödo-iyatrojenik bağımlılık tablosu gelişmiş bir olgu sunulmakta ve tartışılmaktadır.

Olgu: 52 yaşında erkek, ortaokul mezunu, evli, kaportacı olarak çalışmakta olup, başvuru yakınması epigastrik bölgede spazm şeklinde ağrı, 
yanma gaz kasılma hissi şeklindedir. Hasta ve hasta yakınlarından alınan bilgiye göre hastanın 4 ay önce refl ü , gastrit yakınmaları (ağrı) nede-
niyle çok sayıda acil başvurusu olmuş. 3 hafta önce önce hiatal herni operasyonu geçirmiş. Ameliyat sonrası epigastrik bölgede spazm tarzı 
ağrı, yanma ve gaz şikayetleriyle başvurduğu acil serviste çok sayıda kendisine içinde Aldolan(petidin HCL) ve morfi n etken maddesinin olduğu 
tedaviler yapıldığı doktorları tarafından söylenmiş. Hasta başvurularının artması sonucu dış merkezli bir psikiyatri kliniğine, ardından Opioid 
bağımlılığı tanısı ile Sakarya Eğitim ve Araştırma Hastanesi(SEAH) Alkol ve Madde bağımlılığı Tedavi ve Eğitim Merkezi (AMATEM) polikliniğine 
yönlendirildi. Hastanın Yapılan psikiyatrik muayenesinde hafi f anksiyöz duygu durum dışında patoloji tespit edilmedi. Hastanın fi ziksel muaye-
nesinde opioid yoksunluğunun fi zyolojik bulgularına gözlenmedi. Tedavi belgeleri incelendiğinde 1 hafta önceki reçetesinde haloperidol (an-
tipsikotik) akineton(antikolinerjik) gibi opioid olmayan ilaçlar uygulandığı tespit edildi. Ayrıca yapılan idrarda madde metaboliti analizinde opioid
negatif olarak ve benzodiazepin 5000 ng/ml olarak saptandı (Tablo 1). Hasta ve yakınlarına hastanın şikayetlerinin opiyat bağımlılığına ve 
yoksunluğuna bağlı olmadığı ve Gastroenteroloji Kliniği ile görüşmeleri gerektiği önerisi ve ek psikiyatrik bir tedavi uygulanmadan gereğinde 
kontrole gelmeleri bilgisi verildi. 2 hafta sonrasında hasta ve yakınları ile yapılan telefon görüşmesinde hastanın şikayetlerinin devam etmediği, 
herhangi bir acil başvurusunun olmadığı ve ek bir tedavi gerekmediği bilgisine ulaşıldı.

Sonuç: Hastaya yapılmış müdahaleler onun genel iyilik halini sağlamak içindir.Yapılan gereksiz uygulamalar ya da eksik bilgilendirmeler iyileş-
me sürecinin uzamasının yanında yeni hastalıklara da neden olabilmektedir.Doktorun özenli davranması ve hastayı yapılan tedaviler konusunda 
doğru bilgilendirmesi yaşanabilecek sorunları en aza indirger ve olası malpraktislerin önüne geçilmesini sağlayabilir.



29

III. ULUSAL TIP KONGRESİ “GELECEĞİN TIBBI” 6-8 MAYIS 2017

III. ULASAL TIP KONGRESİ ‘GELECEĞİN TIBBI’ 6-8 MAYIS 2017

Çevremizde En Yaygın Kullanılan Cep Telefonlarının Oluşturduğu 
Elektromanyetik Alanın Değerlendirilmesi
��
Harika Shundo1, İrem Karaca1, Fatma Behice Cinemre2, Hakan Cinemre3, Birsen Aydemir4

ı  Sakarya Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Sakarya
2 Sakarya Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Tıbbi Biyokimya Anabilim Dalı, Sakarya
3 Sakarya Üniversitesi, Tıp Fakültesi, İç Hastalıkları Anabilim Dalı, Sakarya
4 Sakarya Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Biyofi zik Anabilim Dalı, Sakarya

Giriş: Günümüzde teknoloji alanında görülen gelişmelerle birlikte insanlar daha fazla elektromanyetik (EM) alanlara maruz kalmaktadırlar. 
Yüksek gerilim hatları, uydu antenleri ve verici antenler, TV ve bilgisayarlar, radyo antenleri, tüm elektrikli aletler ve cihazların, cep telefonları 
elektromagnetik alanların ortaya çıkmasına neden olur. Evlerimizde kullanılan tüm elektrikli/elektronik alet ve cihazların çevresinde elektro-
manyetik alan oluşur. Son yıllarda yapılan in vitro ve in vivo çalışmalarda EM alanların hücresel süreçlerdeki etkileri incelenmiştir. Bu çalışma-
larda biyomoleküllerin sentezi, membran geçirgenliği değişimi, hücre bölünmesi, apoptoz ve kanser oluşumu mekanizmalarında EM alanların 
etkileri değerlendirilmiştir. Günümüzde oldukça yaygın olarak kullanılan cep telefonları sayesinde insanların EM alanlara maruziyeti daha da 
artmaktadır. Bu durumda, cep telefonlarının sağlık üzerine etkileri toplumda kaygı ve merak uyandırmaktadır. Bu çalışmada,  çevremizde en 
yaygın kullanılan telefon markalarında/modellerinde arama anı ve aramanın cevaplanması esnasında ortaya çıkan manyetik akı yoğunluğu 
değerleri ölçülerek, aralarındaki farklılıklar belirlenmeye çalışıldı. 

Gereç ve Yöntem: Çalışma kapsamında cep telefonlarının oluşturduğu manyetik alanlar EMC Spectrum Analyzer Aaronia Spectran NF-5030 
(1Hz to 1MHz / 20MHz / 30MHz)  ile piko tesla (pT) düzeyinde ölçüldü. Dokuz farklı marka/model cep telefonlarında arama sırasında ve 
cevaplama anında ölçümler yapıldı.

Bulgular: Arama sırasında ve cevaplama anında oluşan manyetik alanlar ölçüldü. Çalma anındaki EM alan 8-48 pT arasında değişti. Telefonlar 
açıldığında ölçülen değerler ise 10-46 pT arasında bulundu. Çalma anına göre dört marka/modelde EM alan %14-67 oranında azaldı; dört 
model/markada ise %6-100 oranında arttığı görüldü.

Sonuç ve Yorum: Yapılan çoğu çalışmada, cep tefonlarının oluşturduğu elektromanyetik alanın arama anında en yüksek değerde olduğu gös-
terilmiştir. Çalışmamızda bazı cep telefonlarında elde edilen veriler bu bilgileri destekler nitelikte olmakla birlikte bazı model ve markalarda tam 
tersi konuşma anında daha yüksek olduğu görüldü. Ancak bu çalışmanın daha fazla sayıda cep telefonu markalarda/modellerde daha kontrol 
edilebilir koşullarda ölçülmesi ile, cep telefonlarının oluşturduğu EM alanların etkilerinin inceleneceği ileri çalışmalara ihtiyaç duyulmaktadır.  

Anahtar kelimeler: Elektromanyetik alan, manyetik akı yoğunluğu, cep telefonu
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Mide Kanserinde Tiyol - Disülfi t Homeostazisi  
ve Oksidatif Stres Düzeyi
��
Eray Metin GÜLER1, Hümeyra Nur KALELİ1, Gözde ELMAS2, Murat SERİLMEZ3, Abdurrahim KOÇYİĞİT1

ı  Bezmialem Vakıf Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Biyokimya A.D.
2 Bezmialem Vakıf Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu Tıbbi Laboratuvar Teknikleri Programı
3 İstanbul Üniversitesi Onkoloji Enstitüsü Kanser Biyokimyası Laboratuvarı

Giriş: Mide kanseri dünya genelinde en sık görülen dördüncü kanser türü olup son yıllarda görülme sıklığının azalmasına rağmen, kanserle 
ilişkili ölüm nedenlerinin başında gelmektedir. Kanserin ortaya çıkmasında enfeksiyon ve enfl amasyona bağlı  oksidatif stresin rol oynadığı her 
ne kadar bilinse de, bu ilişkinin nasıl olduğu çok iyi bilinmemektedir. Tümör hücrelerinin daha agresif hale gelmesinde ve genel anlamda kan-
serin yayılmasında oksidatif stres büyük öneme sahiptir. Bu bilgi ışığında mide kanseri tanılı hastalarda oksidatif stres belirteçlerini araştırdık. 

Materyal Metod: Mide kanseri tanısı konan 45-65 yaş arası 30 hasta ile demografi k açıdan aynı özellikteki 30 sağlıklı kontrol gruplarından 
alınan venöz kan örnekleri santrifüj edilerek serumları ayrıldı. Serum örneklerinden tiyol, disülfi t, total antioksidan seviyeleri (TAS) ve total 
oksidan seviyeleri (TOS) fotometrik yöntem ile ölçüldü.  Oksidatif stres indeks (OSI) seviyeleri  ise hesapla bulundu.

Sonuç ve Tartışma: Mide kanseri grubu ile sağlıklı kontrol gruplarından elde edilen sonuçlar karşılıklı olarak değerlendirildiğinde hasta grup-
larındaki Disülfi t, TOS ve OSI seviyeleri sağlıklı gruba göre anlamlı yüksek (p<0,001); TAS, native tiyol seviyeleri ise anlamlı derecede düşük 
(p<0,001) bulundu. Sonuç olarak,   mide kanserinde oksidatif stresin önemli derece arttığı, ama detaylı patogenez için daha ileri araştırmaların 
yapılması gerektiği sonucuna varıldı.  

Anahtar Kelimeler: Mide Kanseri, Oksidatif Stres, Tiyol-Disülfi t
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Spontan Abortusun Nadir Bir Nedeni: 
Akut Apandisit Perforasyonu Olgusu
��
Hilal Uslu YUVACI1, Funda TOZLU1, Betül ÇOBAN1, Arif Serhan CEVRİOĞLU1, Nermin AKDEMİR1, 

Güner ÇAKMAK2, Kayhan ÖZDEMİR2

ı  Sakarya Üniversitesi Tıp Fakültesi, Kadın Hastalıkları ve Doğum AD, Sakarya
2 Sakarya Üniversitesi Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Genel Cerrahi AD, Sakarya

Giriş: Akut Apandisit, gebelikte cerrahi müdahale gerektiren obstetrik olmayan nedenlere bağlı en sık akut abdominal patolojidir. Gebelikte 
akut apandisit perforasyonu ve peritonit gelişmesi, maternal-fetal morbidite ve mortalite açısından olumsuz sonuçlara yol açmaktadır. Bu olgu 
sunumunda 19 hafta gebelikte kliniğimize abortus yaparak başvuran ve perfore apendisit saptanan olgunun sunulması amaçlanmıştır. 

Vaka Sunumu: 21 yaşında, Gravida1 Parite 0, Son adet tarihine göre 19 haftalık gebeliğinde su gelişi ile acil servise başvuran hastaya komplet 
spontan abortus tanısı ile yatış verildi. Genel durumu iyi, şuuru açık, koopere ve oryantasyonu tam olan hastanın Tansiyon Arteriyel:110/70 
mmHg, Nabız:98/dakika, solunum sayısı:20/dakika, Ateş:36.8 °C idi. Fizik muayenede, batında defans ve rebound saptanmazken, epigast-
rik bölgede hassasiyet mevcuttu. Laboratuvar değerlerinde lökosit:18.9 bin/ml, CRP:253 mg/l, prokalsitonin: 4.39 ng/ml, Hb:12.8 gr/dl, 
Htc:%39.5 idi. Yapılan transvajinal ultrasonografi de endometriyum ince, uterus normalden büyük ve bilateral overler normal, batında yaygın 
mayi izlendi. Hastanın öyküsünde; epigastrik bölgede bir hafta önce başlayan karın ağrısı ve iki gün öncesine kadar bulantı ve kusmasının 
olduğu öğrenildi. Genel Cerrahi ile konsulte edilen ve acil cerrahi girişim düşünülmeyen hastanın takiplerde akut batın bulgularının, ateşinin 
olmaması, lökositozunun gerilemesi ancak CRP yüksekliğinin sebat etmesi üzerine çekilen tomografi de yaygın serbest mayi ve mezenterik 
yağlı dokunun infl amasyonu görüldü ve diagnostik laparoskopi yapıldı. Gözlemde batın içi yaygın pürülan mayi izlenmesi üzerine genel cer-
rahi uzmanı operasyona dahil oldu. Batına göbek üstü ve altı medyan insizyonla girildi. Batından yaklaşık 200 cc pürülan mayi aspire edildi. 
Apendiksin perfore olduğunun (Şekil1) izlenmesi üzerine apendektomi yapıldı. Metronidazol 500 mg 3x1 başlandı. Postop 2. Gün gaz gayta 
deşarjını takiben oral alımı başlanan, drenleri çekilen hastanın lökositozu geriledi. Hasta postop 5. günde taburcu edildi. Hastanın plasenta 
patolojisi hematom ve hyalen dejenerasyon; apendektomi materyalinin patolojisi ise fl egmonöz apendiks ve peritonit şeklinde geldi.

Bulgular: Gebelikte görülme sıklığı 1/1000-2000 arasında değişen Akut apandisit, hemen her trimesterde görülebilmekle birlikte ikinci trimes-
terde biraz daha fazla görülen cerrahi bir durumdur. Gebelikte oluşan maternal fi zyolojik değişikliklere bağlı olarak, hastanın atipik semptom-
larla başvurması, gebeliğin erken haftalarında karşılaşılan bulantı kusmanın gebeliğe bağlı olduğunun düşünülmesi, gebelik haftasıyla büyüyen 
uterusun çekumun yer değiştirmesine neden olması, ağrının lokalizasyonunun değişmesi, batın muayenesinin yeterli yapılamaması, gebelikte 
görüntüleme yöntemlerinin sınırlı kullanımı akut apandisit tanısının konulmasını zorlaştırmakta ve tedaviyi geciktirmektedir. Bu nedenle gebe-
likte akut apandisite bağlı komplikasyon riski de artmaktadır. Akut apandisitin en önemli komplikasyonu olan apandisit perforasyonu ve peri-
tonit, çoğu zaman erken doğum ve abortus riskini arttırmaktadır. Sonuç olarak tanı konulmamış yada tedavisi gecikmiş olan bir apandisit anne 
ve bebek açısından olumsuz sonuçlar ortaya çıkarabilir. Tanıda akut apandisitten şüpheleniliyorsa vakit kaybedilmeden cerrahi uygulanmalıdır.

Anahtar Kelimeler: Gebelik, Spontan Abortus, Akut apandisit, Akut Apandisit Perforasyonu

Şekil1: Akut apandisit perforasyonunun intra-
operatif görüntüsü
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Gestasyonel Diabetes Mellitusta Lipid Profi lleri, 
Lipid Peroksidasyonu ve Lipoprotein (a) Değişiklikleri
��
F. Behice Cinemre1, Hakan Cinemre2, Abdullah Tüten3, M. Aytaç Yüksel3, Nevin Yılmaz3, 

Barıs Kaya4, Elif Erdogan5, Birsen Aydemir5

ı  Sakarya Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Tıbbi Biyokimya Anabilim Dalı, SAKARYA
2 Sakarya Üniversitesi, Tıp Fakültesi, İç Hastalıkları Anabilim Dalı, SAKARYA
3 İstanbul Üniversitesi, Cerrahpaşa Tıp Fakültesi, Kadın Hastalıkları ve Doğum Anabilim Dalı, İSTANBUL
4 Yakın Doğu Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Kadın Hastalıkları ve Doğum Anabilim Dalı, LEFKOŞA
5 Sakarya Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Biyofi zik Anabilim Dalı, SAKARYA

Giriş: Diabetes mellitus, dünyada yaygın olan kronik bir metabolik hastalıktır. Diyabetik komplikasyonların etiyolojisi multifaktöryeldir ve 
genetik ve çevresel faktörlerle yakından ilişkilidir. Gestasyonel diabetes mellitusun (GDM) gelişimi, komplike olmamış gebeliğin karakteristik 
lipoprotein metabolizmasını değişmesi ile ortaya çıkmaktadır. GDM etyopatogenezi çok heterojen olup, lipid metabolizmasındaki değişiklikleri 
de kapsamaktadır.  Bu çalışmada, GDM’lu gebe olan hasta grubunda ve sağlıklı gebe olan kontrol grubunda lipid peroksidasyon belirteci olan 
malondialdehit (MDA), lipoprotein-a ve lipid profi l parametrelerinin maternal düzeylerinin araştırılması amaçlanmıştır. 

Gereç ve Yöntem: Çalışmaya GDM’li 98 gebe ve 98 sağlıklı gebe dahil edildi. Lipid profi lleri, lipoprotein-a ve lipid peroksidasyon düzeyleri 
otoanalizörde, spektrofotometrik yöntemle ölçüldü.

Bulgular: HbA1c, açlık kan şekeri ve total kolesterol düzeyleri GDM’li gebelerde sağlıklı gebelere göre daha yüksekti. HbA1c ile insülin, kan 
şekeri ve insülin direnci arasında pozitif korelasyon gözlendi (r = 0.515, p = 0.01; r = 0.331, p = 0.01; r = 0.591, p = 0.01, sırasıyla). Total 
kolesterol ile LDL kolesterol ve trigliseridlerle pozitif korelasyon gösterdi (r = 0.904, p = 0.01, r = 0.533, p = 0.01, sırasıyla). Malondialdehit 
ve total kolesterol düzeyleri GDM’de sağlıklı gebelere göre daha yüksek bulundu. GDM hastalarında HDL kolesterol ve HDL / LDL kolesterol 
oranları arasında pozitif korelasyon saptandı (r = 0.530, p <0.01). Bununla birlikte, HDL / LDL kolesterol oranları LDL kolesterolü (r = -0.725, 
p <0.01) ve trigliserit (r = -0.215, p <0.05) ile negatif korelasyonun olduğu görüldü.

Sonuç ve Yorum: Bu çalışmada bazı lipid profi li parametrelerinin ve MDA düzeylerinin GDM gelişimi ile ilişkili olduğu görülmüştür. Bu ilişkinin 
nedensel bağlantıları ve moleküler mekanizmaları daha ileri çalışmalarla araştırılmalıdır. 

Anahtar Sözcükler: Gestasyonel diabetes mellitus; Malondialdehid; Lipoprotein-a; lipit profi li
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Gestasyonel Diabetes Mellitusta  Maternal Selenyum ve 
Selenoprotein P İlişkisi
��
Ayşe Yücel1, F. Behice Cinemre2, Hakan Cinemre3, Tevfi k Gülyaşar4, Mustafa Yıldız4, Abdullah Tüten5, 

M. Aytaç Yüksel5, Ali Rıza Kızıler6, Nevin Yılmaz5, Birsen Aydemir1

ı  Sakarya Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Biyofi zik Anabilim Dalı, SAKARYA
2 Sakarya Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Tıbbi Biyokimya Anabilim Dalı, SAKARYA
3 Sakarya Üniversitesi, Tıp Fakültesi, İç Hastalıkları Anabilim Dalı, SAKARYA
4 Trakya Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Biyofi zik Anabilim Dalı, EDİRNE
5 İstanbul Üniversitesi, Cerrahpaşa Tıp Fakültesi, Kadın Hastalıkları ve Doğum Anabilim Dalı, İSTANBUL
6 Namık Kemal Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Biyofi zik Anabilim Dalı, TEKİRDAĞ

Giriş: Selenoprotein P (SeP) sentezinin regülasyon bozukluğu ile insülin direncinden dolayı tip 2 diyabet arasında bir ilişkinin olduğu bilin-
mektedir. SeP’in vücutta antioksidan ve metabolik fonksiyonları bilinmektedir. Son yıllarda, SeP, glikoz metabolizması ve insülin duyarlılığının 
düzenlenmesinde önemli bir rol oynayan yeni bir hepatokin olarak kabul edilir ve toplam plazma Se’nin en az % 40’ını içeren plazmada önemli 
bir selenoproteindir. Diğer selenoproteinlerin aksine, insan SeP’i içerdiği on adet selenosistein kalıntısının, selenyumun vücut dokularına da-
ğılımından sorumlu olduğu düşünülür. Aynı zamanda peroksinitritin bir temizleyicisidir. Selenyum insan vücudunda rol oynadığı birçok önemli 
fonksiyon arasında antioksidan fonksiyonu esas olanıdır. Selenyumun koruyucu rolü glutatyon peroksidaz (GPx) ve tiyoredoksin redüktaz 
(TrxRs), yani antioksidan enzimlerin aktif merkezinde varlığından kaynaklanmaktadır. Bu çalışmada gestasyonel diyabet ile SeP ve selenyum 
(Se) arasındaki ilişkiyi araştırmayı amaçladık.

Gereç ve Yöntem: 66 gestasyonel diabetik gebe ve 50 sağlıklı gebe çalışıyla dahil edildi. Rutin biyokimyasal parametreler klinik biyokimya 
otoanalizör sistemleri ile çalışıldı. Serum SeP seviyeleri ELISA testi ile ölçüldü. Se konsantrasyonları grafi t fırın atomik absorpsiyon spektro-
metresi ile yapıldı.

Bulgular: SeP, HbA1c ve açlık kan şekeri düzeyleri, gestasyonel diyabetik gebelerde sağlıklı gebelere kıyasla daha yüksek bulundu. Ancak Se 
konsantrasyonları bakımından iki grup arasında anlamlı bir farklılık bulunamamıştır.

Sonuç ve Yorum: Gestasyonel diabetik hastalarda, serum SeP düzeylerinin artması, glikoz metabolizmasının bozulması için bağımsız bir faktör 
olabilir. SeP’in gestasyonel diabette gösterdiği bu etkinin moleküler mekanizmaları daha ileri çalışmalarla aydınlatılmalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Gestasyonel diyabet, selenoprotein P, selenyum
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İskemik İnmede Ender Bir Etyoloji: Anemi
��
Mustafa KARABACAK1, Hilal ÖZTÜRK2, Dilcan KOTAN3

ı  Sakarya Üniversitesi Eğitim Araştırma Hastanesi Nöroloji Kliniği1,
2 Sakarya Sakarya Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem V2, Sakarya
3 Sakarya Sakarya Üniversitesi Tıp Fakültesi Nöroloji Anabilim Dalı 3, Sakarya

Giriş: Anemi; akut inme etyolojisinde bilinen bir risk faktörüdür. Kronik gastrointestinal kanama hem demir eksikliği anemisi tablosu yapabile-
ceği gibi derin anemiyle beraber hipoksiler ve geçici motor defi site neden olabilmektedir

Olgu: 68 yaşındaki erkek hasta, araç sürerken aniden gelişen gözlerde kararma ve sağ kol ve bacağında gelişen güçsüzlük ve sonrasında 
gelişen nöbet ile acil serviste görüldü. Özgeçmişinden en sonuncusu 3 hafta öncesinde olan çok sayıda mide kanaması geçirdiği öğrenildi. 
Nörolojik muayenesinde , sağ nazolabial oluk silik, konuşma dizartrik ve sağda früst hemiparazisi mevcuttu. Kranyal MRI’da sol posteriyor ve 
medyal serebral arter dalları arasında kıyı bölge enfarktı ile uyumlu görünüm mevcuttu. Hemoglobin değeri 7.56 g/dl (N:14-16), serum de-
miri 10 µ/dl, ferritin 6.47 µ/dl idi. Kardiyak ve karotis vertebral dopler incelemesi normal idi. Kolonoskopide, sigmoid kolonda sesil polip ve 
patolojisinde tübüler adenom, endoskopide ise duedonumda ülser, kronik gastrit ve H. pylori pozitif idi. İnme etyolojisine yönelik tetkiklerde 
anemi dışında bir risk faktörü bulunamadı.

Tartışma: Demir eksikliği anemisi nadiren de olsa karşımıza inme kliniği ile gelebilir. Bu sunumda, demir eksikliği anemisinin nadirende olsa 
nörodefi sit ile karşımıza gelebileceği vurgulanmak istenmiştir.  
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Posttravmatik Baziller Arter Trombozlu Bir Olgu
��
Hilal ÖZTÜRK1, Hamza ÖZTÜRK2, Semra Alaçam KÖKSAL3, Dilcan KOTAN3

ı  Sakarya Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem V, Sakarya 
2 Namık Kemal Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem I, Tekirdağ
3 Sakarya Üniversitesi Tıp Fakültesi Nöroloji Anabilim Dalı, Sakarya

Giriş: Baziler arter; iki vertebral arterin birleşmesinden orijin alır, pons ve mezensefalon bileşkesinde sonlanır. Baziler arter trombozu, baziler 
arterden sulanan beyin sapı, oksipital ve serebellar bölgelerde infarkta neden olur. Baziler arter trombozu kliniğinde okulomotor bulgular, 
bilinç ve davranış değişiklikleri ve görme alanı defektleri görülebilir.

Olgu: 48 yaşındaki kadın hasta, gece yarısı arabada ön koltukta emniyet kemeri bağlı şekilde yüksek enerjili trafi k kazası sonrasında bulantı, 
kusma, dengesizlik ve çift görme şikayetleri ile değerlendirildi. Öz ve soygeçmişinde özellik yoktu. Nörolojik muayenesinde; sola doğru gövde 
ataksisi, solda dismetri ve hipotonisi mevcuttu. Kemik ve parankim BBT normal idi. Diffuzyon MRG’da solda oksipital bölgede, beyin sapında, 
inferior serebellar pedinkülde, vermiste ve serebellar hemisferde parçalı akut iskemi ile uyumlu diffuzyon kısıtlılığı alanları mevcuttu. BTS tanısı 
alan hastada, diseksiyonu ekarte etmek için servikal BT anjiyografi  ve sonrasında MR  anjiyografi  normal olarak değerlendirildi. Vasküler tedavi 
altında, takibinde kliniğinde hızla düzelme izlendi. 

Tartışma: BTS’de çoğunlukla etyolojik neden tromboemboliktir. Genç kriptojenik olgularda en sık nedenlerden biri ise travmanın eşlik ettiği 
veya etmediği diseksiyondur. Burada, trafi k kazası sonrası BTS gelişen, ender bir kriptojenik olgu sunulmuştur.  
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Madde Bağımlılarında D Vitamini Düzeyleri ve İlişkili  Etmenler
��
Ahmet Bülent YAZICI1, Esra YAZICI2, Seyide İmran DEVECİ3, Yasemin YİĞİT3

ı  Sakarya Üniversitesi Eğitim Araştırma Hastanesi AMATEM Kliniği
2 Sakarya Üniversitesi Eğitim Araştırma Hastanesi Psikiyatri A.D.
3 Sakarya Üniversitesi Tıp Fakültesi

Giriş: D vitamini; yağda eriyen vitaminler arasında yer almakta olup aynı zamanda endojen olarak uygun biyolojik ortamda sentezlenebildikleri 
için hormon ve hormon öncüleri olan bir grup steroldür. En önemli etkisi kalsiyum, fosfor metabolizması ve kemik mineralizasyonu üzerinedir. 
Yeterli D vitamini alımı ve serumda optimum D vitamini düzeyinin korunması sadece kemik, kalsiyum ve fosfor metabolizması için değil aynı 
zamanda genel sağlık ve iyilik hali için de çok önemlidir(1,2)   Başlıca D vitamini kaynağı; endojen olarak ultraviyole B (UVB) ışınları yoluyla 
oluşan vitamin D3 (kolekalsiferol) oluşturmasıdır ve diyetle alınan ve en fazla balık, karaciğer ve yumurta sarısında bulunmaktadır ergokalsiferol 
(vitamin D2) kolekalsiferol (vitamin D3)dür. (1,2) Yapılan çalışmalarda yetersiz beslenme ve yetersiz güneş ışığına maruziyet gibi faktörler D 
vitamini eksikliğine yol açmaktadır. Yapılan çalışmalarda şizofreni, depresyon , demans gibi psikiyatrik hastalıklarda ve alkol kullanım bozukluğu 
hastalarında vitamin D düzeyleri araştırılmış ve farklı sonuçlar bulunmuştur. Bu çalışmamalarda daha çok kalsiyum ve kemik metabolizmasına 
odaklanılmış ve denek sayısı nispeten azdır(3,4) Bununla birlikte D vitamini düzeyleri psikiyatrik bozukluklarda ve özellikle ağır alkol madde 
kullanım bozukluklarında beslenmenin düzensiz ve az olması, güneş ışığına maruziyetin azalması nedeniyle düşük çıkabilir ve bu durum tedavi 
seyrini etkileyebilir(3-6) Madde bağımlılarında D vitamini düzeylerinin ölçüldüğü herhangi bir çalışma bulunmamaktadır.  Madde bağımlılarında 
yetersiz beslenme, yetersiz güneş ışığı gibi faktörler dolayısıyla düşük D vitamini düzeyi görmeyi bekliyoruz. Amacımız yatarak tedavi gören 
hastalarda D vitamini düzeylerini ve ilişkili etmenleri göstermektir. Bu çalışma Sakarya Eğitim ve Araştırma Hastanesi AMATEM kliniğinde yata-
rak tedavi görmüş olan Alkol, Cannabis, Opoid gibi madde kullanım bozukluğuna sahip kişilerde  ölçülen  serum D vitamini kullanılan  madde 
kullanımı ve kullanılan esas madde ile ilgili verilerle olan ilişkisini araştırmak amacıyla yapılmıştır.

Method: Sakarya Üniversitesi Eğitim ve Araştırma Hastanesi(SAÜEAH)  Alkol ve Madde Bağımlılığı Tedavi ve Eğitim Merkezi (AMATEM) Kli-
niğinde 6.06.2016-31.12.2016 tarihleri arasında yatarak tedavi gören 126 hasta değerlendirmeye alındı. Hastaların elektronik ortamdaki 
hastane kayıtlarından elde edilen D vitamini düzeyleri ve sosyodemogrofi k özellikleri incelendi.13 tanesi D vitamini düzeylerine çeşitli neden-
lerle bakılamadığı için çalışma dışı bırakıldı. Toplam 113 hasta çalışmaya dâhil edildi. Çalışmaya dahil edilen hastalardan elde edilen  D vitamin 
değerleri eksik,yetersiz,yeterli olarak 3 grupta incelendi. 25 (OH) D düzeyi 20 ng/ mL’den düşük ise D vitamini eksikliği, 21 ile 29 ng/mL 
arasında ise D vitamini yetersizliği 30 ng/mL’den yüksek ise yeterli düzey (tercih edilen aralık 40-60 ng/mL) ve 150 ng/mL’den yüksek ise D 
vitamini intoksikasyonu olarak kabul edilmektedir. (2) 

Bulgular: Çalışmamızda verilerini kullandığımız hastaların 123 tanesi erkek 4 tanesi kadındır. Hastalarımızın 64 tanesi çalışmamakta, 19 tanesi 
yarı zamanlı çalışmakta, 41 tanesi tam zamanlı çalışmaktadır. Hastalarımızın 5 tanesi okuryazar değil, 1 tanesi okuryazar, 32 tanesi ilkokul 
mezunu, 57 tanesi ortaokul mezunu, 3 tanesi ön lisans mezunu, 2 tanesi ise lisans mezunudur. Araştırmada incelediğimiz 127 kişilik hasta 
grubunun D vitamini verilerinin ortalaması 24.6071 bulunmuştur. Hastaların %26’sında D vitamini düzeyleri normal, %37.8’inde D vitamini 
yetersiz, %36.2’sinde D vitamini eksik olarak saptanmıştır. Madde kullanım sürelerinin artışıyla D vitamini düzeylerinin düşüşü arasında anlamlı 
bir ilişki tespit edilmemiştir.
    
Sonuç: Hastanemizde yatış gerçekleştirmiş madde bağımlısı hastalarında %74 oranında D vitamini  eksikliği ve yetersizliği tespit edilmiş olup, 
bu durumun kısıtlı güneş ışığına maruz kalma ve diyetsel faktörlerle ilişkili olacağı düşünülerek, kişilere diyetsel destek ve D vitamini takviyesi 
yapılmasının uygun olacağı görüşündeyiz. 
 
Anahtar Kelimeler: Bağımlılık, Madde Bağımlılığı, D vitamini
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Madde Bağımlılarında D Vitamini Düzeyleri ve İlişkili  Etmenler
��
Ahmet Bülent YAZICI1, Esra YAZICI2, Seyide İmran DEVECİ3, Yasemin YİĞİT3

ı  Sakarya Üniversitesi Eğitim Araştırma Hastanesi AMATEM Kliniği
2 Sakarya Üniversitesi Eğitim Araştırma Hastanesi Psikiyatri A.D.
3 Sakarya Üniversitesi Tıp Fakültesi

Giriş: D vitamini; yağda eriyen vitaminler arasında yer almakta olup aynı zamanda endojen olarak uygun biyolojik ortamda sentezlenebildikleri 
için hormon ve hormon öncüleri olan bir grup steroldür. En önemli etkisi kalsiyum, fosfor metabolizması ve kemik mineralizasyonu üzerinedir. 
Yeterli D vitamini alımı ve serumda optimum D vitamini düzeyinin korunması sadece kemik, kalsiyum ve fosfor metabolizması için değil aynı 
zamanda genel sağlık ve iyilik hali için de çok önemlidir(1,2)   Başlıca D vitamini kaynağı; endojen olarak ultraviyole B (UVB) ışınları yoluyla 
oluşan vitamin D3 (kolekalsiferol) oluşturmasıdır ve diyetle alınan ve en fazla balık, karaciğer ve yumurta sarısında bulunmaktadır ergokalsiferol 
(vitamin D2) kolekalsiferol (vitamin D3)dür. (1,2) Yapılan çalışmalarda yetersiz beslenme ve yetersiz güneş ışığına maruziyet gibi faktörler D 
vitamini eksikliğine yol açmaktadır. Yapılan çalışmalarda şizofreni, depresyon , demans gibi psikiyatrik hastalıklarda ve alkol kullanım bozukluğu 
hastalarında vitamin D düzeyleri araştırılmış ve farklı sonuçlar bulunmuştur. Bu çalışmamalarda daha çok kalsiyum ve kemik metabolizmasına 
odaklanılmış ve denek sayısı nispeten azdır(3,4) Bununla birlikte D vitamini düzeyleri psikiyatrik bozukluklarda ve özellikle ağır alkol madde 
kullanım bozukluklarında beslenmenin düzensiz ve az olması, güneş ışığına maruziyetin azalması nedeniyle düşük çıkabilir ve bu durum tedavi 
seyrini etkileyebilir(3-6) Madde bağımlılarında D vitamini düzeylerinin ölçüldüğü herhangi bir çalışma bulunmamaktadır.  Madde bağımlılarında 
yetersiz beslenme, yetersiz güneş ışığı gibi faktörler dolayısıyla düşük D vitamini düzeyi görmeyi bekliyoruz. Amacımız yatarak tedavi gören 
hastalarda D vitamini düzeylerini ve ilişkili etmenleri göstermektir. Bu çalışma Sakarya Eğitim ve Araştırma Hastanesi AMATEM kliniğinde yata-
rak tedavi görmüş olan Alkol, Cannabis, Opoid gibi madde kullanım bozukluğuna sahip kişilerde  ölçülen  serum D vitamini kullanılan  madde 
kullanımı ve kullanılan esas madde ile ilgili verilerle olan ilişkisini araştırmak amacıyla yapılmıştır.

Method: Sakarya Üniversitesi Eğitim ve Araştırma Hastanesi(SAÜEAH)  Alkol ve Madde Bağımlılığı Tedavi ve Eğitim Merkezi (AMATEM) Kli-
niğinde 6.06.2016-31.12.2016 tarihleri arasında yatarak tedavi gören 126 hasta değerlendirmeye alındı. Hastaların elektronik ortamdaki 
hastane kayıtlarından elde edilen D vitamini düzeyleri ve sosyodemogrofi k özellikleri incelendi.13 tanesi D vitamini düzeylerine çeşitli neden-
lerle bakılamadığı için çalışma dışı bırakıldı. Toplam 113 hasta çalışmaya dâhil edildi. Çalışmaya dahil edilen hastalardan elde edilen  D vitamin 
değerleri eksik,yetersiz,yeterli olarak 3 grupta incelendi. 25 (OH) D düzeyi 20 ng/ mL’den düşük ise D vitamini eksikliği, 21 ile 29 ng/mL 
arasında ise D vitamini yetersizliği 30 ng/mL’den yüksek ise yeterli düzey (tercih edilen aralık 40-60 ng/mL) ve 150 ng/mL’den yüksek ise D 
vitamini intoksikasyonu olarak kabul edilmektedir. (2) 

Bulgular: Çalışmamızda verilerini kullandığımız hastaların 123 tanesi erkek 4 tanesi kadındır. Hastalarımızın 64 tanesi çalışmamakta, 19 tanesi 
yarı zamanlı çalışmakta, 41 tanesi tam zamanlı çalışmaktadır. Hastalarımızın 5 tanesi okuryazar değil, 1 tanesi okuryazar, 32 tanesi ilkokul 
mezunu, 57 tanesi ortaokul mezunu, 3 tanesi ön lisans mezunu, 2 tanesi ise lisans mezunudur. Araştırmada incelediğimiz 127 kişilik hasta 
grubunun D vitamini verilerinin ortalaması 24.6071 bulunmuştur. Hastaların %26’sında D vitamini düzeyleri normal, %37.8’inde D vitamini 
yetersiz, %36.2’sinde D vitamini eksik olarak saptanmıştır. Madde kullanım sürelerinin artışıyla D vitamini düzeylerinin düşüşü arasında anlamlı 
bir ilişki tespit edilmemiştir.
    
Sonuç: Hastanemizde yatış gerçekleştirmiş madde bağımlısı hastalarında %74 oranında D vitamini  eksikliği ve yetersizliği tespit edilmiş olup, 
bu durumun kısıtlı güneş ışığına maruz kalma ve diyetsel faktörlerle ilişkili olacağı düşünülerek, kişilere diyetsel destek ve D vitamini takviyesi 
yapılmasının uygun olacağı görüşündeyiz. 
 
Anahtar Kelimeler: Bağımlılık, Madde Bağımlılığı, D vitamini
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Kan Bağışçılarında Tarama Test Sonuçlarının Yıllara Göre Değişimi; 
On Yıllık Değerlendirme, Sakarya
��
Selda ÖZBAYRAKTAR1, Tayfur DEMİRAY2, Ümit ÖZÇELİK2, Mehmet KÖROĞLU2,3, Ahmet ALTINDİŞ4, 

Mustafa ALTINDİŞ2,3

ı  Sakarya Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Kan Bankacılığı ve Transfüzyon Tıbbı Yüksek Lisans Öğrencisi 
2 Sağlık Bakanlığı Sakarya Üniversitesi Sakarya Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Kan Merkezi, Sakarya
3 Sakarya Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Mikrobiyoloji AD, Sakarya
4 Medipol Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem 1 öğrencisi, İstanbul

Giriş: Transfüzyon yolu ile bulaşan enfeksiyon etkenlerinin seroprevalans oranlarının belirlenmesi; kan ve kan ürünleri transfüzyonu ile bu-
laşan hastalıkların önlenmesi ve kan bankacılığı alanında tüm ülkeyi kapsayan politikalarının geliştirilmesi açısından önem taşımaktadır. Bu 
çalışmada; son on yılda transfüzyon merkezimize başvuran kan bağışçılarında yapılan tarama test sonuçları retrospektif taranarak, yıllara göre 
seroprevalans oranlarının belirlenmesi ve ülkemiz verilerine katkıda bulunulması amaçlanmıştır.

Method: Sakarya Üniversitesi Eğitim ve Araştırma Hastanesi Transfüzyon Merkezine başvuran donörlerin tarama test sonuçları Ocak 2007 
ve Aralık 2016 tarihleri arasında retrospektif olarak incelendi. HBsAg,  Anti-HCV ve Anti-HIV ½ testleri mikropartikül enzim immünoassay ve 
kemilüminesens mikropartikül immünoassay yöntemleri ile çalışıldı. Sifi liz taramasında ise VDRL/RPR testi kullanıldı.   

Tablo. 2007-2016 yılları arasındaki bağışçı tarama test sonuçları

Yıl n
HbsAg Anti HCV Anti HIV 1/2 VDRL

n            % n            % n            % n            %

2007 2714 77 2.84 5 0.18 0 0.00 4 0.15

2008 5310 129 2.43 14 0.26 0 0.00 8 0.15

2009 3842 83   2.17 18 0.47 4 0.10 2 0.05

2010 5895 101 1.71 30 0.50 5 0.08 3 0.05

2011 2610 33 1.26 13 0.49 2 0.07 1 0.03

2012 909 7 0.77 2 0.22 0 0.00 3 0.33

2013 3145 27 0.85 6 0.19 0 0.00 2 0.06

2014 1678 9 0.53 7 0.41 0 0.00 4 0.23

2015 4113 15 0.36 3 0.07 0 0.00 8 0.19

2016 4858 26 0.54 7 0.14 1 0.02 5 0.10

Toplam 35074 507 1.44 105 0.29 12 0.03 40 0.11

Sonuçlar: On yıllık periodda toplam 35704 sağlıklı donörün test sonuçları değerlendirmeye alındı. Bu dönemde HBsAg seroprevelansı %1,44, 
anti-HCV %0,29, anti HIV1/2 %0,03 ve anti-syphilis %0.11 olarak saptandı. 2007-2016 yılları arasındaki bağışçı tarama test sonuçlarının 
yıllara göre dağılımı tabloda verilmektedir.   
 
Tartışma: Kan bağışçılarında yapılan tarama teslerinin seroprevalans oranlarının genel olarak yıllar içerisinde bir düşüş eğiliminde olduğu sap-
tanmıştır. HBsAg, Anti-HCV, Anti-HIV ve Sifi liz seropozitifl iklerinin varlığı kan transfüzyonu öncesi yapılan tarama testlerinin önemini göster-
mektedir. Her ülke, ihtiyaca göre, bağışçı tarama programlarını düzenli olarak kontrol edip geliştirerek yeni ortaya çıkan enfeksiyon etkenlerini 
kapsayacak şekilde düzenleyerek, kan ve kan ürünleri ile enfeksiyon etkenlerinin bulaşını en aza indirecek programları geliştirmelidir. 
 
Anahtar Kelimeler: kan bağışçısı, donör tarama testleri, seropozitifl ik, HBsAg, Anti-HCV, Anti-HIV
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Selenoprotein W1(rs3786777) Gen Polimorfi zminin 
Preeklampsi Riski Üzerine Etkisi
��
Elif ERDOĞAN1, Birsen AYDEMİR1, F. Behice CİNEMRE2, Hakan CİNEMRE3, Abdullah TÜTEN4, 

Nevin YILMAZ4, Leyla SEVİNÇ2

ı  Sakarya Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Biyofi zik Anabilim Dalı, Sakarya
2 Sakarya Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Tıbbi Biyokimya Anabilim Dalı, Sakarya
3 Sakarya Üniversitesi, Tıp Fakültesi, İç Hastalıkları Anabilim Dalı, Sakarya
4 İstanbul Üniversitesi, Cerrahpaşa Tıp Fakültesi, Kadın Hastalıkları ve Doğum Anabilim Dalı, İstanbul

Giriş: Preeklampsi, gebelikte ortaya çıkan hipertansiyon, proteinüri ve ödem ile karakterize bir hastalıktır. İntrauterin gelişme geriliği, prematü-
re doğum, fetal ve maternal mortaliteye neden olmaktadır. Son yıllarda yapılan çalışmalarda selenoprotein W1’in (SelW1) kas ve kalp dokusu 
gelişimi ile ilişkili olduğu görülmüştür. SelW’in fonksiyonu, tam olarak aydınlatılamamakla birlikte, oksidoredüksiyon reaksiyonları ile ilişkili gö-
rünmektedir. Hastalığın patogenezinde birçok risk faktörünün rol oynadığı ve bunların arasında genetik faktörlerin de yer aldığı bilinmektedir. 
Çalışmamızda preeklamptik gebelerde SelW1 (rs3786777) polimorfi zminin olası hastalık riski ile ilişkisi araştırılmıştır. 

Gereç ve Yöntem: SelW1 polimorfi zmi 82 preeklamptik ve 85 sağlıklı gebe kadında Allele-Specifi c Polymerase Chain Reaction (ASPCR) 
yöntemi ile çalışıldı. 

Bulgular: CC, CA ve AA genotiplerinin sıklıkları preeklamptik gebelerde sırasıyla % 23, % 67 ve % 10, sağlıklı gebelerde ise % 27, % 57 ve % 
10 olarak bulundu. Genotip ve allel dağımları istatistiksel olarak anlamlı değildi. 

Sonuç ve Yorum: Sonuç olarak, SelW1 gen polimorfi zmi preeklampsinin patogenezinde rol oynamıyor görünmektedir. Ancak SelW1 
(rs3786777) ve ilişkili diğer polimorfi zimlerin risk faktörü olarak daha geniş popülasyonda daha ileri çalışmalarına ihtiyaç duyulmaktadır.

Anahtar Kelimeler: SEPW1, gen polymorfi zm, preeklampsi
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Asetaminofen Toksisitesinin Karaciğer Fonksiyon Testlerine Etkisi
��
Mehmet Abdulkadir ŞEKEROĞLU1, Türkan YIĞITBAŞI1, Erdem ÇOKLUK2, M. Ramazan ŞEKEROĞLU3

ı  İstanbul Medipol Üniversitesi Eczacılık Fakültesi, Kavacık Kampüsü/İSTANBUL,
2 Yüzüncü Yıl Üniversitesi Tıp Fakültesi Biyokimya Anabilim Dalı YYÜ Kampüsü/VAN,
3 Sakarya Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Biyokimya Anabilim Dalı Korucuk/SAKARYA

Karaciğerin sağlık durumunu anlamak amacıyla bakılan bir grup biyokimyasal test mevcuttur. Bu testlerde anormallik olması karaciğerde bir 
problem olduğunu gösterir. Karaciğer Fonksiyon Testleri adı verilen bu testler, en sık istenen tarama testlerindendir. Bu çalışmada hastaneye 
ilk başvuru esnasında terapötik doz olan 30 µg/ml’nin üzerinde asetaminofen düzeyi ölçülmüş ve eş zamanlı olarak da karaciğer fonksiyon 
testleri çalışılmış bir grup hastada karaciğer fonksiyon testlerindeki değişikliklerin bir örnek çalışma olarak irdelenmesi amaçlandı. Bu amaçla 
18 - 50 yaş aralığında olan toplam 25 hastanın ilk başvuru ve 48 saat sonrasındaki karaciğer fonksiyon test sonuçları değerlendirildi. Karaciğer 
fonksiyon testlerinden ALT ve LDH değerlerinin 48. Saatte anlamlı olarak azaldığı, ALP değerlerinin ise arttığı (p < 0,01); AST, GGT, bilirubin, 
albumin ve PT de ise anlamlı bir değişiklik olmadığı belirlendi (p > 0,05). Yine ilk ölçüm sonuçlarına göre Asetaminofen düzeyleri ile AST, GGT, 
LDH, Albumin parametreleri arasında istatistiksel olarak anlamlı düzeyde korelasyonun olduğu saptandı (sırasıyla p<0,05, p<0,01, p<0,05 ve 
p<0,01).

Yaptığımız bu örnek modelleme veri analizi çalışmasında her ne kadar hem asetaminofen hem de karaciğer fonksiyon testleri çok yüksek 
düzeyde tespit edilmemiş olsa da; asetaminofen ile indüklenmiş karaciğer hasarında, hasarın boyutlarının geri dönüşü olmayacak düzeyde 
karaciğer transplantasyonu seviyesine kadar ilerleyebileceği unutulmamalıdır. Bu nedenle gerek asetaminofen doz ayarı, gerekse kullanım 
sonrası takipte idiyosentrik etkileşim ve doz aşımı durumlarından kaçınmak açısından karaciğer fonksiyon testlerinin önemi büyüktür.
  
Anahtar Kelimeler: Asetaminofen, Karaciğer Fonksiyon Testleri

Kaynakça:
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Nöroetik Pazarı
��
Fatma Şeyma ARI1, Merve LADİK2

1 Uludağ Üniversitesi Tıp Fakültesi, 3. Sınıf öğrencisi
2 Uludağ Üniversitesi Tıp Fakültesi, 3. Sınıf öğrencisi

Giriş: Bu çalışmada nöropazarlamanın tanımı, nöropazarlamada kullanılan teknik yöntemler, nöropazarlama ve bilinçaltı reklamcılığı, nöropazarlama ve etik 
ilişkisini anlatmak ve etik sorunlar hakkında farkındalık yaratmak amaçlandı.       

Nöropazarlama Nedir?
Nöropazarlama (neuro-marketting) nörobilim tekniklerinin pazarlamaaraştırmalarında kullanılmasıdır. Nöropazarlama kavramı 1990 yılında Harvard Üniversite-
sinden Gerry Zaltman ve Stephen Kosslyn’ın f-MRI (fonksiyonel manyetik rezonans) görüntüleme cihazını pazarlama araştırmalarında kullandığını duyurmasıyla 
gündeme gelmiştir.

Nöropazarlamada Kullanılan Yöntemler
Nöropazarlamada bireysel tercihlerin beyinde gizlendiği iddia edilir. Bu gizem “kara kutu” olarak tanımlanır ve onu çözmek amaç edinilir. Bunun için nörolojik, 
psikometrik ve biyometrik ölçüm yöntemleri (f-MRI, EEG, PET, ses perdesi, göz izleme, galvanik deri tepkisi, EKG...) kullanılmaktadır.

Örnek Bir Nöropazarlama Çalışması
2004 yılında Baylor Tıp Fakültesinde yapılan bir araştırmada 67 katılımcıya “Pepsi” ve “Coca Cola” markalı kolalar, markalarını söylenmeksizin tattırılmış ve 
sonucunda Pepsi markası %75 beğenilmiştir. Markalar gösterilerek tattırıldığında ise %75 katılımcı Coca Cola’yı beğenmiştir. Araştırmacılar testler esnasında 
katılımcılara beyin taraması yapmış ve Coca Cola’nın katılımcıların beynindeki “self-image”(kendi imajından sorumlu) merkezinin aşırı şekilde aktifl eştirdiğini 
gözlemlemiştir. Bunu sağlayanınsa markadaki kırmızı ve beyaz renkler olduğu iddia edilmiştir.

Bilinçaltı Reklamcılığı ve Nöropazarlama
Bilinçaltı reklamcılıkta, bilinçli düzeyde fark edilmeyen birçok mesajı bilinçaltına algılatmak esastır. Nöropazarlamayla aralarındaki farkı, tüketicinin bilinçaltına 
doğrudan yönlendirme yapmasıdır. Nöropazarlamanın bunu amaçlamadığı, sadece seçimlerin sebebini sorguladığı iddia edilir.

Nöropazarlama ve Etik
Nöropazarlama; pazarlama, nöroloji ve psikoloji alanlarıyla bir bütün halindedir ve her birinin kendi etik değerleri vardır. Merkezi Hollanda’da bulunan “Nöropa-
zarlama Bilim ve İş Birliği” (Neuromarketting Science&Business Association-NMSBA) nöropazarlamayla ilgili etik standartlar
oluşturmuştur. Bu standartlar araştırmanın şeffafl ığı, katılımcıların bilgilendirilmesi ve özgür irade ile katılmaları gibi hususlarla ilgilidir. Ülkemizde de insan 
üzerinde yapılan araştırmalar “Klinik Araştırmalar Hakkında Yönetmelik” ile düzenlenmiş olup ancak “Sağlık Bakanlığı ve Klinik Araştırmalar Etik Kurulu” onayı 
ile yürütülebilmektedir. Nöropazarlamayla alakalı tespit edilen birtakım etik problemler sıralanmış olup bu problemlerle alakalı kesin sınırlar bulunmamaktadır:
• Tıbbi yöntemlerin nöropazarlamada tıp dışı amaçlarla kullanılması,
• Araştırmalara katılan katılımcıların mahremiyetinin ihlal edilebilirliği,
• Araştırma sonuçlarının ticari sır olarak saklanılmasıyla şeffafl ığın zedelenebilirliği
• Tüketici beyninin zaafl arından faydalanarak onları ihtiyaç fazlası tüketime yönlendirebilirliği
• Araştırmalar sonucu elde edilen bilgilerle hazırlanan reklamlarla tüketiciye zararlı ve sağlıksızürünlerin iyi gösterilip bunlara yönlendirilebilmesi
• Suistimal sonucu nörogörüntüleme yöntemlerinin toplumda güvenilirliğinin sarsılabilmesi

Sonuç
İnsan beyni yüzyıllar önce olduğu gibi gizemini hala korumakta ve ortaya çıkan her yeni bilgi birçok alanın gelişmesini sağlamaktadır. Nöropazarlamada bu alan-
lardan birisidir ve pazarlamada kullanılan yöntemlerin oluşturduğu dez avantajları ( katılımcıların önyargıları, araştırmacıyı memnun etme eğiliminde olabilmeleri 
vb) gidermiştir. Nöropazarlamada tıbbı yöntemlerin kullanılıyor olması, hekimlerin bu konuyla ilgili direk bağlantısını oluşturmaktadır. Nörogörüntüleme yön-
temlerinin birçok nöroetik tartışmaya yol açtığı günümüzde; özellikle ülkemizde nöropazarlamanın oluşturduğu ve oluşturabileceği etik sorunların da tartışılması 
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Nöropazarlama, nöroetik, bilinçaltı mesajcılık, etik

Kaynakça:
1. Akın MS, Sütütemiz N. Nöropazarlama ve uygulayıcıların perspektifi yle etik yönü. Uluslararası İşletme ve Yönetim Dergisi 2014; 2(1): 67-83.
2. Yücel A, Çubuk F. Nöropazarlama ve bilinçaltı reklamcılık yaklaşımlarının karşılaştırılması. Niğde Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Dergisi 2013; 6(2): 172-183.
3. Ural, T. Pazarlamada yeni yaklaşım: Nöropazarlama üzerine kuramsal bir değerlendirme. Ç.Ü. Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi 2008; 17(2): 421-432.
4. Atıcı E, Ladik M. İçi dolu kara kutu şimdi eczanelerde. Ulusal Tıbbi Etik Proje Yarışması: Beyin ve Etik.İstanbul:İstanbul tıp kitabevleri 2016: 214-232.
5. Ariely D, Berns GS. Neuromarketing: The hope and hype of neuroimaging in business. Nat. Rev. Neurosci 2010; 11(4): 284–292.
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Drenaj Uygulanan Plevral Efüzyonlu Hastalarda Nüks ve Kimyasal 
Plörodezis Başarısını Etkileyen Faktörler
��
Nazlı Begüm ÖZTÜRK¹, Ayşe UYANIK², Nurlan ALİZADE², Mehmet Kamil KAYNAK², Akif TURNA²
ı  İstanbul Üniversitesi İstanbul Tıp Fakültesi
² İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa Tıp Fakültesi Göğüs Cerrahisi Anabilim Dalı

Giriş
Plevral kavitede yaklaşık 10-20 ml civarında (0,1-0,2 mL/kg), berrak ve renksiz plevral sıvı mevcuttur. Bu alanda anormal sıvı birikimi plevral efüzyon olarak 
tanımlanır. Plevral efüzyonlar benign ya da malign karakterde olabilir. Malign plevral efüzyonların tedavisinde sadece drenaj yeterli değildir. Kateter veya tüple 
drenaja ek olarak plörodezis gibi palyatif yöntemler gerekir.

Amaç
Çalışmamızdaki amaç, drenaj tedavisi uygulanan plevral efüzyonlu olguların irdelemesini yapmak ve plevral efüzyonun tekrarını önlenmek için uyguladığımız 
talk süspansiyonunun başarısını belirleyen parametreleri araştırmaktır. Ayrıca, benign plevra efüzyonlu olgular ve malignitesi olan ve malignitesi olmayan plevral 
efüzyonlu olgulardaki talk uygulamasının sağkalımı etkileyip etkilemediğini değerlendirmektir.

Gereç ve Yöntem
Çalışmaya İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa Tıp Fakültesinde Şubat 2012 - Eylül 2016 tarihleri arasında benign ve malign plevral efüzyon tanısıyla kateter tora-
kostomi yardımıyla drenaj işlemi yapılmış ve talk plörodezis işlemi uygulanmış olan ve olmayan 213 hasta prospektif olarak dahil edildi. 213 hastaya torasentez 
ve ardından kateter torakostomi işlemi uygulandı. İşlem öncesi hemogram ve kan biyokimyasında hemoglobin, monosit, lenfosit, lökosit, crp, serum total pro-
teini, albümin, LDH ölçümleri yapıldı. Eşzamanlı olarak alınan arter kan gazında pH, PaCO2, PaO2, PaHCO3 ve SaO2 bakıldı. Kateter torakostomi işlemi sonrası 
alınan plevral sıvı örneği biyokimyasal, mikrobiyolojik ve patolojik olarak incelendi. Plevral sıvı biyokimyasında total protein, albümin, LDH, amilaz, glikoz ölçüldü. 
Sıvı mikrobiyolojisinde gram boyama, aerobanaerob kültür, tüberküloz kültürü, hücre sayısı; sıvı patolojisinde ise sitolojik değerlendirme yapıldı. Drenaj sonrası 
akciğer tam veya tama yakın reekspanse olduktan sonra ve günlük drenaj 50 cc-150 cc arasında olduğunda 4 g talk 100 cc SF içinde 100 mg %0.5 20 ml 
bupivakainle beraber süspansiyon şeklinde kateterden plevral boşluğa gönderildi. İstatiksel analizler SPSS 20 programı kullanılarak yapıldı.

Sonuçlar
Çalışmamızda 213 benign ve malign plevral efüzyonlu hasta incelendi. Hastaların 113’ü erkek, 100’ü kadın idi. Yaş ortalaması 59,58 ± 15,27 (18-91) idi. Pato-
lojik incelemeye gönderilen sıvıların sitolojik değerlendirme sonucunda 92 (%43.2) hastada benign, 63 (%29.6) hastada malign ve 16 (%7.5) hastada malignite 
açısından şüpheli bulgular izlendi. Toplam 213 hastanın 101’ine plörodezis uygulandı, bu hastalardan 47’sinde (%22.1) sağ hemitoraksa, 46’sında (%21.6) sol 
hemitoraksa, 8’inde (%3.8) ise bilateral intraplevral olarak uygulandı. İstatistiki inceleme sonucunda, plörodezis başarısı ile plevra ve serum proteinlerinin oranı, 
efüzyonun masif olması, bilateral talk uygulanması, talk miktarı, toplam drenaj miktarı, drenaj mevsimi, 2. drenaj tarafı, 3. drenaj tarafı arasında anlamlı ilişki 
olduğu görüldü.

Tartışma
Kimyasal plörodez ve özellikle talk süspansiyonu yardımıyla yapılan plörodezis tekrarlayan benign, malign ve teşhis edilmemiş plevral efüzyonlar için etkili bir 
tedavidir. Yaptığımız çalışmada plörodezis başarısı ile diğer parametreler arasında anlamlılık olup olmadığına bakıp parametrelerin tahmin ettiricilik özelliğini bul-
maya çalıştık. Plörodezis başarısı ile plevra ile serum proteinlerinin oranı, efüzyonun masif olması, bilateral talk uygulanması, talk miktarı, toplam drenaj miktarı, 
drenaj mevsimi, 2. drenaj tarafı, 3. drenaj tarafı arasında anlamlı ilişki olduğunu tespit ettik.

Bu parametrelerin plörodezis yapılacak hastalarda plörodezis başarısını tahmin ettirici bir değer olarak kullanılmasını önerebiliriz. Böylece, plörodezis yapılacak 
hastalarda özellikle yüksek miktarda drenaj saptanıyor ise, daha fazla talk uygulaması ile plörodezis başarısını arttırmak, düşük drenajı olan hastaları ise günübirlik 
tedavi ile takip ederek, yatış gerekmeksizin plevra sıvısının yönetimini yapmak mümkün olabilir.

Anahtar Kelimeler: plevral efüzyon, plörodezis, talk

Kaynakça:
1. Chernow B, Sahn SA. Carcinomatous involvement of the pleura: an analysis of 96 patients. Am J Med. 1977 ; 63 : 695-702.
2. Putnam JB, Garret LW, Swisher SG, Roth JA, Suell DM, Snythe WR, Merriman KW, DeFord LL. Outpatient management of malignant pleural effusion by a chronic indwelling pleural catheter. Ann Thorac Surg 2000 ; 69: 369-375.
3. Yücel O, Candaş FH, Pleural effusion, JCAM, 1344
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Yorgunluk Psoriatik Artritli Hastaları Etkileyen Önemli Bir Klinik 
Parametremidir?
��
Kemal NAS1, Oğuzhan TİN2, Ayhan KAMANLI1, İbrahim TEKEOĞLU1 
ı  Sakarya Üniversitesi Tıp Fakültesi, Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon AD, Romatoloji ve İmmünoloji BD, Sakarya.
2 Sakarya Üniversitesi Tıp Fakültesi 5. Sınıf Öğrencisi

Giriş ve Amaç: Psoriyatik artrit (PsA), aksiyel ve periferal artrit, entezit, daktilit, cilt ve tırnak  hastalığı dahil farklı klinik tabloları olan hetero-
jen bir hastalıktır. Tutulumun ciddiyeti hem alanlarda hem de bireysel hastalar arasında geniş ölçüde değişir. Kronik romatizmal hastalıklarda 
Yorgunluk sıklıkla görülür ve hastaların günlük yaşam aktivitelerini etkiler. Amacımız yorgunluğun psoriatik artritli hastaları etkileyen önemli bir 
klinik  parametre olup olmadığını ve yorgunluğun fi ziksel fonksiyon, günlük yaşam kalitesi ve hastalık aktivite parametreleri arasındaki ilişkiyi 
araştırmaktır.

Materyal ve metod: Bu çalışmaya Sakarya Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon AD. Romatoloji polikliniğine başvuran 
ve  CASPAR kriterlerini karşılayan PsA’lı hastalar alındı. Rutin muayene, demografi k özelliklerin kaydı ve fonksiyonel durum, hastalık aktivite 
belirteçleri, sağlıkla ilişkili yaşam kalitesi gibi sorgulamalar standart hasta değerlendirme formları kullanılarak yapıldı. Hastaların yorgunluğunu 
belirlemek için yorgunluk ciddiyet skalası (YCS) kullanıldı.  Hastalık aktivitesi  BATH Ankilozan spondilit hastalık aktivite indeksi=BASDAİ (ek-
lem) psoriais alan ve şiddet skalası=PASI (cilt) ile ölçüldü. Değişkenler arasındaki ilişkinin düzeyini belirlemek için korelasyon analizi yapıldı.

Bulgular: Çalışmaya 75 PsA’lı hasta (46 kadın, 29 erkek; yaş ort. 45,2±11,49 yıl) alındı. Semptomların ort. süresi 10,7±9,3 yıl, yorgunluk 
ciddiyet skalası ort.  3.4 ±1,24, BASDAI ort. 3,84±2,48, PASI ort.  6±8,17 idi. PsA hastalarının yorgunluk ciddiyet skalası ile VAS ağrı skalası 
(r=-0.374, p=0.002), hasta global  değerlendirmesi (r=0.287, p=0.02), hekim global  değerlendirmesi (r=0.300, p=0.015), BASDAI (r=0.330, 
p=0.009), BATH ankilozan spondilit fonksiyonel indeksi=BASFI (r=0.331, p=0.010), hastane anksiyete depresyon (HAD-anksiyete) (r=-0.332, 
p=0.006) ve SF-36 Fiziksel komponenet  (r=-0.378, p=0.005) skorları arasında anlamlı ilişki bulundu. Fakat yorgunluk ciddiyet sakalası ile PASI 
skoru arasında istatistiksel anlamlı ilişki bulunmadı (r=0.102, p=0.515).

Sonuç: PsA’lı hastalarda yorgunluk parametresi, fi ziksel fonksiyon, günlük yaşam kalitesi ve hastalık aktivite parametreleri arasındaki anlamlı 
ilişki vardı. Fakat cilt hastalık aktivitesi ile aralarında ilişki yoktu. Yorgunluğun cilt bulgulardan ziyade hastaların fi ziksel fonksiyonlar ve günlük 
yaşam aktivitelerini etkilediğini göstermektedir.   

Anahtar kemlimeler: psoriatik artrit, yorgunluk, hastalık aktivitesi, günlük yaşam aktivitesi 
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Sakarya İlinde Yapılan Toplum Sağlığı Taramalarında Beslenme 
Alışkanlığının İncelenmesi
��
Pınar Gidiş1, Ayşenur Sağlam1, Meltem Korkmaz1, Fatih Çiçek1, Elifnur Özen1, Arman Özaydın1, 
Said Kurt1, Yasir Men1, Burak Şener1, Enes Akyapak1, Bilal Anıl Duman1, Elif Deniz Matur1, 
Tarık Dursun1, Berkay Kütük1, Muhammed Kaylı1, Melih Can1, Zelal Birlik1, Zübeyde Kaçal1, 

Hakan Cinemre2, Fatma Behice Cinemre3, Birsen Aydemir4 
ı  Sakarya Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Sakarya
2 Sakarya Üniversitesi, Tıp Fakültesi, İç Hastalıkları Anabilim Dalı, Sakarya
3 Sakarya Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Biyokimya Anabilim Dalı, Sakarya
4 Sakarya Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Biyofi zik Anabilim Dalı, Sakarya

Amaç: Son yıllarda yapılan çalışmalarda kronik hastalıklar ile yaşam tarzı, fi ziksel aktivite ve beslenme alışkanlıkları gibi faktörlerin ilişkili olduğu 
gösterilmiştir. Beslenme alışkanlığının değişmesi başta diyabet ve hipertansiyon olmak üzere metabolik ve kardiovasküler hastalıkların toplum-
lardaki görülme sıklığını belirlemektedir. Dengeli beslenme, yaş, cinsiyet ve fi zyolojik durumlar göz önüne alınarak bireyin ihtiyacı olan tüm 
besin maddelerinin yeterli miktarlarda alınmasıdır. Beslenme, büyüme, gelişme, yaşamın sürdürülebilirliği ve sağlığın korunması için gereklidir. 
Çalışmamızda Sakarya İlinde “Diyabet Etkinlikleri” kapsamında yapılan taramalarda yer alan bireylerde kahvaltı alışkanlığı, günlük öğün sayısı, 
beslenme durumu ve tüketilen besin maddelerinin sıklığının incelenmesi amaçlanmıştır.

Gereç ve Yöntem: Dengeli beslenmenin toplum sağlığındaki önemi açısından bir bilinç ve farkındalık yaratabilmek için SAÜ Tıp Fakültesi Dö-
nem I, II ve III öğrencileri tarafından düzenlenen tarama programı kapsamında ilimizde % 38’si kadın ve % 62’i erkek olmak üzere 115 kişiye 
ulaşılmıştır. Bunların % 46’sı 20-40 yaş; % 42’si 40- 60 yaş grubunda ve % 10’u 60 yaşın üzerinde olup; % 1’i okuma yazma bilmiyor, % 25’i 
ilköğretim, % 32 lise, % 38 lisans, ve % 2.6 lisansüstü eğitim almış bireylerden oluşmaktaydı. Taradığımız bu popülasyonun % 31 hafi f, % 26 
orta % 3.5’u ağır egzersiz yaparken % 39.5’u hiç egzersiz yapmadıklarını belirtmiştir. % 34.8’inde ailesel hastalık hikayesi pozitif; % 63.5’inde 
ise negatif olduğu belirtmiş. Uyku düzeni açısından % 20 düzensiz, % 70’i 46-10 saat, % 7’i 6 saatten az ve % 2.6’ı ise 10 saatten fazla uyuduğu 
belirlenmiştir. Katılımcıların % 41’ı sigara kullandığını, % 59’u ise sigara içmediğini ifade etmiştir. Tüm bireylere kahvaltı alışkanlığı, günlük öğün
sayısı, beslenme durumu ve tüketilen besin maddelerinin sıklığını belirleyen anketler uygulanmuştır.

Bulgular: Çalışmaya alınan 115 bireyin kahvaltı alışkanlığı incelendiğinde % 79’u her gün düzenli, % 5’nin haftada 3-4 gün, %7’si haftada 1-2 
gün kahvaltı ederken % 9 hiç kahvaltı yapmadığı görüldü. Günlük öğün sayıları incelendiğinde, %36’sının üçten az;, % 62.6’nin 3-5; %1.7’nin 
beşten fazla olduğu saptandı. % 30’nun dengeli ve % 70’inin dengesiz beslendiği belirtildi. Günlük karbonhidrat tüketiminin %22’sinde 50 
gram, %31’inde 100 gram ve % 47’sinde 200 gram olduğu görüldü; haftalık et tüketiminin % 51’inde 100 gram, %21’inde 200 gram ve % 
28’inin hiç et tüketmediği belirtildi. Tüketilen besin türlerinin % 25’nin sebze ağırlıklı, % 27’sinin hayvansal ağırlıklı ve % 48’inin her iki besin 
türünü tükettiği görüldü.

Sonuç ve Yorum: Çalışmamıza katılan bireylerin yüksek oranda lise ve üzeri eğitimli olduğu göz önüne alınarak, kahvaltı alışkanlığını kazan-
dığını ve günlük öğün sayısını önemsediğini göstermektedir ve belirli bir eğitim düzeyinin üzerinde bu beslenme alışkanlıklarının daha sağlıklı 
olması yönünde bir bilincin geliştiğini düşündürmektedir. Dengeli beslenme sağlığın korunması ve çeşitli kronik hastalıkların önlenmesindeki 
rolünün değerlendirildiği daha geniş popülasyon çalışmaları ile bu farkındalığının yaygınlaştırılmasına ihtiyaç duyulmaktadır.

Anahtar kelimeler: Beslenme alışkanlığı, öğün sayısı, tüketilen besin maddeleri
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Dekompanse Kalp Yetmezliği Hastalarında Nütrisyonel Durumun 
Depresyon, Mental Durum ve Kardiyovasküler Olaylarla İlişkisinin 
Değerlendirilmesi
��
Sait Emir ŞAHİN1, Sezen KAKÇI2, Fatma ÖZER3, Gülsüm KAYA4, Çağın Mustafa ÜREYEN5 Derya GÜZEL6, 

Mustafa Gökhan VURAL5, Ramazan AKDEMİR5 
ı  İstanbul Üniversitesi. Cerrahpaşa Tıp Fakültesi Dönem III. İstanbul – Türkiye
2 Sakarya Üniversitesi. Tıp Fakültesi Dönem III. Sakarya – Türkiye
3 Sakarya Üniversitesi. Sağlık Hizmetleri MYO Yaşlı Bakımı Programı Dönem II. Sakarya -Türkiye
4 Sakarya Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Enfeksiyon Hastalıkları A.D. Sakarya – Türkiye
5 Sakarya Üniversitesi. Tıp Fakültesi Kardiyoloji A.D. Sakarya – Türkiye
6 Sakarya Üniversitesi. Tıp Fakültesi Fizyoloji A.D. Sakarya – Türkiye

Giriş: Beslenme durumu kalp yetmezliği (KY) olan yaşlı hastalarda önemli bir prognostik faktördür ve fi zyolojik değişiklikler ile çeşitli hasta-
lıklardan etkilenir. Bu çalışma, hastaneye yatan 65 yaş üstü KY hastalarında Mini-Nütrisyon Anketi (MNA) kullanılarak nütrisyonel durumu 
belirlemeyi ve uzun dönemde nütrisyonel durumun depresyon, mental durum ve kardiyovasküler olaylarla ilişkisini değerlendirmeyi amaçlar.

Gereç ve Yöntem: Mini-Nütrisyon Anketi (MNA), malnütrisyon riski altındaki 65 yaş ve ü stü geriatrik hastaları belirleyebilen, onaylanmış bir 
beslenme tarama ve değerlendirme aracıdır. MNA yaklaşık 20 yıl önce geliştirilmiş ve yaşlılar için en iyi onaylanmış beslenme tarama aracıdır. 
Başlangıçta 18 sorudan oluşan mevcut MNA, artık 6 sorudan oluşmaktadır ve tarama sürecini daha etkin hale getirmektedir. Gözden geçirilmiş 
MNA Kısa Form, müdahale bağlantısını kolaylaştırmakta ve çabuklaştırmaktadır. MNA Kısa Form; günümüzde MNA’nın klinik kullanım için 
tercih edilen şeklidir.

Mini Mental Durum Değerlendirme (MMSE) Testi demans taraması için en sık kullanılan testtir. Oryantasyon, hafıza, dikkat, hesaplama, hatır-
lama, lisan, motor fonksiyon ve algılama, visiospasiyel yetenekleri test eder. 11 sorudan oluşur ve 30 puan üzerinden değerlendirilir. 24-30 
puan arası normal, 18-23 puan arası hafi f demans, 17 puan ve altı ciddi demans ile uyumludur.

Geriatrik Depresyon Skalası yaşlı hastalarda depresyon durumunu değerlendirmek için geliştirilmiş güncel, hızlı ve kolay uygulanabilir bir test-
tir. 30 sorudan oluşur ve 30 puan üzerinden değerlendirilir. 0-10 puan arası depresyon yok, 11-13 puan arası muhtemel depresyon, 14 puan 
ve üzeri ise kesin depresyon ile uyumludur.

Bulgu ve Sonuçlar: Güncel Avrupa Kardiyoloji Derneği Kalp Yetmezliği Kılavuzu’nda belirlenen tanı kriterlerine uygun olarak dekompanse KY 
tanısı ile hospitalize edilen 65 yaş üstü hastalar (n=35) çalışmaya dahil edildi. Malnütrisyon riski veya kesin malnütrisyon hastaların %60’ında 
gözlendi. MNA skorlarına göre hastalar nütrisyonel durumu normal olanlar (n=14; MNA skoru: 15.2±1.4; Grup 1) ve malnütrisyon riski altında 
olanlar veya kesin malnütrisyonu olanlar (n=21; MNA skoru: 21.8±2.8; Grup 2) olmak üzere ikiye ayrıldı. Erkek cinsiyet (p=0.005), sigara 
kullanım öyküsü (p=0.027), yüksek Mini-Mental Test Skoru (p=0.032), düşük Geriatrik Depresyon Skalası Skoru (p=0.050) grup 2’de daha sık 
gözlendi. Mini-Mental Test Skoru grup 2’de daha yüksek bulundu (p=0.049) ve hafi f düzeyde demans grup 2’de daha sık gözlendi (p=0.026). 
Bununla birlikte Geriatrik Depresyon Skalası Skoru grup 2’de daha düşük olmasına rağmen (p=0.050) muhtemel veya kesin depresyon açı-
sından anlamlı bir fark saptanmadı (p=0.650). Kullanılan kardiyoaktif ilaçlar açısında gruplar arasında bir fark yoktu. İki grup arasında benzer 
laboratuvar bulguları saptandı.

Yorum: Çalışmamızın erken sonuçları ileri yaş kalp yetmezliği hastalarında nütrisyonel durum bozukluğunun daha sık olduğuna işaret etmek-
tedir. Bu hastalarda depresyon sıklığının arttığı ve kognitif fonksiyonların bozulduğu görülmektedir. Bu durumun kardiyovasküler olaylarla 
ilişkisinin değerlendirilmesi için daha fazla hasta sayısına ve daha uzun takip sürelerine ihtiyaç duyulacaktır.

Anahtar Kelimeler: Dekompanse Kalp Yetmezliği, Nütrisyon, Depresyon, Mental Durum
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Sakarya Özel Eğitim Kurumunda Eğitim Gören Çocukların Beslenme 
Tarzında Ebeveynlerin Bilgi�ve Tutumlarının İncelenmesi
��
Neslihan KILIÇ1, Süleyman KALELİ2, Dilşah BALÇİN1, Esra BINGÖLLÜ1, Neşe AŞICI3 
ı  SAÜ Tıp Fakültesi Öğrenci; 
2 SAÜ Tıp Fakültesi Tıbbi Biyoloji AD.
3 SAÜ Tıp Fakültesi Halk Sağlığı AD.

Amaç: Çocukluk döneminde beslenme optimal büyüme gelişmenin sağlanması, sağlıklı bir gelecek için çok önemlidir. Otizm ve down send-
romu bir takım benzerlikleri ve farklılıkları gösteren genetik hastalıklar arasında yer almaktadır. Down sendromu veya Otizmi olan çocuklar 
beslenme açısından riskli bir gruptur. Bu araştırma Sakarya Özel Eğitim Kurumunda eğitim gören çocukların beslenme tarzları ve ebeveynlerin 
çocuk beslenmesine yönelik tutumlarının incelenmesi amacıyla planlanmıştır.

Materyal ve metot: 30 Gönüllü öğrenci velilerine demografi k bilgiler haricinde evet/hayır içeren 17 soru sorulmuştur. Soru 1 (S1)’den itiba-
ren; Çocuğunuza istediği yemeği hazırlar mısınız? Çocuğunuzun ne zaman yemek yiyeceğine siz mi karar verirsiniz? Çocuğunuz ne zaman 
yemek yiyeceğine kendisi mi karar verir? Öğünler arasında çocuğunuzun ne zaman isterse yemesine izin verir misiniz? Çocuğunuza yemek 
sofrasında yemeğini yemesi konusunda uyarır mısınız? Çocuğunuzun öfkeli veya üzüntülü olduğunda yiyecek bir şeyler verir misiniz? Çocu-
ğunuzun öğünler arasında ne yiyeceğine siz mi karar verirsiniz? Çocuğunuz acıkınca mı yemek hazırlarsınız? vb. soruları yöneltilmiştir. Ayrıca 
Okul çağında sıkça kullanılan 22 adet gıda maddesi tablosundaki yiyeceklerin sıklığı sorgulanmıştır.

Bulgular: S4 (%45,2 evet ve %54,8 hayır), S8 (%41,9 evet ve %54,8 hayır), S15 (%32,3 evet ve %67,7 hayır) ve S16’ da ise (%3,2 evet ve 
%96,8 hayır) hayır cevapları yüksek işaretlenirken diğer soruların cevapları evet olarak işaretlenmiştir. Gıda maddesinin yer aldığı tablodaki 
gıdaların sıklığı sorulduğunda; Süt için Her gün: %32,3; Haftada 3-4 Gün:%12,9; Haftada 1-2 Gün:%35,5 ve Hiç Bir Zaman diyenlerin cevabı 
%14,4’dür. Yoğurt için Her gün: %48,4; Haftada 3-4 Gün:%12,9; Haftada 1-2 Gün:%12,9 ve Hiç Bir Zaman diyenlerin cevabı %28,8’dir. Ayran 
için Her gün: %35,5; Haftada 3-4 Gün:%3,2; Haftada 1-2 Gün:%35,5 ve Hiç Bir Zaman diyenlerin cevabı %16,1’dir. Yumurta için Her gün: 
%45,2; Haftada 3-4 Gün:%19,4; Haftada 1-2 Gün:%19,4 ve Hiç Bir Zaman diyenlerin cevabı %16,1’dir. Ekmek için Her gün: %71,0; Haftada 
3-4 Gün:%9,7; Haftada 1-2 Gün:%9,7 ve Hiç Bir Zaman diyenlerin cevabı %9,7’dir. Makarna için Her gün: %19,4; Haftada 3-4 Gün:%22,6; 
Haftada 1-2 Gün:%45,2 ve Hiç Bir Zaman diyenlerin cevabı %12,9’dur. Gazlı içecek için Her gün: %12,9; Haftada 3-4 Gün:%25,8; Haftada 
1-2 Gün:%35,5 ve Hiç Bir Zaman diyenlerin cevabı %22,6’dır. Cips için Her gün: %6,5; Haftada 3-4 Gün:%12,9; Haftada 1-2 Gün:%32,3 
ve Hiç Bir Zaman diyenlerin cevabı %48,4’dür.Lahmacun, pide, pizza, hamburger için Her gün: %6,5; Haftada 3-4 Gün:%19,4; Haftada 1-2 
Gün:%32,3 ve Hiç Bir Zaman diyenlerin cevabı %29’dur. Kurubaklagil için Her gün: %58,1; Haftada 3-4 Gün:%6,5; Haftada 1-2 Gün:%12,9 
ve Hiç Bir Zaman diyenlerin cevabı %22,6’dır.

Tartışma ve sonuç: Öğün aralarında çocuğun isteklerinin karşılanmaması, çocuğun acıkınca yemek yedirilmemesi, çocuğun her gün düzenli 
olarak akşam yemeği yememesi aile bireylerinin çocuk besleme bilgisinde yetersiz olduğu dü şünülmektedir. Bununla birlikte otistik çocukların 
cips, gazlı içecekler, lahmacun-pide türü gıdalara az yer verilmesi ve süt ve süt ürünleri, yumurta, kuru baklagiller ekmek ve makarna gibi yiye-
ceklere yönelmesi olumlu bir beslenme alışkanlığını göstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Özel eğitim kurumu; otizm; çocuk beslenmesi; ebeveyn tarzı; tutum
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SAÜ Tıp Fakültesi� Öğrencilerinin Beslenme Alışkanlıkları
��
Neslihan KILIÇ1, Süleyman KALELİ2, Merve ERDOĞAN1; Nida ERDOĞAN3 
ı  SAÜ Tıp Fakültesi Öğrenci; 
2 SAÜ Tıp Fakültesi Tıbbi Biyoloji AD.
3 SAÜ Tıp Fakültesi Halk Sağlığı AD.

Amaç: Sağlıklı beslenme; yeterli ve dengeli beslenme olup bireyin yaşı, cinsiyeti, ekonomik yapısı ve fi zyolojik durumu göz önüne alındığında 
toplum içerisinde farklılıklar bulunmaktadır. Sağlıklı ve üretken bir nesil için ihtiyacı olan tüm besin öğelerinin yeterli miktarda karşılanmasıdır. 
Sağlığın sürdürülmesi, hastalıklardan uzak bir yaşam elde etmenin en önemli unsurlarından birisi beslenme alışkanlığıdır. Beslenme alışkan-
lıkları bozuk toplumlarda obesite, kalp hastalıkları, psikiyatrik hastalıklar başta olmak üzere yaşamı olumsuz etkileyen pek çok durumla karşı 
karşıya kalmaktadır. Beslenme alışkanlıkları iyi olan toplumlarda ise bu sayılan olumsuz etkilerden uzak bir yaşam sürdürülür. Bu çalışmada 
Sakarya Üniversitesi Tıp Fakültesi öğrencilerine öğrencilerinin beslenme alışkanlıklarını belirlemek amaçlanmıştır.

Materyal ve Metot: Bu çalışmada beslenme alışkanlıklarını belirlemek amacı ile Sakarya Üniversitesi Tıp Fakültesi öğrencilerine standart “Wil-
hom Beslenme Anketi” uygulanmış ve sonuçlar istatistiksel olarak değerlendirilmiştir.

Bulgular: 1. 2. ve 3. Sınıfta eğitim gören yaşları 18-22 arası değişen 167 kişi (%96,53) ve 23-26 arası değişen 6 kişi (%3,47) olmak üzere 
toplam 173 tıp öğrencileri gönüllü olarak ankete katılmıştır. Wilhom puanı 65-75 Puan: “Ne yediğinizin ve nasıl besleneceğinizin farkındası-
nız” 40-65 PUAN: “Bu konuda dikkatli biri” ve 40’tan az: “Beslenmeniz çok kötü” olarak üç ayrı puan aralıkları ile değerlendirilmiştir. Ankete 
katılan öğrenciler Wilhom puanı cinsiyete göre değerlendirildiğinde 89 kızın %96,7’i ve 51 erkeğin %92,7’i beslenme alışkanlıkları “dikkatli 
biri” olarak bulunmuştur. Sınıfl ara göre karşılaştırıldığında 1. sınıftan 62 kişi (%93,9), 2. sınıftan 48 kişi (%96,0) ve 3. sınıftan 30 kişi (%96,8) 
beslenme alışkanlıkları “dikkatli biri” olarak değerlendirilmiştir. Her iki değerlendirmede de beslenme alışkanlıkları “çok kötü” olanlar göz ardı 
edilecek düzeyde düşük bulunmuştur.

Sonuç ve Tartışma: Sakarya Üniversitesi Tıp Fakültesi 1. 2. ve 3. sınıf öğrencilerinde kızların erkeklere göre istatistiksel olarak önemli olmayan 
bir yükselme olduğu gözlemlenmiştir. Sınıfl ara göre dağılımda ise sınıf ilerledikçe “dikkatli biri” oranında bir artış olduğu görülmüştür. Bununla 
birlikte tüm gruplarda öğrencilerin “ne yediği ve nasıl besleneceği konusunda farkındalık” (65-75 Puan) kategorisine ulaşamaması düşündü-
rücüdür. Bu üç kategoriyi anlayacağımız şekilde “kötü”, “iyi” ve “mükemmel” olarak sınıfl ayacak olursak öğrencilerin beslenme alışkanlıkları 
“iyi” sınıfında olduğunu düşünebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Tıp öğrencileri; beslenme alışkanlıkları; Wilhom puanı
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SAÜ Tıp Fakültesi�Öğrencilerinin 
Beslenme Bilgi�Düzeyi�Üzerine Bir Araştırma 
��
Neslihan Kılıç1; Süleyman Kaleli2; Merve Ayral1; Osman Sami Akman1; Hasan Çetin Ekerbiçer3 
ı  SAÜ Tıp Fakültesi Öğrenci; 
2 SAÜ Tıp Fakültesi Tıbbi Biyoloji AD.
3 SAÜ Tıp Fakültesi Halk Sağlığı AD.

Amaç: Günlük hayatımızda kullandığımız besin öğeleri farklılık göstermektedir. Bu besin öğelerini gruplandırmak mümkündür. Merkezi Ameri-
ka’da olan Besin ve Beslenme Konseyi günlük yaşamda tüketilen besinlerin dört grup altında toplanmasının uygun olacağını belirtmiştir. Dört 
grup altında toplanan bu besinlerin miktarları belirlenerek sağlıklı bir beslenmenin yapılabileceği ifade edilmektedir. Bu besin grupları piramidin 
alt tabanında çok tüketilecek, üst kısmında da az tüketilecek besinlerin gösterilmesi bireysel beslenmede önemli bilgi vermektedir. Ülkelerin 
yemek alışkanlıklarına göre piramitte de ülkeler arası farklılıklar bulunmaktadır. Ülkemizin besin üretimi ve beslenme gereksinimi dikkate alı-
narak günlük alınması gereken temel besinler beslenme piramidinde farklı şekillerde tasvir edilmiştir. Bu araştırmada besin piramidinden yola 
çıkılarak SAÜ Tıp Fakültesi öğrencilerinin beslenme bilgi düzeyini ölçmek amaçlanmıştır.

Materyal ve Metot: Bu çalışmada beslenme bilgi düzeyini ölçmek amacı ile Sakarya Üniversitesi Tıp Fakültesinin gönüllü öğrencilerine “Dört 
katlı ve altı gözeli beslenme piramidi” uygulanmış ve sonuçlar istatistiksel olarak değerlendirilmiştir. Piramit içerisindeki gözeler boş bırakılarak 
sadece numaralar yazılmıştır. Piramit altına ise bu numaralara gelecek besin ürünleri rastgele olacak şekilde alt alta sıralanmıştır. Çalışmaya 
gönüllü olarak katılan öğrenciler besin gruplarının karşısına piramitte yer alan göze numarasını yazması istenmiştir. Beslenme piramidindeki 
gözede yer alan her bir besin grubu rastgele 6 grup olarak belirlenmiş olup gruplar şöyledir: 1.grupta süt, yoğurt ve peynir; 2. grupta katı ve 
sıvı yağlar, tatlılar; 3. grupta ekmek, pirinç, makarna; 4.grupta et, sakatat, balık, baklagiller, kuruyemiş; 5.grupta sebze ve 6.grupta ise meyve 
yer almıştır.

Bulgular: 1. 2. ve 3. Sınıfta eğitim gören yaşları 18-22 arası değişen 167 kişi (%96,53) ve 23-26 arası değişen 6 kişi (%3,47) olmak üzere 
toplam 173 tıp öğrencileri gönüllü olarak ankete katılmıştır. Tüm öğrencilerin beslenme bilgi düzeyi 1.grubu %20,2’si doğru ve %72,3’ü yan-
lış, 2.grubu %45,1’i doğru ve %47,4’ü yanlış, 3.grubu %13,3’ü doğru ve %79,2’i yanlış, 4.grubu %21,4’ü doğru ve %71,1’i yanlış, 5.grubu 
%45,1’i doğru ve %46,8’i yanlış ve en son olarak 6.grubu %39,3’ü doğru ve %53,2’si yanlış işaretlemiştir. 1.,2.ve 3.sınıfl arın bilme durumuna 
bakıldığında; 1.sınıf öğrenciler 1.grubu %15,3’ doğru ve %84,7’si yanlış, 2.grubu %55,6’sı doğru ve %44,4’ü yanlış, 3.grubu %9,7’si doğru 
ve %90,3’ü yanlış, 4.grubu %25,0’i doğru ve % 75,0’i yanlış, 5.grubu % 48,6’sı doğru ve %51,4’ü yanlış, 6.grubu %47,2’i doğru ve % 52,8’i 
yanlış işaretlemiştir. 2.sınıfa bakıldığında; 1.grubu %31,5’i doğru ve %68,5’i yanlış, 2.grubu %44,4’ü doğru ve %55,6’ı yanlış, 3.grubu %18,5’i 
doğru ve %81,5’i yanlış, 4.grubu %18,5’i doğru ve %81,5’i yanlış, 5.grubu %45,3’ü doğru ve %54,7’i yanlış ve en son olarak 6.grubu %40,7’i 
doğru ve %59,3’ü yanlış işaretlemiştir. 3.sınıfa bakıldığında; 1.grubu %20,6’ı doğru ve %79,4’ü yanlış, 2.grubu %41,2’i doğru ve %58,8’i 
yanlış, 3.grubu %17,6’ı doğru ve %82,4’ü yanlış, 4.grubu %26,5’i doğru ve %73,5’i yanlış, 5.grubu %55,9’u doğru ve %44,1’i yanlış ve en 
son olarak 6.grubu %35,3’ü doğru ve %64,7’i yanlış işaretlemiştir.

Sonuç ve Tartışma: Beslenme piramidi üzerinden bilgi düzeyini ölçmek amacıyla uygulanmış anket sonuçlarına bakıldığında tıp öğrencilerinin 
yeterli bilgiye sahip olmadıkları görülmektedir. Hem genel tüm öğrencilerin hem de sınıfl ar içindeki öğrenciler tüm sorulara cevap vermesine 
rağmen yanlış bilgilerin fazla oranda yer alması düşündürücüdür. Tıp fakültesinde “beslenme ve diyet” isimli bir dersin olması öğrencilerin bilgi 
düzeyinin artmasına katkı sağlayacağı kanaatine varılmıştır.

Anahtar Kelimeler: Tıp öğrencileri; beslenme bilgi düzeyi; beslenme piramidi
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Akut Miyokard Enfarktüsü Hastalarında Nütrisyonel Durumun 
Depresyon Sıklığı, Mental Durum ve Kardiyovasküler Olaylar ile 
İlişkisinin Değerlendirilmesi Prospektif, Gözlemsel, Klinik Çalışma 
��
Sezen KAKÇI1, Sait Emir ŞAHİN2, Fatma ÖZER3, Gülsüm KAYA4, Derya GÜZEL5, Çağın Mustafa ÜREYEN6, 

Mustafa Gökhan VURAL6, Ramazan AKDEMİR6 
ı  Sakarya Üniversitesi Tıp Fakültesi Dönem III Öğrencisi, Sakarya – Türkiye
2 İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa Tıp Fakültesi Dönem III Öğrencisi, İstanbul – Türkiye
3 Sakarya Üniversitesi SHMYO Yaşlı Bakımı Programı Ön Lisans Öğrencisi, Sakarya - Türkiye
4 Sakarya Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Enfeksiyon Hastalıkları A. D. Sakarya – Türkiye
5 Sakarya Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji A. D. Sakarya – Türkiye
6 Sakarya Üniversitesi Tıp Fakültesi Kardiyoloji A. D. Sakarya – Türkiye

Amaç: Yaşlı insanlar malnütrisyon riskini artıran fi zyolojik değişikliklere ve hastalıklara maruz kalırlar. Beslenme durumu yaşlı Akut Miyokard 
Enfarktüsü (AME) hastalarında önemli bir prognostik faktördür. Bu çalışma, hastaneye yatan 50 yaş üstü AME hastalarında Mini-Nütrisyon 
Anketi (MNA) kullanılarak nütrisyonel durumu belirlemeyi ve uzun dönemde nütrisyonel durumun depresyon sıklığı, mental durum ve kardi-
yovasküler olaylar ile ilişkisini değerlendirmeyi amaçlar.

Gereç ve Yöntem: Mini-Nütrisyon Anketi (MNA), malnütrisyon riski altındaki 65 yaş ve üstü geriatrik hastaları belirleyebilen, onaylanmış bir 
beslenme tarama ve değerlendirme aracıdır. MNA yaklaşık 20 yıl önce geliştirilmiş ve yaşlılar için en iyi onaylanmış beslenme tarama aracıdır. 
Gözden geçirilmiş MNA Kısa Form, müdahale bağlantısını kolaylaştırmakta ve çabuklaştırmaktadır. Günümüzde MNA’nın klinik kullanım için 
tercih edilen şeklidir. Mini-Mental Durum Değerlendirme Testi (MMSE), demans taraması için en sık kullanılan testtir. Oryantasyon, hafıza, 
dikkat, hesaplama, hatırlama, lisan, motor fonksiyon ve algılama ile visiospasiyel yetenekleri test eder. Geriatrik Depresyon Skalası, yaşlı has-
talarda depresyon durumunu değerlendirmek için geliştirilmiş güncel, hızlı ve kolay uygulanabilir bir testtir.

Bulgular ve Sonuç: Avrupa Kardiyoloji Derneği’nin güncel kılavuzlarında belirlenen tanı kriterlerine uygun olarak AME tanısı ile hospitalize 
edilen 50 yaş üstü 32 hasta çalışmaya dahil edildi. Hastaların 13’ü ST-Yükselmesiz AME (non-STME) (ort. yaş 68.5±11.5) ve 21’i ST-Yüksel-
meli AME (STME) (ort. yaş 63.8±8.5) tanısı ile tedavi aldı. Hastaların %87.6’sında en az bir koroner artere revaskülarizasyon uygulanırken 
%12.4’ünde medikal tedavi kararı alındı. Malnütrisyon riski veya kesin malnütrisyon, hastaların %75.8’inde gözlendi. MNA skorlarına göre 
hastalar nütrisyonel durumu normal olanlar (n=8; MNA skoru: 25.6±1.0; Grup 1) ve malnütrisyon riski altında olanlar veya kesin malnütrisyo-
nu olanlar (n=25; MNA skoru: 21.0±2.5; Grup 2) olmak üzere ikiye ayrıldı. Yüksek total bilirubin düzeyi (p=0.041), yüksek Mini-Mental Test 
skoru (p=0.010), düşük Geriatrik Depresyon Test skoru (p=0.045) Grup 2’de daha sık gözlendi. İki grup arasında benzer laboratuvar bulguları 
saptandı. Hasta sayısının klinik sonlanım noktalarının değerlendirilmesi açısından yeterli olmadığı göz önünde tutularak her iki grup arasında 
anlamlı bir fark olmadığı gözlendi. MNA skoru, Mini-Mental Test skoru (r=0.600; p<0.001) ve Geriatrik Depresyon Test skoru (r=-0.574; 
p<0.001) arasında anlamlı bir korelasyon saptandı.

Yorum: Akut miyokard enfarktüsü morbidite ve mortalitenin önde gelen nedenlerindendir. Akut miyokard enfarktüsü hastalarında nütrisyonel 
durumunun prognostik değeri ile ilgili yeterli çalışma bulunmamaktadır. Çalışmamızın erken sonuçları AME hastalarında nütrisyonel durum 
bozukluğunun sık olduğuna işaret etmektedir. Bu durumun kardiyovasküler olaylar ile ilişkisinin değerlendirilmesi için daha fazla hasta sayısına 
ve daha uzun takip sürelerine ihtiyaç duyulacaktır. Özellikle orta ve ileri yaş AME hastaları için kanıta dayalı nütrisyon değerlendirme indeks-
lerinin gerekli olduğu düşünülmektedir.

Anahtar Sözcükler: Akut miyokard enfarktüsü, depresyon sıklığı, kardiyovasküler olaylar, mental durum, nütrisyonel durum
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Farklı Vitamin D Düzeyli Hastalarda Oksidatif Stres Düzeyi 
��
Şeyda Eret1, Ender Coşkunpınar1, Sedef Demirkol1, Papatya Keleş1, Oybarchin Orzieva1, Sevdalina Mitkova 

Hubenova1, Salim Khamis Salim1, Ali Can Hatemi2 
ı  Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Tıp Fakültesi, İstanbul, Türkiye 
2 Sağlık Bilimleri Üniversitesi Kartal Kosuyolu Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Pediatrik Kardiyovasküler Cerrahi Bölümü, İstanbul, Türkiye.

Amaç: Biventriküler onarımın mümkün olmadığı fonksiyonel tek ventriküllü hastaların fi zyolojik tedavisi amacıyla, superior vena cava (SVC) ve 
inferior vena cavanın (IVC) pulmoner arterlere bağlanması ile karakterize operasyon metodu ‘Fontan’ olarak adlandırılır. Bu hastalarda kalbin 
sağ tarafı gelişmemiştir. Dünyada ilk kez Fontan tarafından 1971’de triküspit atrezili bir hastada tanımlanmasının ardından tek ventrikül fi zyolo-
jisine sahip konjenital kalp hastalıklarının tedavisinde dönüm noktası olmuştur. Ülkemizdeyse ilk başarılı Fontan tipi ameliyat Björk modifi kas-
yonu olarak 1980 yılında, Hacettepe Üniversitesinde uygulanmıştır. Yapılacak Fontan ameliyatıyla doğuştan kalp hastalıklarıyla doğan çocukla-
rın %90’ından fazlası normal ya da normale yakın hayat kalitesine ve hayatta kalma olasılığına sahip olmaktadır. Kardiyovasküler simülasyonlar, 
konjenital kalp hastalıklarında ve özellikle Fontan hastalarına, kişiye özel tedavi stratejilerini planlamak ve değerlendirmek için klinik bir araç 
olarak büyük bir potansiyele sahiptir. Sistemik venöz bağlantı anomalileri olan, işlevsel olarak univentriküler bir kalbe bağlı hastalar için top-
lam kavopulmoner bağlantının tamamlanması için çeşitli cerrahi yaklaşımlar oluşturulmuştur. Çalışmamızın amacı bu yaklaşımlardan biri olan 
Fontan operasyonu ve 3D printing teknolojisinin birlikteliğinin hem operasyon öngörüsü hem de başarısı üzerindeki etkisinin araştırılmasıdır.

Gereç ve Yöntem: Fontan ameliyatı tek ventrikül fi zyolojisine dayandırılarak yapılmaktadır. Ameliyatın amacı inferior vena cava (IVC) yı ve 
superior vena cava (SVC) yı doğrudan birbirine bağlamaktır. Burada ortaya çıkan problemse kalbin pompa sistemi olmadan akışın nasıl doğru 
yönde ve tribülansa uğramadan sürebileceğidir. Akışkanlar dinamiğinden faydalanılarak akış yönü damarların dikiş açılarının hesaplanmasıyla 
olması gereken haline getirilir. Hastanın damar çapının bağlı olduğu faktörlere göre ameliyatın seyri değişir. Bu faktörlerin başında hastanın 
kafasının büyüklüğü, yaşı ve kilosu vardır. İşte tüm bunlar kişiselleştirilmiş tıbbın kullanımını zorunlu hale getirmektedir.

Bulgular: Ülkemizde her yıl en az yarısının cerrahi tedaviye ihtiyaç duyduğu yaklaşık 12.000 yeni, doğuştan kalp hastası bildirilmektedir. Har-
mandar ve ark. tarafından 2013 yılında yayımlanan bir çalışmada Fontan operasyonunun uygulandığı 334 hastanın sağkalım oranlarının 1 ay 
sonra % 78, 6 ay sonra % 73, sırasıyla 1, 5, 10 ve 15 yıl sonra % 72, % 68, % 61 ve % 50 olarak tespit edildiği bildirilmektedir. Bu ve benzeri 
çalışmalar tek ventrikül anatomisine sahip hastalarda uygulanan Fontan operasyonunun kişiselleştirilmiş tıp ile birleştirildiğinde sistemik venöz 
kanın pulmoner venöz dolaşımdan ayrılmasını sağlayarak bu hasta grubunun tedavisinde çığır açtığı ifade edilmektedir.

Sonuç: Fontan operasyonunda atriyopulmoner konneksiyon ve total kavopulmoner konneksiyon (TCPC) olmak üzere iki tür prosedür kulla-
nılmaktadır. Bu teknik pulmoner arterlerin büyüklüğüne bağlıdır ve bu pulmoner arterlerin etkin bir cava pulmoner anastomozuna olanak sağ-
lamak için yeterince düşük basınçta olması gerekir. Düşük doğum ağırlıklı, küçük çocuklar veya pulmoner arterleri çok küçük olanlar ameliyat 
edilmemelidir. Fontan hastalarında hemodinamik bozulmanın stabilize edilmesi hatta tersine çevrilmesi için 5 mm Hg gibi bir basınç düşüşü 
yeterli olabilir. Böyle bir dolaşımdaki hemodinamiyi anlamak, TCPC geometrisini optimize etmek ve basınç kaybını azaltmak için çok önemlidir.

YORUM: Günümüzde Fontan dolaşımını iyileştirmek için preoperatif dönemde modelleme yapmak ve bu sayede oluşturulan modellerin cer-
rahi uygulanabilirliklerini değerlendirmek ve sonuç olarak hastaya özel ideal performanstaki dolaşıma ulaşmak mümkün olmaktadır. Fontan 
ameliyatlarının sonuçlarında faydalar görülmekle beraber kişiye özgü faktörler ve de çevresel faktörler nedeniyle uzun vadede oluşabilecek 
tekrarlama ve kayıp risklerine karşı yeni yöntemler araştırılmalıdır.

Anahtar Kelimeler: Fontan operasyonu, Pulmoner arter, Kişiselleştirilmiş tıp
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Fontan Operasyonu ve Pre-Op Modellemenin Önemi 
��
Eray Metin Güler1, Hümeyra Nur Kaleli1, Sinem Uçak2, Muharrem Kıskaç3, Mehmet Zorlu3, Şahabettin Selek1, 

Abdurrahim Koçyiğit1 
ı  Bezmialem Vakıf Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Biyokimya A.D.
2 Bezmialem Vakıf Üniversitesi Tıp Fakültesi
3 Bezmialem Vakıf Üniversitesi Tıp Fakültesi İç Hastalıkları A.D.

Amaç: D vitamini eksikliği dünya genelinde görülen yaygın bir sağlık sorundur. D vitaminin en önemli fonksiyonu kalsiyum, fosfor metabo-
lizması ve kemik mineralizasyonu üzerinedir. Son yıllarda, D vitamini eksikliği ve yetersizliğinin, yaygın kanserler, kardiyovasküler hastalıklar, 
metabolik sendrom, enfeksiyöz ve otoimmun hastalıkların dahil olduğu bir çok kronik hastalıklarla ilişki içinde olduğu bulunmuştur. Aynı 
zamanda D vitamini eksikliği osteoporoz, düşme ve kırıklar için tanımlanmış bir risk faktörüdür. Yapılan çalışmalarda D vitamini yetmezliğinde 
oksidatif stresin arttığı gösterilmiş olmakla birlikte, D vitamini yetmezliği ile yeni bir oksidatif stres belirteci olan tiyol/disülfi t balansı arasındaki 
ilişkiyi gösteren bir çalışmaya rastlanılamamıştır. Bu çalışma ile amacımız, D vitamini yetmezliği olan kişilerde D vitamin düzeyi ile oksidatif stres 
durumu ve tiyol/disülfi t dengesi arasındaki ilişkiyi araştırmaktır.

Materyal Metod: Düşük, orta ve yüksek Vitamin D düzeyi olan 20-50 yaş arası 60 hastadan alınan venöz kan örnekleri santrifüj edilerek se-
rumları ayrıldı. Serum örneklerinden tiyol ve disülfi t seviyeleri ile total antioksidan seviye (TAS) ve total oksidan seviye(TOS) spektrofotometrik 
yöntem ile ölçüldü. Oksidatif stres indeks (OSI) seviyeleri ise hesapla bulundu.

Sonuç ve Tartışma: Farklı düzeydeki Vitamin D gruplarından elde edilen sonuçlar karşılıklı olarak değerlendirildiğinde düşük vitamin D ve orta 
düzey vitamin D gruplarındaki Disülfi t, TOS ve OSI seviyeleri yüksek vitamin D gruba göre anlamlı yüksek (p<0,001); TAS, natif tiyol seviyeleri 
ise anlamlı derecede düşük (p<0,001) bulundu. Sonuç olarak, vitamin D seviyeleri ile oksidatif stres ve tiyol/disülfi t dengesi arasında önemli 
ilişkinin olduğu, tiyol/disülfi t dengesinin tiyol oksidasyonuna bağlı olarak disülfi t tarafına doğru kaydığı, natif tiyol seviyelerinin düştüğü gös-
terilmiştir.

Anahtar Kelimeler: Vitamin D, Oksidatif Stres, Tiyol-Disülfi t
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Mikrobiyota Organı 
��
EMerve Tanrıverdi, Şüheda Topuz 

Recep T. Erdoğan Üniversitesi Tıp Fakültesi, Menderes Bulvarı, 53100, Rize

Amaç: Vücudumuzda somatic hücreden çok simbiyotik ve potansiyel patojenik mikroskopik organizma (arke, mantar, bakteri, virus gibi) 
vardır. Bunların tümüne mikrobiyota ve genomlarına mikrobiyom denir. Mikrobiyotanin vücütla olan fi ziksel teması ve molekülsel iletişimleri 
homeostazi sağlar. Bu dengenin bozulması (dysbiosis) kronik yangısal hastalıklara yol açmaktadır.

‘Sağlıklı kişilerde’ ortak olan mikrobiyom çekirdeği dışında mikrobiyota insanlar arasında, aynı insanda farklı habitatlarda ve zamanlarda değişir 
(1,2) (Şekil 1). Varvasyonlar konakçının yaşı, doğum şekli; diyet, beslenme alışkanlıkları ve hijyenle ilişkilidir. Konağın genotipi de mikrobiota 
kompozisyonunu etkiler. Örn, fukozil enzimlerinin mutasyonunun görüldüğü Crohn hastalığında mikrobiyota normalden farklıdır (3,4). Bozuk 
mikrobiyotanin metabolik ve psikiyatrik rahatsızlıklar dâhil bir çok hastalık üzerinde etkisi vardır (5,6,7). Bu nedenle mikrobiyota manipülas-
yonlarının terapötik potansiyelleri vardır (rebiosis).
    
Mikrobiyotanin Gelişimi ve Önemi: Mikrobiyota çeşitliliği ile insan sağlığı arasında pozitif bir bağlantı vardır (5,6,8,9). Yeni doğan mikrobiyo-
tası yaklaşık bir yaşına kadar nispeten dengeli kalır ve bundan sonra hızla erişkin profi line benzer şekilde değişir (,5,6,10,11,12). Anne sütü 
bebeğin büyümesi, bağırsağa sağlıklı mikrobiyatanın yerleşmesi ve normal şekilde olgunlaşması için mutlaka gereklidir. Çünkü sağlıklı annenin 
bağırsağa mikrobiata yerleşimini ve gelişimini kolaylaştıracak sialillenmiş süt oligosakaritleri ürettiği bilinmektedir. Microbiyomun olgunlaşması-
na erken antibiyotik kullanımı gibi müdahaleler çocuğu astım, alerji, otoimmun gibi inlamatuar hastalıklar açısından risk altına sokar(12). Ayrıca 
(besicilikte olduğu gibi) uzun süreli antibiyotik kullanımı genellikle kilo alımını da beraberinde getirir (5,13,14).

Mikrobiyotanın metabolik hastalıklar ve immünite üzerine etkisi Mikrobiyota çeşitililiği ve miktarı beslenmeye göre değişir. Yüksek yağ/
şeker içerikli besinler mikrobiyotayı değiştirerek mukus tabakasının incelmesine, epitel bariyerinin bütünlüğünün zedelenmesine ve kronik 
sistemik infl amasyona yol açar (8,10,15,27). Kompleks polisakkaritçe zengin (lifl i) gıdalar mikrobiyotanın artışını sağlayarak sağlıklı mukus 
tabakası oluşturur ve antiinfl amatuar etki gösterir (16). Mikrobiyota immun sistem gelişimi için uygun uyarı sağlar. Olgunlaşmamış mikrobi-
yota mikrofl oraya ve/veya konağın kendi dokularına tepki şeklinde immün deviyasyona yol açar. Immün deviyasyondan kaynaklanan alerjik 
ve otoimmün hastalıklara ek olarak obezite ve diğer metabolik bozukların da mikrobiyota/ürünleri (LPS/peptidoglycan) ile ilişkileri var (8,15) 
Obezlerde microbiyota profi li pro-infl amatuardır. Obez mikrobiyota fenotipindeki bakterilerin bazı ürünleri beta hücrelerinin fonksiyonlarına 
zarar verir. Sağlıklı insandan obezlere yapılan fekal transplantasyonda bütirat gibi kısa zincirli yağ asitlerini üreten bakteri sayısının artmasından 
insüline direnç azalmıştır (17). Ateroskleroz ve kardiyovasküler hastalıklar da disbiyozisle ilişklidir (18,19). Et ve sütte bulunan lezitin ve karnitin 
obez mikrobiyota tarafından trimetalamin oksijenaz ‘a çevrilir (TMAO). TMAO makrofajlardaki çöpçü reseptörlerin up regülasyonunu artırarak 
köpüğümsü infl amatuar hücrelere dönüştürür (18.19). 

Mikrobiyotanın Nöral Etkisi Barsak mikrobiotası nöradrenalin ve seratonin gibi nörotransmitter salgılar. Ayrıca nörotransmitter geri alımını 
inhibe edebilir. Bu şekilde enterik sinir sistemi üzerinden vagus, otomonik sinir sistemi ve HPA (hipotalamo-pituary-adrenal) ile çift yönlü 
iletişim sağlar. Bu nörohormonal yollar barsak motilitesini, epitel tight junction geçirgenliğini, antimikrobiyel peptit salımını (AMP) ve mükozal 
immüniteyi düzenler (7,20,21). Bu karşılıklı mikrobiyota-barsak-beyin ilişkisinin bozulması depresyon ve endişe gibi ruh hallerini hatta sosyal 
ve gelişimsel sıkıntıları (otizm) açıklar (5,22,23,24) (Şekil 2). Buna ilaveten bilişsel becerilerde bozukluk gösteren yaşlı insanlarda (örn, alzhe-
mier) değişmiş ve çeşitliliği azalmış barsak mikrobiyotası gözlenir (7,26).

Vargı: Mikrobiyota vücudumuzun yeni keşfedilmekte olan bir organıdır.

Anahtar Kelimeler: Mikrobiyota, Homeostazis, Disbiyozis
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Guillain-Barre’yi Taklit Eden Sekonder Hiperkalemik Paralizi 
��
Gürsoy Talha1 Sinan Kazan2 
1 Sakarya Üniversitesi Tıp Fakültesi
2 Afyon Kocatepe Üniversitesi İç Hastalıkları Anabilim Dalı

Amaç: Hiperkalemi serum potasyum seviyesinin 5,5 mEq/l’nin üzerinde olması olarak tanımlanmaktadır. Çoğu zaman asemptomatik olsa 
da ciddi hiperkalemi hayatı tehdit eden klinik tablo oluşturabilir. Parastezi ve paralizi gibi nörolojik belirtiler ciddi hiperkalemide görülebilir. 
Asendan paralizi ile gelen bir hastada ilk akla gelen Guillain-Barre sendromu olsa da hiperkalemi de nadiren asendan paraliziye sebep olabilir. 
Burada nadir görülmesi nedeniyle Guillain-Barre’yi taklit eden bir sekonder hiperkalemik paralizi olgusunu sunuyoruz.  

Olgu: 47 yaşında erkek hasta acil servise 3-4 gündür süren ishal ve son 24 saat içerisinde başlayan alt ekstremitelerde güçsüzlük, yürüyeme-
me yakınması ile başvurmuş. Hasta acil serviste nöroloji ile beraber değerlendirildi. Nörolojiye Guillain-Barre sendromu ön tanısı ile konsulte 
edilmişti. Özgeçmişinde 10 yıldır bilinen hipertansiyon (HT) ve 9 yıldır diyabetes mellitus (DM) tanıları mevcuttu. Hastaya 1 yıl kadar önce 
kronik böbrek yetmezliği (KBY) tanısı konmuş. Hasta HT için Kandesartan 32 mg 1x1, DM için Metformin 1000 mg 2x1, Gliklazid 30 mg 1x2 
tedavilerini almaktaymış. KBY açısından ilaç kullanımı yoktu.  Fizik muayenesinde şuuru açık, koopere ve oryente idi. Ateş, tansiyon ve nabız 
normal değerlerde idi. Pupiller ışık refl eksi bilateral normaldi. Kranial sinir muayeneleri normal saptandı ve meninks irritasyon bulgusu yoktu. 
Alt ekstremite motor değerlendirmesinde kas gücü bilateral 2/5 saptandı. Üst ekstremitelerin kas gücü bilateral 3/5 olarak değerlendirildi. Alt 
ve üst ekstremitelerde derin tendon refl eksleri alınamadı. Hastanın çekilen EKG’sinde T sivriliği dışında bulgu yoktu. Laboratuvar tetkiklerinde 
üre:120 mg/dl, kreatinin:4,74 mg/dl,  K+:9,3 mEq/l, Na+:140 mEq/l, Cl-:109 mEq/l, pH:7,24,  HCO3:15mmol/l, pO2:82 mmHg, pCO2:33 
mmHg saptandı. Kan gazı analizi metabolik asidoz ile uyumlu olarak değerlendirildi. Hastaya 1 ampul kalsiyum glukonat intravenöz yapıldı. 
Hasta akut böbrek yetmezliği ve hiperkalemi nedeniyle nefroloji servisine yatırıldı. Hiperkalemi için tamponize mayi başlandı. İnhaler B-2 
mimetik verildi. Serum potasyum düzeyi sık aralıklarla kontrol edildi. Hasta dirençli hiperkalemi nedeniyle hemodiyalize alındı. Diyaliz öncesi 
fi zik muayenesinde alt ve üst ekstremitelerde kas gücü 2/5 olarak değerlendirildi. Hemodiyaliz sonrası K+:4,87 mEq/L saptandı. Hemodiyaliz 
sonrası hastanın yürüyememe şikâyeti düzeldi ve fi zik muayenesinde her iki alt ekstremitede kas gücü normal olarak değerlendirildi. 

Tartışma: Potasyum’un yaklaşık %95’i intraselüler alanda bulunur. Serum potasyum seviyesinin 6,5 mEq/l’nin üzerinde olması özellikle kar-
diyak aritmilere bağlı ciddi morbidite ve mortalite ile ilişkilendirilmiştir. Bu nedenle ciddi hiperkalemi acil müdahale edilmesi gereken bir 
durumdur.  Sekonder hiperkalemik paralizide potasyum yüksekliğine sebep olan böbrek disfonksiyonu, ilaç kullanımı ve Addison hastalığı 
gibi bir hastalık mevcuttur. Bizim vakamızda akut böbrek yetmezliği olması ve hiperkalemi yapabilecek bir antihipertansif ilaç kullanması ciddi 
hiperkalemiyle başvurmasına sebep olmuş olabilir. Kas güçsüzlüğü, kas krampları ve paraliziler daha çok hipokaleminin klinik belirtileri olarak 
bilinse de ciddi hiperkalemi varlığında da benzer nöromusküler bulgular görülebilir. Naumann ve arkadaşları ilk kez 1994 yılında akut Guilla-
in-Barre sendromunu taklit eden bir hiperkalemi vakası bildirmişlerdir. Dutta ve arkadaşları 2001 yılında enalapril kullanımı sonucu gelişen 
hiperkalemiye bağlı bir paralizi olgusu bildirmişlerdi. Paralizi çoğu zaman serum potasyum seviyesinin normal seviyelere indirilmesi ile düzelir. 
Hastamızda da diyaliz tedavisi sonrasında alt ve üst ekstremitelerde kas gücü dramatik bir şekilde normale gelmiştir. 

Sonuç: Sekonder hiperkalemik paralizi erken tanınır ve hızlı tedavi edilirse hastanın semptomları çok kısa bir süre içerisinde düzelme göster-
mektedir. Bu açıdan acil servise paralizi ile başvuran hastalarda ayrıntılı elektrolit paneli bakılması önem taşımaktadır.  

Anahtar Kelimeler: Guillain-Barre, hiperkalemi, paralizi
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Tıp Fakültesi Öğrencilerinin Özyeterlilikleri ve Başarı Amaç 
Oryantasyonları İle İlişkisinin İncelenmesi 
��
Yusuf Onur PEKŞEN, Talha GÜRSOY 

Sakarya Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğrencisi, Sakarya

Amaç: Bu araştırmanın amacı, tıp fakültesi öğrencilerinin öz yeterlilik düzeylerinin başarı amaç oryantasyonları ile ilişkisini belirlemektir. 

Yöntem: 2016-2017 Bahar Yarıyılında Sakarya Üniversitesi Tıp Fakültesi 1., 2. ve 3. sınıfta öğrenim gören öğrencilerin tamamı,  örneklemini verilerin toplandığı 
tarihte çalışmaya katılmaya gönüllü öğrenciler (n=184) çalışmaya alındı. Tüm katılımcılardan Kişisel Bilgi Formu, Başarı Amaç Oryantasyonları Ölçeği (BAOÖ) ve 
Genel Öz-Yeterlik Ölçeği (GÖYÖ) kullanılarak toplandı. Midgley ve arkadaşları (1998) tarafından geliştirilen ve Akın (2006) tarafından Türkçe uyarlaması yapılan, 
18 maddeden ve üç alt boyuttan oluşan, 5’li Likert Tipi bir ölçek olan BAOÖ kullanıldı. Alt ölçekleri öğrenme amaç oryantasyonu olarak (ÖAO), performans-yak-
laşma amaç oryantasyonu (PYAO) ve performans-kaçınma amaç oryantasyonu (PKAO) kullanıldı. Puanların yüksekliği, kişinin ilgili hedef yönelimini daha çok 
kullandığını göstermektedir. GÖYÖ, Schwarzer ve Jerusalem (1995) tarafından geliştirilmiş, Aypay (2010) tarafından Türkçe’ ye uyarlanmıştır. GÖYÖ, toplam 10 
maddeden oluşan 4’lü likert Tipi bir ölçektir. Ölçekten yüksek puan almak yüksek seviyedeki genel öz-yeterliğe işaret etmektedir. Verilerin değerlendirilmesinde; 

frekans, yüzde, ortalama ve Spearmen korelasyon analiz testi kullanıldı. 

Tablo 1. İki Ölçek Arasındaki İlişkinin İncelenmesi

Başarı Amaç Oryantasyonları Alt Boyutları Genel Öz-Yeterlik Ölçeği

Öğrenme Amaç Oryantasyonu
r
p

.170

.022*

Performans-Yaklaşma Amaç Oryantasyonu
r
p

-.032
.668

Performans-Kaçınma Amaç Oryantasyonu
r
p

-.219
.003**

r: Spearman korelasyon analiz testi *p<0.05  **p<0.01

Tablo 2: Katılımcıların cinsiyetlerine göre ölçek puanlarının karşılaştırılması

Öğrenme Amaç Oryantasyonu Cinsiyet
Z p

Kadın (n=98) (Ort± SD) Erkek (n=85) (Ort± SD)

GÖYÖ 28.67±5.47 26.35±5.01 -2.712 .007**

BAOÖ Alt Gruplar

ÖAO 20.92±5.34 20.00±4.96 -1.306 .191

PYAO 16.21±6.64 15.76±6.59 -.418 .676

PKAO 8.09±3.51 9.0±4.49 -.887 .375

Z: Mann-Whitney U Testi   *p<0.05  **p<0.01

Bulgular: Araştırmaya katılan 184 tıp fakültesi öğrencisinin %34.2’sİ (n=63) 1., %39.1’i (n=72) 2. sınıf ve   %26.6’sı (n=49) 3. Sınıf öğrencisi idi ve yaş orta-
lamaları 19.5±1,78 idi. Katılımcıların %53.3’ü (n=98) kadın, %46.7’si (n=86) erkek öğrenci, %77.2’si (n=142)  çekirdek aile yapısına sahip olduğunu, %59.8’i 
(n=110) okul başarılarının orta düzeyde olduğunu ve %88.6’sı (n=163) bölümünden memnun olduğunu ifade etti. Öğrenciler, cinsiyet faktörüne göre karşılaştı-
rıldığında, erkek öğrencilerin GYÖY puan ortalamalarının (26.35±5.01),  kadınlara (28.67±5.47) göre daha düşük olduğu ve aralarında istatistiksel olarak anlamlı 
bir fark olduğu saptandı (Z= -2.712, p=.007). Öğrencilerin ÖAO ile GÖYÖ puanları arasında pozitif yönde ve PKAO ile GÖYÖ puanları arasında negatif yönde 
anlamlı düzeyde ilişki olduğu belirlendi (sırasıyla r=.170, p=.022; r= -.219, p=.003). 

Sonuç: Mesleki öz yeterliliği yüksek olan öğrencilerin,  başarıyı elde etmeye yönelik motivasyonlarının ve performanslarının daha yüksek olduğu görüldü.

Yorum: Başarılarını olumlu yönde etkileyeceği için öğrencilerin  öz yeterliliklerinin geliştirilmesi gereklidir.

Anahtar Kelime: Öğrenci, öz yeterlilik, başarı, performans
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Preeklampsinin Patogenezinde Selenyum ve Selenoprotein 
W Konsantrasyonlarının Rolü
��
Elif Erdoğan1, Birsen Aydemir1, F. Behice Cinemre2, Hakan Cinemre3, Tevfi k Gülyaşar4, Mustafa Yıldız4, 

Abdullah Tüten5, Nevin Yılmaz5, Ali Rıza Kızıler6 
ı  Sakarya Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Biyofi zik Anabilim Dalı, SAKARYA
2 Sakarya Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Tıbbi Biyokimya Anabilim Dalı, SAKARYA
3 Sakarya Üniversitesi, Tıp Fakültesi, İç Hastalıkları Anabilim Dalı, SAKARYA
4 Trakya Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Biyofi zik Anabilim Dalı, EDİRNE
5 İstanbul Üniversitesi, Cerrahpaşa Tıp Fakültesi, Kadın Hastalıkları ve Doğum AD, İSTANBUL
6 Namık Kemal Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Biyofi zik Anabilim Dalı, TEKİRDAĞ

Amaç Preeklampsi, gebelik sırasında hipertansiyon, proteinüri ve ödem ile karakterize bir hastalıktır. İntrauterin büyüme geriliği, prematüre doğum, fetal ve anne 
ölümlerine neden olur. Selenyum (Se), genellikle insanda oksidoredüktaz aktiviteleri gösteren selenoproteinlerin yapısında yer alır. Ayrıca selenoproteinlerin 
bir elemanı olarak anti-kanserojenik faktörleri aktive eder, kardiyovasküler sistem hastalıklarını önler, anti-proliferatif ve anti-infl amatuar aktiviteler gösterir. Bazı 
çalışmalarda, selenoprotein W’nin  (SelW) fetal gelişim ile ilişkili olduğu bildirilmiştir. Fetal kas ve kalp dokusunda SelW ekspresyonu fetal selenyum düzeylerine 
bağlıdır. SelW fonksiyonu tam olarak aydınlatılamamış olsa da oksidoredüksiyon reaksiyonlarıyla ilişkili olabilir. Bu çalışmada, preeklamptik ve sağlıklı gebeler 
arasında serum SelW ve selenyum (Se) düzeylerinin karşılaştırılması amaçlanmıştır.

Gereç ve Yöntem: Kadın Hastalıkları ve Doğum polikliniğinde takip edilen preeklamptik 50 gebe ile 40 sağlıklı gebe çalışmaya dahil edildi. Serum SelW seviye-
leri, ELISA yöntemi kullanılarak ölçüldü. Serum Se konsantrasyonları grafi t fırın atomik absorpsiyon spektrometresinde tayin edildi.

Bulgular: Preeklamptik gebelerde SelW, fetal ağırlık, total protein ve albümin düzeylerinin sağlıklı gebelere göre anlamlı olarak azaldığı görüldü. Ayrıca preek-
lamptik hastalarda sistolik ve diastolik kan basıncı ve Se düzeylerinin sağlıklı kontrol grubu ile karşılaştırıldığında anlamlı olarak daha yüksek olduğu görülmüştür.  

Sonuç ve Yorum: Preeklampside değişen selenyum ve SelW düzeylerinin, hastalığın etyopatogenezinde yer alarak fetal ve maternal komplikasyonların oluşma-
sında rol oynayabileceği düşünülmektedir.

Anahtar kelimeler: Preeklampsi, selenoprotein W, selenyum
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Preeklampsinin Patogenezinde Demir/Çinko, Bakır/Çinko Oranları ile 
Eser Element Düzeylerinin Rolü
��
F. Behice Cinemre1, Hakan Cinemre2, Nagihan Kartal3, Tevfi k Gulyasar4, Mustafa Yıldız4, Abdullah Tüten5, 

Nevin Yılmaz5, Ali Rıza Kızıler6, Remzi Abalı7, Nermin Akdemir8, Birsen Aydemir3

ı  Sakarya Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Tıbbi Biyokimya Anabilim Dalı, SAKARYA
2 Sakarya Üniversitesi, Tıp Fakültesi, İç Hastalıkları Anabilim Dalı, SAKARYA
3 Sakarya Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Biyofi zik Anabilim Dalı, SAKARYA
4 Trakya Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Biyofi zik Anabilim Dalı, EDİRNE
5 İstanbul Üniversitesi, Cerrahpaşa Tıp Fakültesi, Kadın Hastalıkları ve Doğum AD, İSTANBUL
6 Namık Kemal Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Biyofi zik Anabilim Dalı, TEKİRDAĞ
7 Namık Kemal Üniversitesi Tıp Fakültesi, Kadın Hastalıkları ve Doğum Anabilim Dalı, TEKİRDAĞ
8 Sakarya Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Kadın Hastalıkları ve Doğum Anabilim Dalı, SAKARYA

Amaç Preeklampsi (PE) kompleks bir hastalıktır ve hastalığın patogenezinde yer alan mekanizmalar henüz aydınlatılamamıştır. Oksidatif stres ve eser elementle-
rin çeşitli hastalıkların patogenezinde rol oynadığı iyi bilinmektedir. Yapılan çeşitli çalışmalarda, eser elementlerin düzeylerinin ve oranlarının, hastalığın şiddeti ile 
yakından ilişkili olduğunu göstermiştir. Çalışmanın amacı, PE gebe hasta grubu ile sağlıklı gebe kontrol grubunda serum bakır, çinko, demir düzeyleri ile bakır/
çinko ve demir/çinko oranlarının ilişkisini araştırmaktır.

Gereç ve Yöntem: Çalışmaya 91 PE’li gebe ve 98 sağlıklı gebe dahil edildi. Serum Fe, Cu ve Zn atomik absorpsiyon spektroskopisi (AAS) ile ölçüldü ve demir / 
çinko ve bakır / çinko oranları hesaplandı.

Bulgular: PE gebelerde serum demir/çinko ve bakır/çinko oranları, serum bakır ve demir konsantrasyonları anlamlı olarak arttığı saptandı. Bununla birlikte, 
serum çinko düzeylerinin PE grubunda anlamlı olarak azaldığı görüldü. PE hasta grubunda demir/çinko ve bakır/çinko oranları arasında pozitif korelasyonun 
varlığı tespit edildi.

Sonuç ve Yorum: Çalışmamızda eser elementlerin PE etyopatogenezinde rol oynadığı gösterilmiştir. Bu hastalıkta gerek çinko bakır demir gibi eser elementleri 
düzeylerinin gerekse demir/çinko ve bakır/çinko gibi bu elementlerin oranlarının hastalığın etyopatogenezi  yer alan mekanizmalarla etkileşiminin aydınlatılması 
için daha ileri çalışmalara ihtiyaç duyulmaktadır.

Anahtar kelimeler: Preeklampsi, bakır, çinko, demir, bakır/çinko, demir/çinko
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Preeklampsi Patogenezinde Oksidatif Stres Belirteçlerinin Önemi
��
F. Behice Cinemre1, Hakan Cinemre2, Nagihan Kartal3, Elif Erdogan3, Abdullah Tüten4, Nevin Yılmaz4, 

Remzi Abalı5, Nermin Akdemir6, Birsen Aydemir3

ı  Sakarya Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Tıbbi Biyokimya Anabilim Dalı, SAKARYA
2 Sakarya Üniversitesi, Tıp Fakültesi, İç Hastalıkları Anabilim Dalı, SAKARYA
3 Sakarya Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Biyofi zik Anabilim Dalı, SAKARYA
4 İstanbul Üniversitesi, Cerrahpaşa Tıp Fakültesi, Kadın Hastalıkları ve Doğum AD, İSTANBUL
5 Namık Kemal Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Kadın Hastalıkları ve Doğum Anabilim Dalı, TEKİRDAĞ
6 Sakarya Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Kadın Hastalıkları ve Doğum Anabilim Dalı, SAKARYA

Amaç Preeklampsi (PE) kompleks bir hastalık olup, hastalığın etyopatogenezinde yer alan mekanizmalar tam olarak aydınlatılamamıştır. Oksidatif stresin başta 
kanser olmak üzere, otoimmün hastalıklar, diyabet ve kardiyovasküler hastalıklar gibi çeşitli kronik hastalıkların etyopatogenezinde rol oynadığı bilinmektedir. 
Çalışmamızda, preeklampside oksidatif stresin düzeyini lipid oksidasyonu belirteci olan malondialdehit (MDA) ile DNA oksidatif hasar belirteci olan 8-hidrok-
si-2’-deoksiguanozin (8-OHdG) ile araştırmayı planladık.

Gereç ve Yöntem: Çalışmaya 50 PE’li gebe ile 40 sağlıklı gebe dahil edildi. 8-OHdG seviyeleri ELISA yöntemi ile ölçülmüştür. Plazma MDA seviyeleri “tiyobar-
biturik asit reaktif madde (TBARS)” yöntemiyle spektrofotometrik olarak analiz edildi.

Bulgular: DNA oksidasyonu gösteren plasma 8-OHdG düzeyleri ve lipid oksidasyonu gösteren serum MDA düzeyleri preeklamptik gebelerde sağlıklı gebelere 
göre anlamlı olarak yüksek bulundu. Ancak preeklamptik gebelerde 8-OHdG ve MDA konsantrasyonları arasında pozitif bir korelasyon tespit edilememiştir.

Sonuç ve Yorum: Çalışmamızın verileri doğrultusunda, sebep veya sonuç olarak oksidatif stresin preeklamptik gebelerde arttığı görülmüştür. PE etyopatogene-
zinde oksidatif stresin rolü ve etkileştiği mekanizmaların anlaşılması için daha ileri çalışmalarla araştırılması gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Preeklampsi, malondialdehit, 8-OHdG
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SÖZEL
BİLDİRİLER
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Primer Dismenörede Serumda İskemi Modifi ye Albümin İle İskemi � 
Hipoksinin Gösterilmesi
��
Harika Shundo1, İrem Karaca1, Leyla Sevinç2, F. Behice Cinemre3, Birsen Aydemir4, Nermin Akdemir5, Zübey-

de Kaçal6, Hakan Cinemre7

ı  SSAÜ Tıp Fakültesi Dönem III öğrencisi,   
2 SAÜ Tıp Fakültesi Tıbbi Biyokimya AD yüksek lisans öğrencisi,  
3 SAÜ Tıp Fakültesi Tıbbi Biyokimya AD,  
4 SAÜ Tıp Fakültesi Biofi zik AD,  
5 SAÜ Tıp Fakültesi Kadın Hastalıkları ve Doğum AD,  
6 SAÜ Tıp Fakültesi,  
7 SAÜ Tıp Fakültesi İç Hastalıkları AD  

Amaç Primer dismenore, mestruasyon sırasında herhangi patolojik lezyona bağlı olmayan pelvik ağrıdır. Son zamanlarda yapılan çalışmalar primer dismenorenin 
oksidatif stresle ilişkisini  göstermektedir. Bu nedenle biz bu çalışmada, iskeminin erken fazını gösteren yeni biyokimyasal markır olan İskemi ile modifi ye olmuş 
albümin (İMA) ile primer dismenore etyopatalojisinde iskeminin rolünü araştırmayı planladık.

Gereç ve Yöntem: Bu çalışmaya primer dismenoreli 47 tıp fakültesi öğrencisi dahil edildi. Her bir öğrenci sistemik fi zik muayeneden ve tam bir jinekolojik 
muayeneden geçirildi. Ağrı yoğunluğu Vizüel Analog Skala (VAS) ile değerlendirildi (0-10 arası). Hastaların hepsinden kan örnekleri mens periyotlarının üçüncü 
günü  alınarak serumları ayrıldı ve analiz edilinceye kadar   -80 °C de saklandı. Serum IMA düzeyleri Kobalt albumin bağlanma testi(KABT) ve serum albümin 
konsantrasyonları Bromokrezol yeşili boyanma yöntemi ile kolorimetrik olarak ölçüldü.

Sonuç: Hastaları, VAS skorları dikkate alınarak ağrı şiddetine göre hafi f orta ve ağır olarak gruplandırdık. Bu grupların İMA değerleri, önce absorbans ünitesi 
olarak ölçülüp ardından hastaların serum albümin konsantrasyonlarına göre düzeltilmiş İMA( D-İMA) değerleri olarak hesaplandı. D-İMA değerleri hafi f ağrısı 
olan grupta 0.867±0.23, orta şiddette ağrısı olan grupta 1.279±0.31 ve ağır ağrısı olan grupta 1.222±0.20 olarak bulundu. Oneway ANOVA ile grupların or-
talamaları arasında anlamlı fark vardı (p<0.024). Tukey testi ile hafi f ağrısı olan dismenore grubunda D-İMA değerleri orta şiddette ağrısı olan gruba göre daha 
düşük bulundu (p<0,021).   

Tartışma: Çalışmamızın bulguları. primer dismenore hastalarında İMA değerlerinin ağrı şiddeti ile ilişkili olarak yükseldiğini göstermektedir. Yani semptomları 
daha şiddetli seyreden hastalarda, neden veya sonuç olarak belirgin bir iskemik komponentin olduğunu düşündürmektedir. Altta yatan mekanizmaların daha 
ileri çalışmalarla araştırlmasına ihtiyaç vardır.


