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Dondrlerden Temin Edilen Kan Ve Kan Uriinlerinin Kan Gruplarina
Gore Dagihmi; 5 Yilhk Sakarya Verileri

Selda Ozbayraktar', Tayfur Demiray?, Mehmet Koroglu??, Alper Arslan‘, Mustafa Altindis??

' Sakarya Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisis, Kan Bankaciligy ve Transfiizyon Tibbi Yiksek Lisans Ogrencisi
2 Saglik Bakanlig: Sakarya Universitesi Sakarya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Kan Merkezi, Sakarya

3 Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyoloji AD, Sakarya

4 Sakarya Universitesi Tip Fakiltesi Dénem 2 6grencisi, Sakarya

Giris: Bu calismada, son bes yilda Sakarya Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi’ ne basvuran dondrlerden elde edilen kan ve kan
Urnlerinin kan gruplarina gore dagilimlarinin belirlenmesi ve bu veriler ile stoklarin belirlenmesi amaglanmistir.

Yontem-Method: Kan transfiizyonu merkezimizde, 01 Ocak 2011 - 31 Aralik 2016 tarihleri arasinda, donérlerden elde edilen kan ve kan
rinlerinin kan gruplari otomasyon sistemi kayitlarindan retrospektif olarak taranip veriler elde edilmistir. Kan grubu tayini jel kart santrifigasyon
yontemi ile yapilmistir.

Bulgular: Kan trinlerine gore kan gruplarinin dagiim oranlari Tablo 1, 2, 3 ve 4’te derlenmistir.

Tablo 1: Merkezimizde hazirlanan eritrosit siispansiyonlarinin yillar icinde kan gruplarina gére dag

*,

Kan 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Gruplan 9 % % N % % n ¢

ARh(+) 769 38 159 34 660 41 629 42 1057 42 1358 4

ARh(-) 122 6 71 15 169 11 135 9 158 6 270 13

BRh (+) 192 10 22 5 136 8 108 7 233 9 289 <

BRh(-) 76 4 24 5 36 2 30 2 25 1 105

ARRRI#) 125 6 46 10 120 7 99 7 158 6 169 =

Tablo 3: Merkezimizde hazirlanan trombosit siispansiyonlarinin yillar iginde kan gruplarina gore dagilimi

Tablo 4: Merkezimizde hazirlanan taze donmug

Kan 2011 2012 2013 2014 2015 2016 @ 2011 2012
TOPLAM n

n % | n % n % N % n % n % Gruplan

Gruplan

n % n % n

ARh (+) 143 | 54 | 177 | 47 | 243 | 49 | 250 | 45 180 42 322 33 1315 ARh(+) 362 33 | 416 | 35 520

ARh(-) 12 5 24 6 26 5 37 7 44 10 99 10 242 ARh() 76 7 81 7 86

BRh (+) 24 9 |10 3 26 5 32 6 25 6 165 17 282 BRh(+) | 103 | 10 | 106 | © 11

BRh(-) 4 2 2 1 4 1 3 1 4 1 8 1 25 BRN() 30 3 ES 3 36

ABRh(+) | 22 8 | 17| 5 33 7 38 7 16 3 25 3 151 aoonin | R2 ] 29 7 9

MBRh()| O oo o[ 3 |13 [1] o [of o [of &

ORh (+) 46 | 17 | 114 | 30 | 140 | 28 | 152 | 28 148 35 | 308 32 908

ORh () 12 5 (30| 8 22 4 25 5 11 3 42 4 142

TOPLAM | 263 | 100 | 374 | 100 | 497 | 100 | 540 | 100 | 428 | 100 | 969 | 100 | 3071
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Sonug: Hastanemiz transfizyon merkezi 2009 yilinda “Kan Merkezi”, 2010 yilinda “Sireli Bélge Kan Merkezi” ve 2011 yilindan beri de
“Transfiizyon Merkezi” olarak hizmet vermektedir. Bu sebeple kan ve kan Uriinleri temininde 6zellikle 2011 senesinden itibaren Bolge Kan
Merkezi'ne (BKM) basvurulmaktadir. Bununla birlikte Kizilay BKM’ den teminin saglanamadigl durumlarda yine gonilli ya da hasta yakini
bagiscilara basvurulmaktadir. Donem donem o&zellikle kis aylarinda Kizilay'da yasanan donasyon sikintisi nedeniyle kan ve kan Griinlerinin
temininde aksakliklar yasanmakta bu nedenle de transfiizyon merkezimizde olduk¢a yogun donasyon yapilmaktadir.

Transfiizyon merkezimizde yapilan donasyonlar sonucu elde edilen kan ve kan Grinleri, kan gruplan agisindan degerlendirildiginde kan grubu
dagihmi Trkiye verileri ile paralellik gostermektedir. Ayrica kan merkezlerinin bulunduklari illerde kan grubu dagilimlarini degerlendirmeleri kritik
stok kararini belirlemeleri agisindan faydali olacaktir kanisindayiz.

Anahtar sozciikler: Kan ve kan Grinleri, kan gruplari
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Sinirsel Hastaliklarin Tedavisinde Ari1 Zehrinin Yeri

Amsa KANDA', A. Cakar ERDOGANZ, Mehmet AKDOGAN?
1Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem IV Ogrencisi, Korucuk 54100/SAKARYA
2 Sakarya Universitesi Tip Fakiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Korucuk 54100 / SAKARYA

Giris: An zehrinin tedavi amaciyla kullanildigina dair M.0O. 2000 yillarina ait bir papiriiste bilgiler bulunmaktadir. Ancilik Griinlerinin tedavi
amaciyla kullanilmasi ¢ok eski zamanlara dayanmakla birlikte, bu konuda arastirmalarin yapilmasi giinimizde de giincelligini korumaktadir. 1935
yilinda “Forapin” adiyla piyasaya sirilen ari zehri etken maddeli Griin Dr. Foster tarafindan Almanya’da gelistirilmistir ve hala kullanilmaktadir.
Benzer sekilde 1983 yilinda Amerika'da An Uriinleriyle Tedavi Dernegi kurulmustur ve giiniimiizde de galismalarina devam etmektedir. Bugiin
icin ari zehri tedavisi Cin, Japonya, Giney Kore, Tayland gibi tlkelerde kullaniimaktadir. Ginimiizde 9 Avrupa Glkesinde ari zehri iceren 22
farkl Gron kullanilmaktadir.

Son yillarda diinyada 6zellikle Cin'de “Apiterapi” adi verilen ani triinleri ile tedavi yontemleri ivme kazanmistir. Ulkemizde ise an iriinlerinin
sagliga faydali oldugu bilinmekle birlikte bu Griinlerin tibbi 6zellikleriyle ilgili heniiz yeterli arastirma yapilmamistir.

An zehri “Arilarin zehir torbasinda olusan ve icerisinde baslica mellitin, apamin, MCD -peptidi, histamin, hyaluronidaz, fosfolipaz-A2 iceren
keskin kokulu, aci tadi olan, sarimtirak renkte, sivi, hava ile temasinda ¢abuk kuruyup kristalize olan bir maddedir.

Diinyada bir ¢ok arastirmaci ari zehri ile,6zellikle deneyler kopek, kedi, at gibi hayvanlar izerinde deneyler yapmuslar ve basarili sonuglar elde
etmislerdir. Amerikan Apiterapi Birligi, doku sertlesmesi, deri veremi, yashlarda goérilen deri sertlesmesi, kronik yorgunluk sendromu, yara
izi, deri kanseri, egzama gibi hastaliklarin tedavisinin ari zehri ile yapildigini bildirmistir. Bunun yani sira ari zehrinin epilepsi, migren, siniizit
romatizma, kronik agrilar, depresyon, timdrler, bobrek problemleri, kas spazmlari, goz hastaliklar, meme hastaliklari, bademcik, vajinitis,
Urtiker ve prostat gibi hastaliklarda basariyla kullanildiginin bilgileri de mevcuttur. Multiple sklerosis hastalig) bugiin dinyada tip otoritelerince
tedavi edilemez hastaliklar arasinda gosterilmektedir. Bu hastaligin ari zehri ile yapilan bir ¢alismada tedavide %30 ila 86 arasinda bir basari
elde edildigi bildirilmektedir.

Turkiye'de apiterapiye karsi on yargil olunmasinin temel sebebi, doktorlarin Apiterapi konusunda egjtim almamalar ve Apiterapi’ye karsi
on yarglh hareket etmeleridir. Bugiin, yaygin olarak Japonya ve Avrupa’da recete edilmekte ve bir ¢ok hastaligin tedavisinde kullanilmakta
ve elde edilmektedir. Ulkemizde “Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalan” Yonetmeliginin ¢ikmig olmasi diga bagimli ari zehri titketim
harcamalarinin azaltilmasi acisindan énemli bir adimdir.

Anahtar sozciikler: Ari zehri, apiterapi, nérolojik hastaliklar

Kaynakga:

1. Nuray SAHiNLER, MKU Ziraat Fakiltesi Dergisi, 5,139-148, 2000.

2. ilker KELLE, Dicle Tip Dergisi, 3, 192-200, 2006

3. Kelle, i., “Apiterapi”. Dicle Tip Dergisi, 34:4, 311-315, 2007.

4. http://www.ibiblio.org/pub/academic/agriculture/entomology/beekeeping/general /venom_therapy/bevenfah.html.
5. http://www.internethealthlibrary.com/Therapies/bee-venom-research-ulcers.htm

6. Orsolic, N., Sver, L., Verstovsek, S., Terzic, S., Basic, ., “Inhibition of mammary carcinoma cell proliferation
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Sakarya ilinde Yapilan Toplum Saghg Taramalarinda Genetigi
Degistirilmis Organizma (GDO) Farkindahgimin Degerlendirilmesi

Atik YILDIRIM, Berkay El.giVAN', Enes IPEK', Seyma USLU', Burcu ATASEVER, Hatice ALTINISIK',
Sena 0ZGUL, Etkin AYDIN', Necip Affan KILICARSLAN', Hasan CETIiN', Demet GUL, Jilan ALTAMO,
Cevik BILGiN',Rahila ABDURAHMANZADA!, Kerem SONMEZ', Zeynep KOKSAL', Ziibeyde KACAL',
Hakan CINEMRE? , F. Behice CINEMRE?, Birsen AYDEMIR*

' Sakarya Universitesi, Tip Fakiiltesi, Sakarya

2 Sakarya Universitesi, Tip Fakailtesi, ic Hastaliklari Anabilim Dali, Sakarya
% Sakarya Universitesi, Tip Fakilltesi, Biyokimya Anabilim Dali, Sakarya

4 Sakarya Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyofizik Anabilim Dali, Sakarya

Girig: Genetigj degitirilmis organizmalar (GDO) bitki ve hayvanlarin genetik mihendisligi teknikleriyle olusturulan yeni formlarini ifade eder.
Son yillarda toplumsal yasamimizda giindeme sik¢a giren bu yontemle teknik anlamda daha kaliteli Uriinler dretilmekle birlikte insan saghg)
Uzerindeki etkileri yoniinden tartismali konulardan birirsidir. Sakarya ilinde Diyabet Etkinlikleri kapsaminda yapilan taramalarda yer alan birey-
lerde, GDO’lu iriin tiketimi, GDO’lu yiyeceklerin tirleri ve tiketilen besinlerdeki bilesenlerin katki maddelerinin varligini iceren anket formlan
uygulanarak GDO’lu Griirnler acisindan bilgi ve davranislarindaki farkindaligin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: GDO'lu Uriinler agisindan farkindalik yaratabilmek iin SAU Tip Fakdltesi Donem 1, U ve Ul 6grencileri tarafindan diizen-
lenen tarama programi kapsaminda ilimizde n5 kisi taranmistir. Bunlarin %32'si kadin, %68'i erkektir. Bunlarin %46'si 20-40 yas arasindaydi.
% 42’si 40- 60 yas grubunda ve % 10’u 60 yasin Uzerindeydi. %!1'i okuma-yazma bilmiyor, %25'i ilkdgretim, %32 lise, %38 lisans, ve %2.6
lisansUsty egitim almis bireylerdi. Tim bireylere GDO’lu riin tiketimi, GDO’lu yiyeceklerin tirleri, GDO’lu yiyeceklerin insan saglg Uzerin-
deki olas etkileri ve tiiketilen besinlerdeki bilesenlerin katki maddelerinin varligini igeren anket formlari uygulandi.

Bulgular: Calismayaalinan 115 bireyin %57'si GDO'lu Giriin tiketimi konusunda dikkatli davrandig), %43’Gnin ise dikkat etmedigi belirlen-
mistir. Anket sonuclarina goére katiimeilarin %6.1°i misir gevregi, %13.9°u bakliyat, %13’Gnlin abur-cubur,%0.9’u soya fasulyesi, %13’G hay-
vansal Uriinler yoluyla GDO’lu yiyeceklerin, tiiketildigini disinmektedir ve %46 katilimei bu konuda herhangibir bilgisi olmadigini belirtmistir.

GDO'’lu Grinlerin yol actig durumlar ile ilgili olarak % 68 katitmei bu durum hakkmda bilgisi oldugunu, % 32’si bilgisi olmadigini ifade etmistir.
gidalarin bilesenlerinin ve katki maddelerinin icerigini Snemsemekte olup, %33’0 ise bu durumu 6nemsemedigini belirtmistir.

Sonug ve Yorum: Calismamiza katilan bireylerin yiksek oranda lise ve izeri egjtimli oldugu gz dniine alinarak, bu ¢alisma sonuglari, GDO’lu
Urnlerin yol agtig durumlar ve tiketilen gidalardaki bilesenler ile katki maddeleri icerikleri igerikleri acisindan bir bilincin gelistigi disindir-

mektedir.

Anahtar kelimeler: Genetigj degistirilmis organizmalar, GDO’lu yiyecekler, farkindalik
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Ftalosiyaninler ve Tipta Kullanimi
Ayse Erdogan CAKAR , Mehmet Ramazan SEKEROGLU

Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Korucuk 54100 / SAKARYA

Giris: Ftalosiyaninler sanayide pek ¢ok alanda renklendirici olarak kullanilan endistriyel bilesiklerdir. Bu bilesiklerin kullanimi gittikce artmakta
ve cok cesitli alanlara yayilmaktadir. Bu kullanim alanlarinda birisi de tipta kanser tedavisidir. Son yillarda kanser tedavisinde kullanilan ve
fotodinamik terapi (FDT) olarak adlandirilan bir tedavi yontemi gelistirilmistir. Bu tedavi yénteminde prensip 1183 duyarli bir kimyasal maddenin
timor dokusunda birikmesinin saglanmasi, daha sonra bu kimyasal bilesigin 1sik yardimiyla uyarilarak aktiflestirilmesi esasina dayanir. Kimyasal
bilesigin 1sikla aktive olmasi sonucunda olusan serbest radikaller ve singlet oksijen; lipid, protein ve nikleik asitler gibi bir ¢ok biyolojik
molekiille etkileserek hedeflenen bolgedeki hiicreleri tahrip etmektedir. Bdylece bu ydntemle sadece timér dokunun hedeflenerek saglikh
dokulara zarar verilmesinin dnine gegilmesi ve daha etkin bir tedavinin yapilmasi saglanabilmektedir. FDT’ de 1s18a duyarli kimyasal olarak
cesitli bilesikler kullanilabilmektedir. Bunlardan biri de ftalosiyaninlerdir. Bu ¢alisma ile ftalosiyaninlerin kimyasal 6zellikleri, bu bilesiklerin FDT’
de kullamimi ve bu tedavinin etki mekanizmasi hakkindaki gincel bilgiler sunulmaya calisilmistir.

Anahtar sozciikler: Ftalosiyanin, kanser, fotodinamik terapi

Kaynakga:

1. Mantareva V.; Kussovski V.; Angelov I.; Barisova E.;Avramov L; Schnurpfeil G.; Wahrle D.; Photodynamic Activity of Water-soluble Phthalocyanine Zinc (1) Complexes Against Pathogenic Microorganisms; 15:
4829-4835, 2007.

2. Nyokong T. ,Gledhill I. ; The Use of Phthalocyanines in Cancer Therapy; 1517, 49-52, 2013

3. Hone C. Et all.; Generation of Cytotoxic Singlet Oxigen via Phthalocyanine-Stabilized Gold Nanoparticles: A Potential Delivery Vehicle for Photodynamic Therapy; 18: 2985-2987; 2002.
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Gida Katki Maddelerinden Sodyum Benzoatin Toksik Etkileri

A. Cakar ERDOGAN, Mehmet AKDOGAN

Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Korucuk 54100 / SAKARYA

Giris: Gida katki maddeleri; ham madde hazirlik, imalat, paketleme ve depolama gibi islemler sirasinda gidalarin biyolojik ve besleyici degerini
korumak, bazi dzelliklerini diizeltmek ve iyilestirmek amaciyla yaygin olarak kullanilmaktadir. Bundan dolayi bir insanin hayati boyunca maruz
kaldigr bu maddelerin, uzun streli tiketime bagl olarak olusturabilecegi yan etkiler olduk¢a Gnem kazanmistir. Her giin farkinda olmadan
tuketilen bu katki maddelerinin miktarlari tam olarak belirlenemediginden, insan saglig) Uzerinde uzun donemde olusturabilecegj istenmeyen
yan etkiler de heniiz tam olarak bilinmemektedir.

Dr. Benjamin F. Feingold 1976 ve 1977 yillarinda yaptig| calismalarda gidalardaki bazi kiiciik molekilli maddelerin duyarli cocuklarda hiperakti-
vite ve bazi néropsikolojik bozukluklara yol agtigini iddia etmektedirler. Sonraki yillarda Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) ile katki
maddeleri arasinda da iliski kurulmaya calisilmis ve bu konu ile ilgili pek cok calisma yapilmis ve celiskili sonuclar elde edilmistir.

Bir benzoik asit tuzu olan Sodyum Benzoat; gidalarda kif ve bakterileri inhibe edici 6zelliginden dolayi kek, biskivi, sekerleme, soslar, regeller
ve daha birgok yiyecek ve icecekte koruyucu katki maddesi olarak kullanilmaktadir. Literatirde sodyum benzoatin gesitli karisimlar icinde veril-
digi bazi klinik calismalar mevcuttur. Bateman ve ark. 2004 yilinda yayinladigi makalede 3 yasindaki cocuklara sodyum benzoat ve gida boyasi
karisimi iceren icecekler verilip hiperaktivite degerlendirilmistir. Sonug olarak klinik testlerle saptanamayan ancak ailelerin degerlendirme
raporlarinda hiperaktivite yoniinde davranigsal degjsikler saptanmustir.

Tarim Bakanhigimizin biinyesinde modern Gida Kontrol Laboratuvarlarinin kurulmasi insan sagligy icin zararli ve asiri doz gida katki maddelerinin
kullaniminin énlenmesi agisindan dnemli bir adimdir.

Anahtar kelimeler: Sodyum benzoat, hiperaktivite

Kaynakga:

1. ilhan i, Prepubertal Dénem Siresince Yavru Siganlarda Sodyum Benzoat'a Maruziyetin Ogrenme ve Norodavranig iizerine etkileri Uzmanlik Tezi, 2016

2. Bateman B, Warner JO, Hutchinson E et all. The effects of a double blind, placebo controlled, artificial food colourings and benzoate preservative challange on hyperactivity in a general population sample of
preschool children. Arch Dis Child 2004, 89, 506- 511

3. McCann D, Barrett A, Cooper A, Crumpler D, Dalen L, Grimshaw K et al. Food additives and hyperactivitive behaviour in 3-year-old and 8/9-year-old children in te community: a randomised, double-blinded,
placebo-controlled trial. Lancet 2007, 370, 1560-1567

4. Beezhold BL, Johnston CS, Nochta KA. Sodium Benzoat-Rich Beverage Consumption is Associated With Increased Reporting of ADHD Symptoms in College Students: A Pilot Investigation. ) Atten Disord
2012, 25

5. Noorafshan A, Erfanizadeh M, Karbalay-Doust S.Sodium benzoate, a food preservative, induces anxiety and motor impairment in rats. Neurosciences (Riyadh) 2014, 19(1), 24-28
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Abdominal Aort Anevrizmasi Tedavileri ve Kisisellestirilmis Tip

Oybarchin ORZIEVA", Ender COSKUNPINAR', Ceyda HAYRETDAG ORS', Sevdalina MITKOVA HUBENOVA',
Ali Can HATEMP?

' Saglik Bilimleri Universitesi, Tip Fakilltesi, istanbul, Tirkiye
2 Saglik Bilimleri Universitesi Kartal Kosuyolu Egitim ve Arastirma Hastanesi, Pediatrik Kardiyovaskiiler Cerrahi Bélimi, istanbul, Tirkiye

Giris: Cevresel ve kalitimsal faktorlerin etkilesimi ve degiskenlerin ¢oklugu olusan defektlerin onariminda sistematik bir yaklasimi zorunlu
kilmaktadir. Son on yilda, analitik platformlarin ve biyoinformatik araclarin ortaya ¢ikmasi, sistem biyolojisinin gelismesine yol agmustir. Sistem
biyolojisi analizleri ile mevcut teknolojiler kisisellestirilmis tibbin nem ve geregini agik¢a ortaya koymaktadir. Gelismekte olan kisisellestirilmis
tip sayesinde tedavi basarisinin arttigini sdyleyebilecegimiz bir hastalikta Anevrizmalardir. Anevrizma, damar duvarinda olusan baloncuk sek-
lindeki patolojik genislemelerle karakterize, riptire olarak hayati tehdit eden kanamalara yol agabilen, normal bir atardamara gore ¢ok daha
zayif duvar yapisinin olusmasidir. Morfolojilerine gore sakiiler ve fusiform, duvar yapilarina gore ise gercek ve yalanci anevrizmalar olarak
siniflandirilirlar. Bu ¢alismada abdominal aort anevrizmalar ile kisisellestirilmis tip iliskisinin arastirilmasi amagland.

Gereg ve Yontem: Konu ile ilgili gerekli literatiir taramasi yapildi, anevrizmalarin gorintiillenme teknikleri, takibi ve tedavi protokolleri arastirild.
Ultrason, BT, Anjiogram goriintileme teknikleri; transperitonal ve retroperitonal yaklasimlar ise operatif teknikler olarak ifade edilmektedir.
Cerrahi miidahale agik cerrahi ve endovaskiler anevrizma tamiri (EVAR) olarak iki kisima ayrilmaktadir. Transperitoneal yaklasimda pantolon
veya tUp greft kullanilir. Pantolon greft proksimalde aortaya, distalde bilateral iliyak arterlere over-over dikis teknigi kullanarak anastomoze edi-
lir. Tip greftin ise proksimal ve distali aortaya anastomoze edilir. Distal anastomoz tamamlanmadan &nce aortik klemp greft icinde biriken kani
ve havayi cikartmak icin acilir. Greft anastomoze edildikten sonra anevrizma duvan Gzerine dikilir. Retroperitoneal yaklasimda ise hastalarin
once transperitoneal yaklasimla karni agilir ve bu islem atnali bobrek, inflamatuar anevrizmasi olanlar, suprarenal uzantili anevrizmasi olanlarda
ve asin obezlerde uygulanir. EVAR, anevrizma onariminin acik cerrahi tedaviye gore daha hafif bir sekli endovaskiler yani damar icerisinden
anevrizmaya kendinden stentli bir suni damar (stentgreft) yerlestirilmesidir. Burada kasiklardan yapilan bir kesi ile atar damar icerisine tizerinde
metal stent ve dzel bir kumastan olusan suni damar yerlestirilmis olan kateterler ilerletilir. Greft Gzerindeki stentler greftin katlanip kapanmasini
engeller ve grefti iceriden saglam damar duvarina dogru yapistirir.

Bulgular: Yeni nesil tedavi yaklasimlarinda kisiye 6zgi vaskiler greftler biyomimetik yaklasimla yapisal ve mekanik olarak, bilgisayar yazilimlari
kullanilarak defekt alanina ve dogal dokuya optimum uyum saglayacak 3B iskelelerin modellemesi yapilir. Hizli prototipleme ile vaskiler greftler
hazirlanir. Hastanin yasi, cinsiyeti, damar genisligi, hasarll dokunun yeri ve boyutlari doktor tarafindan belirlenip doku mihendislerine verilir,
modellemenin ve hazirlanan vaskiler greftlerin 6lcimleri kisilere gore degisiklik gosterdigi icin 6zel bir sekilde tasarlanarak hazirlanir.

Sonug¢ ve Yorum: Suni damarin anevrizma icinde agilarak anevrizmanin icerden onarimini saglayan EVAR metodu sadece kasik kesileri yapil-
dig) ve daha hafif bir anestezi kullanildigy icin daha avantajlidir. EVAR ayrica, azalmig kan kullanimi/kaybi, azalmis yogun bakim siresi, azalmig
30 ginliik morbidite/mortalite (% 0.7-4.7’den % 0.2-1.7’¢), genellikle yash hastalarda uygulanmasi gibi avantajlara da sahiptir. EVAR igin gesitli
yayinlarda tahmini 5 yillik sag kalimin %44, agik cerrahi icin ise %39 oldugu ifade edilmektedir. Bu veriler, EVAR'In anevrizmalarda efektif ve
birinci tedavi secenegi olarak giivenilir bir strateji oldugunu diisindirmektedir. Ancak ¢alismalarin cogunun gézlemsel ve tek merkez sonuglari
olmasi hassas tip ve kisisellestirilmis tedavi uygulamalarinin 6zellikle EVAR’la Anevrizma tedavisinde ne kadar gerekli oldugunu ortaya koymak-
tadir. Teknolojinin ve kisisellestirilmis tedavi yaklasimlarinin birlikteliginin tedavideki basariyi arttiracagini disinmekteyiz.

Kaynakga:

1. Stephen Naylor and Jake Y Chen. Unraveling human complexity and disease with systems biology and personalized medicine

2. Rui Chen and Michael Snyder. Promise of Personalized Omics to Precision Medicine

3. Endovascular aneurysm repair versus open repair in patients with abdominal aortic aneurysm EVAR trial 1 randomised controlld trial. The-Lancet, 2005.
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Tip Fakiiltesi Ogrencileri Normal Dogum Hakkinda Ne Diisiiniiyor?

Beliz Diindar', Biisra Kurt', Hilal Uslu Yuvacy?, Elif Kose?, Nermin Akdemir?, Arif Serhan Cevrioglu',

Selcuk Ozden’, Orhan Unal’

'Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi 2. Sinif Ogrencisi
2 Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklari ve Dogum AD.
% Sakarya Universitesi Tip Fakilltesi Halk Sagligi AD.

Giris: Bu calismada, heniiz kadin hastaliklari ve dogum staji yapmamis olan tip fakiltesi 6grencilerinin normal doguma bakis acilarinin deger-
lendirilmesi amaclanmistir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici tipte olan bu arastirmanin evrenini, Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi'nde 2016-2017 Egjtim-Ogretim yilinda
olan dénem bir, iki, iic 6grencileri yer almaktadir. Orneklem secilmemis olup, katlmayi kabul eden goniilli 8grenciler calismaya dahil edilmis-
tir. Anket formu sosyodemografik &zelliklerle ilgili i¢ soru ve normal dogum sireci ile ilgili Snermeleri iceren 21 soru olmak izere 24 sorudan
olusmaktadr. Verilerin analizinde degiskenlerin yizde dagiimlar alinarak, siirekli degiskenler icin merkezilik ve yayginlik 6lcitleri (ortalama,
standart sapma, en kiigiik deger, en biiyiik deger) hesaplanmis, degiskenler arasi iliskilerde ki-kare testi kullanilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan 181 tip fakiltesi 6grencisinin yas ortalamalari 19.64+1.35 (min:17-max:26), %48'’i erkek, %52 si kiz, %37.6's|
(n=638) birinci, %47.5’i (n=86) ikinci ve %14.9’u (n=27) tgiinct sinif 6grencisidir. Katihmeilanin biyik bir cogunlugu (%98.3) dogum seklinin
tibbi gerekliliklere gore belirlenmesi gerektigini, yaklasik bes katiimcidan dordi (%80.7) normal dogumun anne ve bebek igin daha saglikls
oldugunu belirtti. Katiimcilarin %96.1’i normal dogumun kendiliginden baslamasi, %97.2’si epizyotomi dahil gereksiz her tirld miidahaleden
kacinilmasi gerektigini uygun bulmustur. Calismanin sonuglarina gére 6grencilerin %69.6’st dogum boyunca hareket 6zgirliginin, %90.6’si
muzik, masaj, banyo, nefes egzersizleri vb dogum agrisiyla bas etme ve gevseme tekniklerinin 6gretilmesi ve kullanilmasinin yararli oldugunu
belirtmistir. Ogrencilerin %69.6’si bebegin dogar dogmaz anne kucagina verilmesi ve %89.0’t dogum sonrasi anne ve bebegin bir arada kal-
masi gerektigini belirtmistir. ‘Epizyotomi rutin olarak yapilmalidir’ dnermesine verilen yanitlarda siniflar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu goriilmistir (p=0.002). Ogrencilerin cogu (%96.7) dogum siirecinde anneye siirekli psikolojik ve fiziksel destek verilmesini dogru
bulmustur. ‘Bu destek kim tarafindan yapilmalidir?’ sorusuna katilimcilarin %35.9'u (n=65) ebe, %67.4’0 (n=122) doktor, %78.5i (n=142)
gebenin ailesi, %32.6s1 (n=59) Doula/dogum kogu tarafindan yapilmasi gerektigini ifade etmiglerdir.

Sonug ve Yorum: Bu calismanin sonuglarina gore, hendiz kadin dogum stajinda egitim gérmemis olan tip fakiltesi 6grencilerinin normal
doguma bakis acilarinin oldukga olumlu oldugu, dogumun kendisinin baslamasi, herhangi bir miidahaleden uzak kalinarak dogum sirecinin
tamamlanmasi gerektigi konusunda biling dizeylerinin yiiksek oldugu gérilmistir. Dogum sirecinde anneye destegin doktor tarafindan
verilmesi gerektigj ile ilgili ortaya cikan sonug ebelik mesleginin gorev ve sorumluluklarinin yeteri kadar bilinmemesi ile ilgili olabilir. Yapilan
anket calismalarinin, tip 6grencilerinin egjtim ve klinik deneyimleri arttiktan sonraki degisimlerini degerlendirmek agisindan faydali olacag) ve
tip egjtimine katkida bulunacag) kanaatindeyiz.

Anahtar kelimeler: Normal Dogum, Tip Fakiiltesi, Egitim, Ogrenci
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Trigeminal Nevralji ile Presente Olan Meningotelyal
Menenjioma Olgusu

Biisra KURT1, Beliz DUNDART1, Egzona PAJAZITi1, Mustafa KARABACAK2, Aybala Neslihan ALAGOZ3, Tiirkan
ACAR3, Bilgehan Atilgan ACAR3

' Sakarya Universitesi Tip Fakiltesi, Dénem-Il Tip Fakiiltesi Ogrencisi
2 Sakarya Universitesi Tip Fakiltesi, Noroloji A.D.,
3 Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi, Noroloji A.D.,

Girig: Trigeminal nevralji (TN), besinci kraniyal sinirin bir ya da daha fazla dalinda ortaya ¢ikan siddetli, bicak saplanir tarzda, simsek cakmasi
seklinde tarif edilen ve genellikle birkag saniye siiren bir agridir. TN idiyopatik ya da sekonder nedenlerle ortaya cikabilir. Sekonder nedenler
arasinda travma, enfeksiyon, multiple skleroz, timér ve vaskiler nedenler yer alir (1). Bu vakada posterior fossa timorlerinden meningotelyal
menengioma nedeniyle ortaya ¢ikan TN olgusu sunulmustur.

Olgu: 54 yasinda bayan hasta yiiziiniin sol yarisinda dzellikle gene ve yanak bolimiinde kisa sireli ve siddetli agri sikayeti ile klinigimize bas-
vurdu. Hasta yaklasik 2 yil 6nce baslayan agrisinin; ani, simsek gakar gibi, birkag kez Ust Giste ve giin iginde defalarca tekrarlayan ve ozellikle
yemek yeme ve konusma sirasinda tetiklendigini ifade etti. Baslangicta agiz saglig) merkezinde dis ¢ekimi ile yanit alamayan ve daha sonra aile
sagligl merkezinde TN 6n tanisi ile baslanan karbamazepin 200 mg 2x1 tedavisinden fayda géren hasta, son 1 aydir sikayetlerinin tekrarlamasi
nedeniyle basvurdu. Kranial manyetik rezonans gérintileme (MRG) ve Kranial MR anjiografi istendi. Kranial MRG'de sol pontoserebellar
kosede 38x20x32 mm boyutunda kitlesel lezyon saptandi ve ndrosirlrji bolimiine konsilte edildi. Cerrahi kitle eksizyonu yapildi ve eksizyon
materyali patolojik olarak meningotelyal menenjioma ile uyumlu bulundu.

Tartisma: TN bulgusu olan hastalarin yaklasik %15’inde trigeminal sinir basisi oldugu tahmin edilmektedir. Menenjiomanin tipik 6zellikleri no-
bet, bas agrisi, bulanti-kusma, vizyon kayiplari kognitif degjsiklikleridir (2). Klasik TN ani, tek tarafli, siddetli, elektrik carpmasi seklinde olusan
paroksismal bir agn tipidir (3). TN siklikla idiyopatik olup, vertebrobarziler dolikoektazi, multple skleroz, vaskiiler lezyonlar ve posterior fossanin
kitlesel lezyonlar gibi sekonder nedenlerle de gorilebilir (1). Bu olguda kranial MR’da sol pontoserebellar kosede menenjioma saptanmistir.
Hasta beyin cerrahisine yonlendirilerek opere edilmistir.

Sonug: Her zaman TN’nin nedenini saptamak mimkiin olmayabilir. Bu vakada vurgulanmak istenen zihnin bilmedigini gozlerin goremeyecegi
gercegidir. Akla sekonder TN nedenleri getirilmeden hastaya sadece semptomatik tedavi verilmesi ciddi sonuglara neden olabilir. Bu nedenle
TN bulgusu basvuran her hasta detayl incelenmeli ve etyolojiye yonelik uygun tedavi secilmelidir.

Anahtar kelimeler: Trigeminal nevralji, kranial MR, meningotelyal menengioma

Kaynakga:

1. F. Popovici, A. Mergeani, D. Popescu, and F. Antochi, “Review on the causes of trigeminal neuralgia symptomatic to other diseases,” Romanian Journal of Neurology, vol. 10, no. 2, 2011.

2. F. Bonneville, J.-L. Sarrazin, K. Marsot-Dupuch et al., “Unusual lesions of the cerebellopontine angle: a segmental approach,” Radiographics, vol. 21, no. 2, pp. 419-438, 2001.

3. Headache Classification Committee of the International Headache Society (IHS), “The international classification of hedache disorders, third edition,” Cephalalgia, vol. 33, no. 9, pp. 641-808, 2013.
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Bell Palsi ile Prezente Olan Pons Enfarkti: Bir Olgu Sunumu

Biisra KURT", Beliz DUNDAR?, Egzona PAJAZITI', Mustafa KARABACAK?, Aybala Neslihan ALAGOZ?,
Tirkan ACARS, Bilgehan Atilgan ACAR®

'Sakarya Universitesi Tip Fakdltesi, Dénem-Il Tip Fakiiltesi Ogrencisi
2 Sakarya Universitesi Tip Fakiltesi, Noroloji A.D.,
3 Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi, Noroloji A.D.,

Girig: Bell paralizisi ani olarak gelisen genellikle yiiziin tek tarafli, kismi ya da tam felcidir. izole fasiyal sinir paralizisi siklikla Bell paralizisinin bir
gostergesidir (1). Nadiren pons alt bolgesini iceren lakiiner enfarktlarda infraniikleer fasiyal paralizi gozlenebilir (2). Bu yazida periferik fasiyal
sinir paralizi bulgusu ile basvuran pontin enfarkt olgusu sunulmustur.

Olgu: 56 yasinda erkek hasta yiiziin sag yarisinda uyusma, sag gézde tam kapanmama, agizda sola kayma ve konusmada pelteklesme sika-
yetleri ile acil servise bagvurdu. Ozgecmisinde hipertansiyon disinda hastalik dykiisii yoktu. Hastanin fiziki ve nérolojik muayenesinde izole
fasiyal paralizi disinda bulgu saptanmadi. Acil servise basvuru sirasinda kan basinci yiiksek olan hastanin ¢ekilen beyin tomografisinde anlamli
bulgu saptanmadi. Diffiizyon MR’da pons sag yarisinda lakiiner enfarkt ile uyumlu lezyon saptanmasi tzerine klinigimize yatirilarak tedavisi
dizenlendi.

Tartisma ve Sonug: Fasiyal paralizinin yaklasik %72’sinde neden olarak Bell paralizi gosterilmistir. Diger nedenler arasinda timérler ve pontin
vaskiiler lezyonlar yer alir (3). Pons enfarktlari tim iskemik inmelerin %7’sini olustururken, posterior fossa enfarktlarinin yaklasik %15’ini
olusturur. Siklikla hipertansif hastalarda lakiiner enfarkt olarak karsimiza ¢ikar (4,5).

Dorsal pons enfarktina bagli izole fasiyal sinir paralizisi ile presente olan vaka sayisi oldukca azdir. Bu yazida 6zellikle hipertansif hastalarda
ortaya ¢ikan izole fasiyal paralizi vakalarinin santral nedenlere bagli olabileceginin distntlmesi ve mutlaka kranial incelemelerin tamamlanmasi
gerekliligi vurgulanmustir.

Anahtar kelimeler: Bell paralizisi, pons enfarkti, fasiyal sinir.

Kaynakga:

1. Lalwani Ak. Current, Otorinolaringoloji-Bas ve Boyun Cerrahisi Gines, Ankara. 2005, pp.885-930.
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3. Holland NJ, Weiner GM. Recent developments in Bell's palsy. BM). 2004;329:553-557.

4.Saia V, Pantoni L. Progressive stroke in pontine infarction. Acta Neurol Scand. 2009;120:213-215.

5.Ling L, Zhu L, Zeng ), Liao S, Zhang S, Yu ), Yang Z. Pontine infarction with pure motor hemiparesis or hemiplegia: a prospective study. BMC Neurol. 2009;9:25.
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Akut Apandisit Hastalarinda Oksidatif Stres ve
Tiyol/Disiilfit Homeostazisi

Eray Metin GULER", Hiimeyra Nur KALELI", Derya GOKSUZ2, Mehmet YiGiT?, Abdurrahim KOCYIGIT*

'Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya A.D.
2 Bezmialem Vakif Universitesi Saglik Hizmetleri MeslekYiiksekokulu Tibbi Laboratuvar Teknikleri Programi
% Haseki Egjtim ve Arastirma Hastanesi Acil Tip A.D.

Giris: Akut Apandisit Acil Cerrahide en sik karsilasilan akut batin tablosu olarak goriilmekte ve negatif apandektomi Akut Apandisit, Oksidatif
Stres, Tiyol-Dis(lfit oranlari, taninin ge¢ konulmasi ve perforasyon orani yiksekligi gibi nedenlerle sorun olmaya devam etmektedir.Sadece
hikaye, fizik muayene ve yardimel laboratuvar bulgularina dayanilarak tani koymak bazen giic olabilir. Akut apandisitte esas tani klinik olarak
konsa da, yardimei tani araglarinin, siipheli olgularda tani dogrulugunu 6nemli 6lciide arttirdig) gdsterilmistir. Ginimizde akut apandisit ta-
nisi koymada dogruluk oraninda istenen artis saglanamamistir. Bu yiizden halen %15-20 gibi olan negatif apendektomi oranini azaltabilmek
icin yardimci tani araglari ve yeni biyo belirteclere ihtiyag duyulmaktadir. Tiyol/distlfit dengesi 6lcimi yeni olmasina ragmen patolojik hasar
gostergesi olup kanda artan diizeyi hastaliklarda 6nemli rol oynamaktadir. Bu ¢alisma ile amacimiz akut apandisitli hastalarda oksidatif stres
durumu ve yeni bir oksidatif stres belirteci olan tiyol-dislfit dengesinin diger oksidatif stres belirtegleri ile olan iliskisini aragtirmaktr.

Olgu: Akut Apandisit tanisi konulan 20-50 yas arasi 50 hasta ile demografik acidan ayni dzellikteki 50 saglikli kontrol gruplarindan alinan vendz
kan 6rnekleri santrifuj edilerek serumlar ayrildi. Serum 6rneklerinden tiyol disilfit, Total antioksidan seviyesi (TAS) ve total oksidan seviyesi
(TOS) fotometrik yéntem ile 6lciildii. Oksidatif Stres indeksi (OS) ise hesapla bulundu.

Tartigma ve Sonug: FHasta grubu disilfit, TOS ve OSI seviyeleri saglikli gruba gore anlamh derecede yiiksek (p<0,001); TAS, natif tiyol
seviyeleri ise anlamh derecede disik (p<0,001) bulundu. Sonug olarak, akut apandisitte oksidatif stresin 6nemli derece arttig), tiyol/disilfit

dengesinin tiyol oksidasyonuna bagli olarak disilfit tarafina dogru kaydigy, natif tiyol seviyelerinin diistigi gosterilmistir.

Anahtar kelimeler: Akut Apandisit, Oksidatif Stres, Tiyol-Dislfit
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Hepatoseliiler Karsinomal Hastalarda Oksidatif Stres Durumunun
Degerlendirilmesi
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Girig: Hepatoseliler karsinoma (HCC) karacigerin sik rastlanan malin timériidir ve en cok Afrika, Cin ve Avrupa’da gdzlenir. Son yillarin
verilerine gore kanserler arasinda siklik agisindan besinci sirada yer alirken kanserden 6lGm sikliklari arasinda Gi¢inci sirada bulunmaktadir.
HCC gelisiminde bircok faktdrin dnemli rol oynadig) bilinmekte; siroz, alkol kullanimi, oksidatif stres ve hepatit B, C virlsleri risk

faktorleri arasinda degerlendirilmektedir. Hepatokarsinogenez patogenezinde oksidatif stresin artisi ile, proto-onkogenler, growth faktorler ve
timar baskilayici genlerde mutasyonlarin rol oynadig dissiniimektedir. Bu ¢alisma ile amacimiz HCC'de oksidatif stres durumunun
gostergeleri olan Total antioksidan seviye (TAS), total oksidan seviye (TOS) ve oksidatif stres indeksinin (OSI) hastaligin patogenezinde
etkisinin olup olmadigini arastirmakir.

Materyal Metod: istanbul Universitesi Onkoloji Hastanesinde HCC tanisi konulan 45-60 yas arasi 30 hasta ile demografik agidan ayni 6zellik-
teki 30 saglikli

kontrol gruplarindan alinan vendz kan drnekleri santrifij edilerek serumlari ayrildi. Serum 6rneklerinden TAS ve TOS seviyeleri fotometrik
yontem ile 6l¢ildu. OSI seviyeleri ise hesapla bulundu.

Sonug ve Tartisma: HCC grubu ile saglikli kontrol gruplarindan elde edilen sonuglar karsilikli olarak degerlendirildiginde hasta gruplarindaki
TOS ve OSI seviyeleri saglikli gruba gére anlamli yiksek (p<0,001, p<0,001, sirastyla ); TAS seviyeleri ise anlamli derecede dissik (p<0,001)
bulundu. Hasta ve kontrol gruplarinda TAS ile TOS ve OSI arasinda anlamli negatif iliski vardi. Sonug olarak, HCC'de oksidatif stresin dnemli
derece arttig), ama detayl patogenez icin daha ileri arastirmalarin yapilmasi gerektigi sonucuna varildi.

Anahtar kelimeler: Hepatoseliiler Karsinom, Oksidatif Stres, Antioksidan
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Amatem Kliniginde Yatarak Tedavi Goren Hastalar ve
Tedaviyi Erken Birakma

Ahmet Biilent YAZICI, Atilla EROL Merve AYRAL, Emine Nuran KESKE

Girig: Bu calisma SUEAH, AMATEM'de Yatarak tedavi goren hastalarda tedavi programini tamamlayan hastalar ve tamamlamadan taburcu
hastalarin sosyo-demografik 6zelliklerini ve madde kullanim 6zelliklerini karsilastirmayr amaclamaktadir.

Materyal Metod: Bu calismada SUEAH - AMATEM Kliniginde 2016 Haziran ve 2017 Ocak aylar arasinda yatarak tedavi géren hastalardan
21 ginlik tedavi programini tamamlayan ve tamamlamayan hastalar degerlendirilmistir. Hastalarin tanilari DSM-V tani dlcitlerine gore klinik
goriisme ile konulmustur. Hastalar kullandigr madde tiiris Opioid kullanim bozuklugu(OPKB), Kannabis/Sentetik Kannabinoid kullanim bozuk-
lugu (KKB/SKKB), Alkol kullanim bozuklugu (AKB), BFMKB(Birden fazla madde kullanim bozuklugu) sosyo-demografik Gzellikler, PENN al-
kol aserme dlcegi(PAAO)/ madde aserme dlcegi (MAO),baslangic taburculuk puanlari ve puanlardaki degisim , Alkol ve madde icin degisime
hazir olma ve tedaviyi isteme 6lgegi (SOCRATES, SOCRATES-M), alkol/ madde  kullanim siresi, ilk kullanim yas, ilk kullanilan madde, daha
once tedavi gorip gérmeme gibi 6zellikler SPSS bilgisayar programi kullanilarak karsilastirilmistir.

Sonug ve Tartisma: SUEAH-AMATEM Kkliniginde yatarak tedavi goren hastalarin(n=106) 60’si (%56.6)KKB/SKKB, 11’0 (%10.4) OPKB,
26'si (%24.5) AKB, 8 (%7.5) BFMKB, 1kiside SHKB nedeniyle tedavi gormisti. Hastalarin 102’ u Erkek (%96.2), 4(%3.8) tanesi kadin
idi. Hastalarin yas ortalamasi 30.92+10.46 (18-68 arasi ) idi. Hastalarin 1 tanesi okuryazar, 30'u(%28), ilkokul, 48'i(%45.2) ortaokul, 22’si
(%20.7) lise, 5'i (% 4.7) Gniversite mezunuydu. Hastalarin % 50.9 u herhangi bir iste calismiyordu. Madde baslama yas ise 7-51 araliginda
olup ortalamasi 17.90, ilk kullanilan madde hastalarin %55.7’sinde esrar, % 29.2’unda alkol, %15.1’inde diger maddeler olarak tespit edildi.
Hastalarin %93.3 (n=97) i es zamanl sigara kullaniyordu.

Tedaviyi birakma acisindan gruplar arasinda cinsiyet, medeni durum, egitim, PAAO/MAOQ taburculuk, ve SOCRATES/SOCRATES-M baslangic
taburculuk aradaki degjsim puanlari arasinda fark saptanmadi. Erken birakma ve tamamlama ile iliskili faktorler incelendiginde hastanin yas,
medeni durum, egjtim, kullanilan maddenin tiiri, madde baslama yasi, kullanim siresi, daha 6nce tedavi gérme ve skorlarinda degjsim, ile
anlamli iliski saptanmadi. Tedaviyi erken birakma ve tamamlama ile iligkili tek faktor taburculuk PAAO/MAO skorlan olarak bulunmustur (
p=0.026).

Tartisma: Daha 6nce tedavi programini tamamlama ile ilgili farkli calismalarda farkli sonuglar bulunmustur. Calismamizda tedavi programini
erken birakma ile ilgili faktorler incelendiginde aserme puanlar yilksek olanlarda daha yiksek bulunmustur. Daha 6nce Barnaby ve arkadasla-
rinin yaptigl calismada AMATEM kliniginde yatarak tedavi goren hastalarin 28 giinlik tedavi programini tamamlamasi ile yas, cinsiyet, egitim
seviyesi, calisma durumu, medeni hal,cografi bolge gibi faktorler iliskisiz bulunmustur. Tas kokain bagimlilari alkol bagimlilarina gére daha
fazla tedaviyi erken birakirken, madde kullanim siresi ile tedaviyi erken birakma arasinda iliskili bulunmustur. Daha 6nce yapilan ¢alismalarda
tedaviyi erken birakma ile ilgili bir cok sosyo-demografik faktér tanimlanmistir. Ancak galismamizda diger bitiin faktérlerin disinda aserme
puanlarinin yilksek olmasi hastalarin servisi madde icme isteklerine karsi koyamadiklart icin taburcu olduklarini disindiirmekte olup tedavinin
buna gore yeniden dizenlenmesi gerektigini disindirmektedir. Bununla birlikte hastalarin tedaviyi sirdirmelerinde burada 6lgiiimeyen
servis ici hasta ve tedavi ekibi arasi iletisimsel degjiskenlerin bulunmamasi dikkate alinmalidir.

Sonug: Bu ¢alismada hastanin aserme puanlarinin yikselmesi tedavi programini tamamlamada tek énemli faktor oldugu bulunmustur. Aser-
me puani disiik olan hastalarin tedavi programini tamamlama oranlari da daha yiksektir. Buna gére hastanin asermesini diisiiren tedavi mi-

dahaleleri dnemlidir. Daha genis bir drneklemle yapilacak ileri calismalarda diger parametrelerin detayli degerlendirilmesi mimkiin olacaktir.

Anahtar kelimeler: madde aserme, alkol, esrar,bagimlilik
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Kolorektal Kanserde Tiyol/Disiilfit Homeostazisi ve Oksidatif Stres
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'Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakltesi Tibbi Biyokimya A.D.
2 Bezmialem Vakif Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Tibbi Laboratuvar Teknikleri Programi
% istanbul Universitesi Onkoloji Enstitiisii Kanser Biyokimyasi Laboratuvari

Giris: Dinya genelinde her sene 1 milyondan fazla yeni kolorektal kanser (KRK) vakasi teshis edilmektedir. KRK diinya genelinde en sik go-
rilen Gglncl kanser ve dordiinci en yaygin kanserden 6l0m sebebidir. KRK 6zellikle sanayi Glkelerinde yaygin ve kanser élimlerinde ikinci
siradadir. KRK patogenezinde sporadik, kalitsal veya inflamatuvar barsak hastaliginin roliiniin olabilecegi bildirilmistir. Ozellikle enflamasyon
sonucu oksidan - antioksidan dengenin oksidan lehine bozulmasi sonucu artan oksidatif stresin timér engelleyici genlerde (APC geni) ya da
DNA yanlis eslesme tamir fonksiyonu ile ilgili genlerde -kalitsal genetik mutasyonlara neden olabildigi disinilmektedir. Kolorektum boyunca
genis bir alanda yayilmis olarak bulunan bu mutasyona ugramis hiicreler biyiime kontrolinde degisiklige ugrar ve polip (polyp) gelisebilir.
Diger taraftan yine oksidatif hasar kaynakli DNA tamir genlerinde bir mutasyon sonucu kanser gelisebilir. Calisma ile amacimiz, KRK tanili
hastalarda oksidan-antioksidan denge durumunu arastirmaktir.

Materyal Metod: KRK tanisi konulan 40-65 yas arasi 30 hasta ile demografik acidan ayni 6zellikteki 50 saglikli kontrol gruplarindan alinan
venoz kan 6rnekleri santrifij edilerek serumlari ayrildi. Serum érneklerinden tiyol, disilfit, total antioksidan seviyeleri (TAS) ve total oksidan
seviyeleri (TOS) fotometrik yéntem ile 6lgiildi. Oksidatif stres indeks (OSI) seviyeleri ise hesapla bulundu.

Sonug ve Tartisma: KRK grubu ile saglikli kontrol gruplarindan elde edilen sonuclar karsilikli olarak degerlendirildiginde hasta gruplarindaki
Dislfit, TOS ve OSI seviyeleri saglikh gruba gore anlamli yilksek (p<0,001); TAS, native tiyol seviyeleri ise anlamli derecede dusiik (p<0,001)
bulundu. Hasta ve kontrol gruplarinda TAS, native tiyol ile disilfit, TOS ve OSI arasinda anlamli negatif iliski vardi. Sonug olarak, Kolon Kanserite
oksidatif stresin 6nemli derece arttig), ama detayl patogenez icin daha ileri arastirmalarin yapilmasi gerektigi sonucuna varildi.

Anahtar kelimeler: Kolorektal Kanser, Oksidatif Stres, Tiyol-Disdilfit
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Acil Servise Basvuran Hastalarin ve Hasta Yakinlarinin Acil Servis
Cahisanlan ile iletisiminde Tutum ve Davranislarinin Degerlendirilmesi

Mustafa Mert HANILCE', Mukaddes Feyza BIiRINCi2, Furkan Taner OKUR?, Burcu GORKEN*, Sevdalina Mitkova
HUBENOVAS, Seyda ERET¢, Ramazan ORUC’, Yunus KARAKOC?

1Saglik bilimleri Universitesi Tip Fakiiltesi 1.Sinif Ogrencisi, Uskiidar, istanbul
2 Saglik bilimleri Universitesi Tip Fakiltesi 1.Sinif Ogrencisi, Uskiidar, istanbul
3 Saglik bilimleri Universitesi Tip Fakiiltesi 1.Sinif Ogrencisi, Uskiidar, istanbul
4 Saglik bilimleri Universitesi Tip Fakiltesi 1.Sinif Ogrencisi, Uskiidar, istanbul
5 Saglik bilimleri Universitesi Tip Fakiiltesi 1.Sinif Ogrencisi, Uskiidar, istanbul
6 Saglik bilimleri Universitesi Tip Fakiltesi 1.Siif Ogrencisi, Uskiidar, istanbul
7 Saglik bilimleri Universitesi Tip Fakilltesi 1.Sinif Ogrencisi, Uskiidar, istanbul
8 Saglik Bilimleri Tip Fakililtesi Biyofizik anabilim Dali, Uskiidar, istanbul

Acil servisler hastanelerin en yogun ve zamanla yarisan birimleridir. Gelen hastalarin saglik sorunlari nedeniyle ve durumlarinin ciddiyetine
gore hasta ve hasta yakinlari ile pek cok sorunlar yasanmaktadir. Bu sorunlarin temelinde hasta ve yakinlarinin icinde bulundugu durumdan
dolayi gergin olmasi ve saglik calisanlarinin icerisinde bulundugu yogun is yiiki yatmaktadir. Bunlardan kaynaklanan iletisim sorunlari da prob-
lemlerin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir role sahiptir

Biz de ¢alismamizda, acil servise basvuran hasta ve hasta yakinlari ile acil serviste gorev yapan doktorlarin tutum ve davranislarini 6lceklendi-
rilmis gozlem formlart ile degerlendirmeyi amacladik. Bu amagla, acil servise giren hasta ve hasta yakini ile hastayla ilgilenen 50 doktorun acil

servisteki tutum ve davranislarini gdzlemleyerek elde edilen sonuclari istatistiksel olarak degerlendirdik.

Bulgularimiza gére doktorlarin hasta ve hasta yakinlarini bilgilendirmede yeterli oldugu, hastalarin doktora karsi tutum ve davranislarinin kabul
edilebilir diizeyde oldugu sonucuna ulastik.

Bu sonuglar, hastalarin ve hasta yakinlarinin acil servis ¢alisanlarina karsi tutum ve davranislarinda dikkatli olmalari gerektiginin farkinda olduk-
larini, bunun da son yillarda saglik ¢alisanlarina karsi siddetin 6nlenmesi icin alinan tedbirlere bagli olabilecegini ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Acil Servis, Tutum ve Davranis, Siddet
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Tip Fakiiltelerindeki Akademisyenlerin Bilimsel Calisma, Proje
Yapma, Patent Ve inovasyon Oniindeki Engelleri

Selma ALTINDIS", Tiirker B. DONMEZ?, Ferhat G. ASLAN®, Mustafa ALTINDIS?

'Sakarya Universitesi isletme Fakiiltesi Saglik Yonetimi Bolimii Esentepe Kampus Sakarya
2 Sakarya Universitesi Tip Fakltesi 4. Sinif Ogrencisi
% Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali

Giris: Dinya genelinde, 6zellikle gelismis tlkelerde, bilgi ¢agina uyum saglamada ortaya ¢ikan ve yaratici, verimli, rekabetci 6zellikleri 6n plana
cikaran “girisimci Universite” kavramindan soz edilmektedir. Bilim ve teknoloji alanlarindaki degjsimlerin hizla gergeklestigi ginimizde, kire-
sel rekabet ortamina ayak uydurabilmenin ve basarili olmanin yolu, inovatif iiriin ve hizmetlerin olusturulmasi igin gerekli olan bilgi Gretiminden
ve Uretilen bilgilerin teknolojiye donUstirilerek ticarilestirilmesinden gecmektedir. Bu calismada tip fakiltesi akademisyenlerinin bilimsel
calisma, proje Uretme, patent ve inovasyona yaklasimlar degerlendirilmistir.

Materyal Metod: Calismaya Gniversitelerde, afiliye tip fakiltelerinde, vakif tip fakiltelerinde ve egjtim arastirma hastanelerinde ¢alismakta olan
162 6gretim Uyesi dahil edilmistir. Katilimcilara bazi demografik bilgiler, calistiklar blimler ve akademik ¢alismalarina ynelik sorular iceren
dijital bir anket uygulanmistir.

Bulgular: Calismaya yas ortalamasi 43.4 olan 67’si (%44,1) kadin 95i erkek (%58,6) toplam 162 kisi dahil edilmis olup, 92’si (%56,8)
Universitelerde, 46’si (%28,4) afiliye tip fakiltesinde, 17’si (%10,5) egitim arastirma hastanesinde ve 7’si (%4,3) vakif tip fakiltesinde; 75'i
(%46,3) temel tip, 56°s1 (%34,6) dahili tip bilimleri, 31'i (%19,1) ise cerrahi tip bilimlerinde gérev yaptigini belirtmistir. Calismaya katilanlarin
akademik Gnvanlar sorgulandiginda, 81’inin (%50) yardimei dogent, 39’unun (%24,1) dogent, 25’inin (%15,4) profesor ve 17’sinin (%10,5)
uzman kadrosunda bulundugu belirlenmistir. “Daha 6nce ulusal/uluslararasi destekli kag proje yaptiniz?” sorusuna katilimcilarin 89°u (%54,9)
hi¢ yapmadiklari yanitini verirken, 73’0 (%45,1) en az 1 proje yaptiklarini belirtmislerdir. Bununla birlikte daha 6nce tniversite destekli proje
yapmayanlarin sayisi 34 (%21) iken, 128’inin (%79) en az 1 adet tniversite destekli proje yaptiklari tespit edilmistir. Katiimcilardan sadece
11°i (%6,8) en az bir patent bagvurusu yaptigini, 68’i (%42) en az bir uzmanlik 6grencisine danismanlik yaptigini belirtmistir. Akademisyenlerin
63’0 (%38.8) calistigi kurumda arastirma ve proje yapmay diger gorevlerine gore daha 6ncelikli olamadigini, 66°s1 (%40.7) bilimsel arastirma
yapmak icin yeterli motivasyona sahip olmadiklarini, 129°u (%79,6) yardimci akademisyen ya da personel yetersizligi zorlugu cektigini, 73’0
(%45.0) proje kaynag, 92’si ise (%56.8) merkezi/arastirma/deney hayvanlar laboratuvan eksikligi yasadigini, 103’0 (%63.6) diger hizmet-
ler/gbrevler/egitim/sosyal nedenlerle bilimsel calismalara yeterli zaman ayiramadiklarini belirtmislerdir. Akademisyenlerin 122’si (%75.3)
uygulanan performans sisteminin bilimsel calismalar icin yeterli zaman birakmadigini, 127’sinin ise (%78.4) yayinlanan bilimsel ¢alismalarin
hastane tarafindan kisisel olarak ddillendirilmesi gerektigini dissinmektedir. Katihmcilarin 90’1 (%55.5) inovasyon/patent amach calismalara
zaman ayiramadigini, 93’0 (%57.4) bu siregle ilgili gerekli bilgiye sahip olmadigini belirtmislerdir. Calismaya katilan akademisyenlerin sadece
45'i (%27.7) bilimsel arastirma yapmak igin niinde bir engel olmadigini diisinmekte olup 92’sinin (%56.8) 1 yil icinde ulusal kaynaklardan
desteklenen, 1071’inin (%62.3) ise Universite destekli bir proje hazirlamayi planlamakta oldugu tespit edilmistir.

Sonug: Akademisyenlik ve akademik etkinlikler degisimler ve gelismeler sonucunda siirekli olarak giincellenmektedir. Ulkemizde tiniversi-
te-sanayi isbirliginin tam anlamiyla olusturulamadigl disinildigiinde, akademik girisimcilik Gniversite ve sanayi isbirligini olusturacak bir
arayiiz olarak karsimiza ¢lkmaktadir. Universitelerin, akademik yikselme kriterlerinde akademik girisimcilik giktilarina yer vererek akademik
girisimcilere cesitli konularda pozitif yonde ayrnimcilik tanimalarinin bolgesel kalkinma ve ekonomik biyimeye pozitif etkiler saglayacag) di-
sUincesindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Tip fakiiltesi, akademisyen, proje yapma, patent, inovasyon
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Universite Ogrencileri Kan Bagislar!

Gokhan KUCUKKARA', Tiirker B. DONMEZ2, Ahmet ALTINDIS?, Ferhat G. ASLAN', Selam ALTINDS*

'Sakarya Universitesi Tip Fakdltesi Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali Sakarya
2 Sakarya Universitesi Tip Fakilltesi 4. Sinif Ogrencisi Sakarya

3 Medipol Unv Tip Fakilltesi 1. Sinif Ogrencisi istanbul

4 Sakarya Universitesi Saglik Hizmetleri MYO Miidiirii Sakarya

Giris: Bu calismada, Gniversite 6grencilerinin kan bagisi hakkindaki bilgi ve tutumlarinin 6l¢iimesi amaclanmistir

Materyal Metod: Ankete Sakarya Universitesi Saglk Hizmetleri Meslek Yiksekokulunda kayith 147 6grenci katilmistir. Literatiir taramasi ile ha-
zirlanan 29 soruluk ankette katilimcilarin demografik bilgileri, kan bagisi hakkindaki bilgi ve tutumlarini belirlemeye yonelik veriler elde edilmesi
planlanmistir. Ogrencilere anketlerle ilgili gerekli 6n bilgi verilerek gonillik esasina gore katiimak isteyenlere yazil anket sorulari verilip cevap-
lari isaretlemeleri istenmistir. Veriler istatistiksel islemlerle degerlendirilmistir

Bulgular: Anket calismasina n=147 (Kadin=135, Erkek=12) gonilli 6grenci katilmistir. Katiimcilanin yas ortalamasi 20.3+2.4 olarak belir-
lenmistir. Katiimcilarin %61.9°u (n=91) 1.yl, %33’ (n=49) 2.yl 6grencisidir. “Kan bagisinin dnemi ile ilgili bir egjtim aldiniz mi?” sorusuna
arastirmaya katilan 6grencilerin %20.4°G evet, %27.9’u kismen derken %47.6’s1 boyle bir egitim almadiklarini belirtmislerdir. Katiimcilarin
%95.2’si “Kan bagisinin hayat kurtarici oldugunu diisiiniyorken” kan bagisinda bulunmus olanlarin orani %12.2 olarak belirlenmistir. “Kan
bagisi kampanyasinda bagisci veya destek olarak gorev aldiniz mi?” sorusuna katilimcilarin % 89.1°i hayir cevabini vermislerdir. Kan bagisinin
nereye yapildigini bildigini ifade edenlerin orani %85.7 iken, nereye yapildig1 sorgulandiginda %64.6 oraninda Kizilay subelerine yaniti alinmis-
tir. “Turkiye’deki kan bagisi miktarinin yeterli oldugunu disiniyor musunuz?” sorusuna katiimcilarin %83’ hayir demislerdir. Katilimcilarin
%19.7’si kendi kan grubunu bilmediklerini, %88.4’0 kan bagisi icin uygun yas araligini 18-65 yil, %74’ ise bagiscinin kilosunun en az 50 kg
olmasi gerektigini belirtmislerdir. Donérden tek seferde alinabilecek kan miktar konusunda 6grencilerin %23.8’i 450 ml yanitini verirken, bir
Unite kanin en fazla G¢ hasta icin kullanilabilecegijni belirtenlerin orani da yine %23.8 olarak tespit edilmistir. “Kan ihtiyaci oldugunda kani nere-
den temin edebilirsiniz?” sorusuna katilimcilarin %61.2’si Kizilay’dan derken, %31.3’0 akraba ve arkadas cevabini vermislerdir. “Hangi durum
karsisinda kan bagislamayi tercih edersiniz?” sorusuna katiimeilar %87.8 oraninda ihtiyaci olan her hangi bir hasta icin, %40.8’i sevap kazan-
mak icin ve %35.4°0 ise ise saghgima yararl oldugu icin seceneklerini isaretlemislerdir. “Sizce kimler kan bagisinda bulunamaz?” sorusuna
%91.8 oraninda bulagici hastalig olanlar yaniti verilmistir. “Ulkemizde Kan bagisinin artinlmast igin sizce asagidakilerden hangisi yapilmalidir?”
sorusuna katiimcilarin %78.9’u dizenli egjtim verilmesi gerektigini belirtmislerdir.

Sonug: Calismamizda Saglik Meslek Yiksek okulu 6grencilerinin sorulara verdikleri yanitlarda kan bagisi konusunda olumlu bakis agisina sahip
olduklari fakat farkindaliklarinin yeterli seviyede olmadig) anlasiimaktadir. Kan bagisi konusunda énemli bir duyarliliga sahip olmalarina ragmen,
cok az oranda dgrencinin kan bagisinda bulunmus oldugu gdriilmektedir. ileride saglik alaninda hizmet vermesi beklenen bu égrencilerin
neredeyse yarisi kan bagisi konusunda bir egjtim almadiklarini, %78’i ise kan bagisinin artinlmasi icin bu konuda diizenli egjtime ihtiyag oldu-
gunu belirtmislerdir. Anket verileri goz 6niine alindiginda kan bagisi ve 6nemi konularinda yeterli bilincin gelistirilebilmesi icin dizenli egjtimler
verilmesi gerekliligi ortaya ¢cikmaktadir.
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Saghk Bakanhg Sakarya Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi
2016 Yili Kan ve Kan Uriinleri Istek/Kullanim Oranlari
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Selda OZBAYRAKTAR', Tayfur DEMIRAY?, Mehmet KOROGLU?3, Furkan OZCALIK*, Mustafa ALTINDI§??

' Sakarya Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiist, Kan Bankaciligi ve Transfiizyon Tibbi Yiksek Lisans Ogrencisi
2 Saglik Bakanlig: Sakarya Universitesi Sakarya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Kan Merkezi, Sakarya

% Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyoloji AD, Sakarya

4 Sakarya Universitesi Tip Fakiltesi Dénem 2 Ogrencisi, Sakarya

Giris: Bu calismada, hastanemizde hastalar icin kullanilmak Uzere istek yapilan, kullanilan ve kullanilimayan kan Griinlerinin belirlenerek; eko-
nomik kayiplarin 6nlenmesi ve zaman kaybuyla birlikte is yikiini asgari dizeye indirilmesine katki saglanmasi amaclanmistir.

Materyal Metod: Sakarya Universitesi Egjtim ve Arastirma Hastanesi hastane otomasyon bilgi sistemi iizerinden 2016 yili verileri retrospektif
olarak taranarak; kliniklerce istek yapilan ve hastalara ¢ikis yapilan kan ve kan Grinleri ile ilgili veriler degerlendirmeye alinmistir.

Bulgular: Hastanemizde bir yillik periyotta toplam 50860 Gnite kan ve kan iriinii talebi oldugu saptanmistir. istek yapilan bu iriinlerin 34061
adedi kullanilmistir. Bu sonuca gore istek yapilan Griinlerin %67’si kullaniimistir. Talep edilmesine ragmen en diisik kullanim oranlari ise yikan-
mis eritrosit (BC uzaklastinlmis, filtreli, 1sinli) (%60), ve eritrosit siispansiyonu (isinll) (%30,8) adli triinlerde gerceklesmistir.

Tablo. 2016 yilinda hastanemiz transfiizyon merkezinden istenen/rezerve ettirilen ve kargilanan kan ve kan Griinlerinin oranlari.

Kan/Kan Urini Istenillgtriléllzizerve Kullanilan Kullanilmayan %
Aferez Trombosit Filtrelenmis 4 4 0 100
Aferez Trombosit Isinh 388 335 53 86,3
Aferez Trombosit 866 689 177 79,6
Eritrosit Filtreli 366 214 152 58,5
Eritrosit Filtreli, Isinh 866 714 152 82,4
Eritrosit BC uzaklastirilmus, Filtreli, Isinli 300 275 25 91,7
Eritrosit BC uzaklastirilmis 555 481 74 86,7
Eritrosit Stispansiyonu 28870 17421 11449 60,3
Eritrosit Sispansiyonu Isinli 13 4 9 30,8
H-PLT Sispansiyonu 1897 1684 213 88,8
H-PLT Isinh 331 264 67 79,8
Kriyopresipitat 104 100 4 96,2
Tam Kan 337 251 86 74,5
Taze Donmus Plazma 15896 11596 4300 72,9
Yikanmis Eritrosit BC uzaklastirilmis, Filtreli, Isinl 9 0 9 0
Yikanmus Eritrosit BC uzaklastirilmus, Filtreli 30 15 15 50
Yikanmis Eritrosit Filtreli, Isinh 28 14 14 50
TOPLAM 50860 34061 16799 67

Sonug: Bu calismada; yapilan kan ve kan driinleri istek sayisi ile kullanilan Griin sayisi arasinda 6nemli farkin oldugu saptanmistir. Bu durum ge-
reginden fazla kan Griind istegj yapilmasi ve hasta icin rezervasyon suresinin uzun tutulmasi ile aciklanabilir. Bu farklilik sonucuna bagli olarak,
Ulke genelindeki diizenli bagisci sayisinin azlig) ve giivenli kan temini noktasinda yasanan sikintilar géz dniine alindiginda hastalar icin rezerve
edilen ve kullanilmayan kanlar ézellikle bazi kan gruplan agisindan sikinti olusturmaktadir. Bununla birlikte uygunluk testi ¢alisilma sayisinin
artist bulundugumuz kuruma ve genis ¢apta diisindigimizde tlke genelindeki hastanelerin de benzer durumlarda oldugunu varsayarak ilke
ekonomisine olumsuz etkiler olusturdugunu disiindlebilir. Ayrica istek ve kullanim uyumsuzlugu ciddi zaman kaybi ve is yiki olusturmaktadir.
Bu sorunun giderilmesi amaciyla; rezervasyon suresinin kisaltlmasi ve kullanilmayacak Grinler igin istek yapilmamasi, istek yapilmigsa dahi
kan merkezinin Grinin kullanilmayacagina dair en kisa sirede bilgilendirilmesi gibi 6nlemlerin uygulanmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Kan ve Kan riinleri; istem ve kullanim oranlari, mali kayip
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Yeni Tan1 Konulan Meme Kanserli Hastalarda Tiyol/Disiilfit
Homeostazisi ve Oksidatif Stres Durumunun Degerlendirilmesi

Eray Metin GULER", Hiimeyra Nur KALELI", Gamze BAYRAKTAR?, Murat SERILMEZ®, Abdurrahim KOCYiGIT*

' Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakiltesi Tibbi Biyokimya A.D.
2 Bezmialem Vakif Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yilksekokulu Tibbi Laboratuvar Teknikleri Programi
3 istanbul Universitesi Onkoloji Enstitiisii Kanser Biyokimyasi Laboratuvari

Giris: Meme kanseri, memenin lobil veya kanallarini doseyen epitel hiicrelerinin malin bir proliferasyonudur. Tim kanser vakalari arasinda
meme kanseri 18/100.000 insidans orani ile 4. siradadir. Kadinlarda ise 38/100.000 ile en sik gorillen kanserdir. Kansere bagli mortalitede 5.
sirada iken kadinlarda kansere bagli mortalitede ilk sirada yer alir. Meme kanserinin tedavisinde cerrahi yontemler, kemoterapi, hormonoterapi
ve hedefe yonelik biyolojik tedaviler kullanilir. Kanserlerin muhtemel nedenleri arasinda hastaligin hem baslangicinda hem de gelisiminde
suclanan major risk faktdrleri DNA ve diger hiicresel molekillerin serbest oksijen radikalleri tarafindan hasarlanmasidir. Endojen ve ekzojen
antioksidanlar kansere neden olan serbest radikalleri nétralize ederek veya etkisini engelleyerek kanser gelisimini dnleyebilmektedir. Bu bilgi-
ler 1s1g1nda calismamizda yeni tani konmus meme kanserli hastalarda oksidatif stresin roliniin olup olmadigini arastirdik.

Materyal Metod: Yeni tani meme kanseri teshisi konulan 40-60 yas arasi 30 hasta ile demografik 6zellikleri benzer olan 30 saglikli kontrol
gruplarindan alinan vendz kan Grnekleri santrifij edilerek serumlar ayrildi. Serum 6rneklerinden tiyol, dislfit, total antioksidan seviye (TAS) ve
total oksidan seviye (TOS) fotometrik metotla 6lgildu. Oksidatif stres indeksi (OSI) seviyesi ise hesapla bulundu.

Sonug: Yeni meme kanseri tanili hasta grubu ile saglikli kontrol grubundan elde edilen sonuglar birlikte degerlendirildiginde, hasta gruplarinda-
ki Dislfit, TOS ve OSI seviyeleri saglikl gruba gére anlamli yiksek (p<0,001); TAS, native tiyol seviyeleri ise anlamh derecede dusiik (p<0,001)

bulundu. Sonug olarak, yiksek diizeyde bulunan oksidatif stresin meme kanseri olusumunda etkin rol oynag) diisiinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Meme kanseri, Oksidatif Stres, Tiyol-Dis(lfit
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Psodo-iyatrojenik Opioid Bagimhiligi Vaka Sunumu

Yiiksel Zeynep Ozge', Giirsoy Talha', Yazici Ahmet Biilent?, Yazici Esra’

' Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi
2 Sakarya Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi

Amag: Madde kullanim bozuklugu ya da bagimlilig, bilissel, davranissal ve fizyolojik belirtilerle giden kisinin madde kullanimina bagli yasadig)
olumsuz sonuglara ragmen kullanimina devam etmesiyle kendini gosteren kronik bir beyin hastaligidir. Opioid Analjezikler, bagimlilik yapabilen
ve santral sinir sistemi Uzerine glicli baskilayici etkiye sahip ilag grubudur.Klinik dozlarda verildiginde analjezik etkilerine ek olarak uyusukluk
stupor ve sedasyon dahi olusturabilirler.Opioidlerin sentetik agonistler sinifinda Petidin (mepetidin,dolantin) yer almaktadir. Opiyat yoksunlu-
$u; tasikardi, hipertansiyon, disfori, midriyazis, rinore, lakrimasyon, miyalji, artralji, bulanti, kusma, abdominal kramp ve diyare ile kendini gos-
terebilir.Receteli opiyat kullanan herhangi biri opiyat bagimlisi olabilir ya da toksikasyon gelisebilir.. Amerikada yapilan calismalara gére uzun
sUreli opiyat tedavisi goren her dort kisiden biri opiyat bagimlilig) ile miicadele etmektedir.Hastanin tedavi ve hastalik hakkinda bilgilendirilmesi
6nemlidir ve tedavi diizenlenmesindeki 6zensizlik ve bilgilendirme eksikligi malpraktise neden olabilmekte ve cezai islemle sonuglanabilmek-
tedir. Bu galismada Refli Ozefajit ve Opere Hiatal Herni tanisiyla izlenen gastrodzefajial yakinmalari olan hastaya baslanan opiyat analjezik
kullanimi ve devaminda psddo-iyatrojenik bagimlilik tablosu gelismis bir olgu sunulmakta ve tartisilmaktadir.

Olgu: 52 yasinda erkek, ortaokul mezunu, evli, kaportaci olarak ¢alismakta olup, basvuru yakinmasi epigastrik bolgede spazm seklinde agri,
yanma gaz kasiima hissi seklindedir. Hasta ve hasta yakinlarindan alinan bilgiye gére hastanin 4 ay once reflii , gastrit yakinmalar (agr) nede-
niyle cok sayida acil bagvurusu olmus. 3 hafta dnce dnce hiatal herni operasyonu gegirmis. Ameliyat sonrasi epigastrik bolgede spazm tarzi
agri, yanma ve gaz sikayetleriyle basvurdugu acil serviste ok sayida kendisine iginde Aldolan(petidin HCL) ve morfin etken maddesinin oldugu
tedaviler yapildig doktorlar tarafindan séylenmis. Hasta basvurularinin artmasi sonucu dis merkezli bir psikiyatri klinigine, ardindan Opioid
bagimlilig) tanisi ile Sakarya Egjtim ve Arastirma Hastanesi(SEAH) Alkol ve Madde bagimlilig Tedavi ve Egjtim Merkezi (AMATEM) poliklinigine
yonlendirildi. Hastanin Yapilan psikiyatrik muayenesinde hafif anksiy6z duygu durum disinda patoloji tespit edilmedi. Hastanin fiziksel muaye-
nesinde opioid yoksunlugunun fizyolojik bulgularina gozlenmedi. Tedavi belgeleri incelendiginde 1 hafta dnceki recetesinde haloperidol (an-
tipsikotik) akineton(antikolinerjik) gibi opioid olmayan ilaglar uygulandig) tespit edildi. Ayrica yapilan idrarda madde metaboliti analizinde opioid
negatif olarak ve benzodiazepin 5000 ng/ml olarak saptandi (Tablo 1). Hasta ve yakinlarina hastanin sikayetlerinin opiyat bagimliigina ve
yoksunluguna bagli olmadig) ve Gastroenteroloji Klinigj ile gorismeleri gerektigi dnerisi ve ek psikiyatrik bir tedavi uygulanmadan gereginde
kontrole gelmeleri bilgisi verildi. 2 hafta sonrasinda hasta ve yakinlari ile yapilan telefon goriismesinde hastanin sikayetlerinin devam etmedig;,
herhangi bir acil bagvurusunun olmadig ve ek bir tedavi gerekmedigj bilgisine ulasildi.

Sonug: Hastaya yapilmis miidahaleler onun genel iyilik halini saglamak icindir.Yapilan gereksiz uygulamalar ya da eksik bilgilendirmeler iyiles-
me sUrecinin uzamasinin yaninda yeni hastaliklara da neden olabilmektedir.Doktorun 6zenli davranmasi ve hastay yapilan tedaviler konusunda
dogru bilgilendirmesi yasanabilecek sorunlari en aza indirger ve olasi malpraktislerin dniine gegilmesini saglayabilir.
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Cevremizde En Yaygin Kullanilan Cep Telefonlarinin Olusturdugu
Elektromanyetik Alanin Degerlendirilmesi

Harika Shundo', irem Karaca', Fatma Behice Cinemre?, Hakan Cinemre?, Birsen Aydemir*

' Sakarya Universitesi, Tip Fakilltesi, Sakarya

2 Sakarya Universitesi, Tip Fakiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Sakarya
3 Sakarya Universitesi, Tip Fakilltesi, ic Hastaliklari Anabilim Dali, Sakarya

4 Sakarya Universitesi, Tip Fakilltesi, Biyofizik Anabilim Dali, Sakarya

Giris: Ginimizde teknoloji alaninda gorilen gelismelerle birlikte insanlar daha fazla elektromanyetik (EM) alanlara maruz kalmaktadirlar.
Yuksek gerilim hatlari, uydu antenleri ve verici antenler, TV ve bilgisayarlar, radyo antenleri, tim elektrikli aletler ve cihazlarin, cep telefonlar
elektromagnetik alanlarin ortaya ¢ikmasina neden olur. Evlerimizde kullanilan tim elektrikli/elektronik alet ve cihazlarnin gevresinde elektro-
manyetik alan olusur. Son yillarda yapilan in vitro ve in vivo ¢alismalarda EM alanlarin hiicresel siireglerdeki etkileri incelenmistir. Bu ¢alisma-
larda biyomolekdllerin sentezi, membran gecirgenligi degisimi, hiicre bolinmesi, apoptoz ve kanser olusumu mekanizmalarinda EM alanlarin
etkileri degerlendirilmistir. Ginimizde oldukga yaygin olarak kullanilan cep telefonlari sayesinde insanlarin EM alanlara maruziyeti daha da
artmaktadir. Bu durumda, cep telefonlarinin saglik Gzerine etkileri toplumda kayg ve merak uyandirmaktadir. Bu calismada, ¢evremizde en
yaygin kullanilan telefon markalarinda/modellerinde arama ani ve aramanin cevaplanmasi esnasinda ortaya cikan manyetik aki yogunlugu
degerleri 6lcilerek, aralarindaki farkliliklar belirlenmeye calisild.

Gereg ve Yontem: Calisma kapsaminda cep telefonlarinin olusturdugu manyetik alanlar EMC Spectrum Analyzer Aaronia Spectran NF-5030
(1Hz to TMHz / 20MHz / 30MHz) ile piko tesla (pT) dizeyinde 6l¢uldi. Dokuz farkh marka/model cep telefonlarinda arama sirasinda ve
cevaplama aninda dlcimler yapildi.

Bulgular: Arama sirasinda ve cevaplama aninda olusan manyetik alanlar 6lgildi. Calma anindaki EM alan 8-48 pT arasinda degisti. Telefonlar
acildiginda 6lcilen degerler ise 10-46 pT arasinda bulundu. Calma anina gore dort marka/modelde EM alan %714-67 oraninda azaldi; dort
model/markada ise %6-100 oraninda arttig) gorildi.

Sonug ve Yorum: Yapilan cogu ¢alismada, cep tefonlarinin olusturdugu elektromanyetik alanin arama aninda en yiksek degerde oldugu gos-
terilmistir. Calismamizda bazi cep telefonlarinda elde edilen veriler bu bilgileri destekler nitelikte olmakla birlikte bazi model ve markalarda tam
tersi konusma aninda daha yiiksek oldugu gorildi. Ancak bu calismanin daha fazla sayida cep telefonu markalarda/modellerde daha kontrol
edilebilir kosullarda dlctimesi ile, cep telefonlarinin olusturdugu EM alanlarin etkilerinin incelenecegj ileri calismalara ihtiyag duyulmaktadir.

Anahtar kelimeler: Elektromanyetik alan, manyetik aki yogunlugu, cep telefonu
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Mide Kanserinde Tiyol - Disiilfit Homeostazisi
ve Oksidatif Stres Diizeyi

Eray Metin GULER", Hiimeyra Nur KALELI', Gozde ELMAS?, Murat SERILMEZ?, Abdurrahim KOCYiGiT"

' Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakiltesi Tibbi Biyokimya A.D.
2 Bezmialem Vakif Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiksekokulu Tibbi Laboratuvar Teknikleri Programi
3 istanbul Universitesi Onkoloji Enstitiisii Kanser Biyokimyasi Laboratuvari

Giris: Mide kanseri diinya genelinde en sik gorillen dordiinct kanser tird olup son yillarda goriilme sikhiginin azalmasina ragmen, kanserle
iligkili 6lam nedenlerinin basinda gelmektedir. Kanserin ortaya cikmasinda enfeksiyon ve enflamasyona bagl oksidatif stresin rol oynadig her
ne kadar bilinse de, bu iliskinin nasil oldugu ¢ok iyi bilinmemektedir. Tomér hiicrelerinin daha agresif hale gelmesinde ve genel anlamda kan-
serin yayllmasinda oksidatif stres biyik 6neme sahiptir. Bu bilgi 1siginda mide kanseri tanili hastalarda oksidatif stres belirteglerini arastirdik.

Materyal Metod: Mide kanseri tanisi konan 45-65 yas arasi 30 hasta ile demografik agidan ayni 6zellikteki 30 saglikli kontrol gruplarindan
alinan venoz kan 6rnekleri santrifiij edilerek serumlar ayrildi. Serum 6rneklerinden tiyol, disiilfit, total antioksidan seviyeleri (TAS) ve total
oksidan seviyeleri (TOS) fotometrik yontem ile 6lcildi. Oksidatif stres indeks (OSI) seviyeleri ise hesapla bulundu.

Sonug ve Tartisma: Mide kanseri grubu ile saglikl kontrol gruplarindan elde edilen sonuglar karsilikli olarak degerlendirildiginde hasta grup-
larindaki Disilfit, TOS ve OSI seviyeleri saglikl gruba gore anlamh yiksek (p<0,001); TAS, native tiyol seviyeleri ise anlamli derecede disik
(p<0,001) bulundu. Sonug olarak, mide kanserinde oksidatif stresin 6nemli derece arttig), ama detayl patogenez icin daha ileri aragtirmalarin
yapilmasi gerektigi sonucuna varildi.

Anahtar Kelimeler: Mide Kanseri, Oksidatif Stres, Tiyol-Disilfit
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Spontan Abortusun Nadir Bir Nedeni:
Akut Apandisit Perforasyonu Olgusu

Hilal Uslu YUVACI', Funda TOZLU", Betiil COBAN', Arif Serhan CEVRIOGLU', Nermin AKDEMIR",

Giiner CAKMAK?, Kayhan OZDEMIR?

' Sakarya Universitesi Tip Fakiltesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum AD, Sakarya
2 Sakarya Universitesi Egjtim ve Arastirma Hastanesi, Genel Cerrahi AD, Sakarya

Giris: Akut Apandisit, gebelikte cerrahi miidahale gerektiren obstetrik olmayan nedenlere bagli en sik akut abdominal patolojidir. Gebelikte
akut apandisit perforasyonu ve peritonit gelismesi, maternal-fetal morbidite ve mortalite acisindan olumsuz sonuglara yol agmaktadir. Bu olgu
sunumunda 19 hafta gebelikte klinigimize abortus yaparak basvuran ve perfore apendisit saptanan olgunun sunulmasi amaclanmistir.

Vaka Sunumu: 21 yasinda, Gravida1 Parite 0, Son adet tarihine gore 19 haftalik gebeliginde su gelisi ile acil servise basvuran hastaya komplet
spontan abortus tanist ile yatis verildi. Genel durumu iyi, suuru acik, koopere ve oryantasyonu tam olan hastanin Tansiyon Arteriyel:110/70
mmHg, Nabiz:98/dakika, solunum sayisi:20/dakika, Ates:36.8 °C idi. Fizik muayenede, batinda defans ve rebound saptanmazken, epigast-
rik bélgede hassasiyet mevcuttu. Laboratuvar degerlerinde 16kosit:18.9 bin/ml, CRP:253 mg/|, prokalsitonin: 4.39 ng/ml, Hb:12.8 gr/dl,
Htc:%39.5 idi. Yapilan transvajinal ultrasonografide endometriyum ince, uterus normalden bilyik ve bilateral overler normal, batinda yaygin
mayi izlendi. Hastanin dykisiinde; epigastrik bolgede bir hafta dnce baslayan karin agrisi ve iki glin 6ncesine kadar bulanti ve kusmasinin
oldugu 6grenildi. Genel Cerrahi ile konsulte edilen ve acil cerrahi girisim distinilmeyen hastanin takiplerde akut batin bulgularinin, atesinin
olmamasi, Idkositozunun gerilemesi ancak CRP yiksekliginin sebat etmesi Uzerine ¢ekilen tomografide yaygin serbest mayi ve mezenterik
yagl dokunun inflamasyonu goriildi ve diagnostik laparoskopi yapildi. Gézlemde batin ici yaygin pirilan mayi izlenmesi Uzerine genel cer-
rahi uzmani operasyona dahil oldu. Batina gdbek Usti ve alti medyan insizyonla girildi. Batindan yaklasik 200 cc pirilan mayi aspire edildi.
Apendiksin perfore oldugunun (Sekil1) izlenmesi iizerine apendektomi yapildi. Metronidazol 500 mg 3x1 baslandi. Postop 2. Giin gaz gayta
desarjini takiben oral alimi baslanan, drenleri ¢ekilen hastanin [dkositozu geriledi. Hasta postop 5. giinde taburcu edildi. Hastanin plasenta
patolojisi hematom ve hyalen dejenerasyon; apendektomi materyalinin patolojisi ise flegmondz apendiks ve peritonit seklinde geldi.

Bulgular: Gebelikte gorilme sikligi 1/1000-2000 arasinda degisen Akut apandisit, hemen her trimesterde gorilebilmekle birlikte ikinci trimes-
terde biraz daha fazla goriilen cerrahi bir durumdur. Gebelikte olusan maternal fizyolojik degisikliklere bagli olarak, hastanin atipik semptom-
larla bagvurmasi, gebeligin erken haftalarinda karsilasilan bulanti kusmanin gebelige bagl oldugunun disiinilmesi, gebelik haftasiyla biyiyen
uterusun cekumun yer degistirmesine neden olmasi, agrinin lokalizasyonunun degismesi, batin muayenesinin yeterli yapilamamasi, gebelikte
gorintileme yontemlerinin sinirl kullamimi akut apandisit tanisinin konulmasini zorlastirmakta ve tedaviyi geciktirmektedir. Bu nedenle gebe-
likte akut apandisite bagh komplikasyon riski de artmaktadir. Akut apandisitin en 6nemli komplikasyonu olan apandisit perforasyonu ve peri-
tonit, cogu zaman erken dogum ve abortus riskini arttirmaktadir. Sonug olarak tani konulmamis yada tedavisi gecikmis olan bir apandisit anne
ve bebek agisindan olumsuz sonuglar ortaya ¢ikarabilir. Tanida akut apandisitten sipheleniliyorsa vakit kaybedilmeden cerrahi uygulanmalidir.

Sekil1: Akut apandisit perforasyonunun intra-
operatif gorintisi

Anahtar Kelimeler: Gebelik, Spontan Abortus, Akut apandisit, Akut Apandisit Perforasyonu
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Gestasyonel Diabetes Mellitusta Lipid Profilleri,
Lipid Peroksidasyonu ve Lipoprotein (a) Degisiklikleri

F. Behice Cinemre', Hakan Cinemre?, Abdullah Tiiten3, M. Aytag Yiiksel®, Nevin Yilmaz?,

Baris Kaya*, Elif Erdogan®, Birsen Aydemir®

' Sakarya Universitesi, Tip Fakiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, SAKARYA

2 Sakarya Universitesi, Tip Fakiiltesi, ic Hastaliklari Anabilim Dali, SAKARYA

3 istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali, ISTANBUL
4Yakin Dogu Universitesi, Tip Fakilltesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali, LEFKOSA

5 Sakarya Universitesi, Tip Fakilltesi, Biyofizik Anabilim Dali, SAKARYA

Giris: Diabetes mellitus, diinyada yaygin olan kronik bir metabolik hastaliktir. Diyabetik komplikasyonlarin etiyolojisi multifaktoryeldir ve
genetik ve gevresel faktorlerle yakindan iliskilidir. Gestasyonel diabetes mellitusun (GDM) gelisimi, komplike olmamis gebeligin karakteristik
lipoprotein metabolizmasini degismesi ile ortaya ¢cikmaktadir. GDM etyopatogenezi cok heterojen olup, lipid metabolizmasindaki degisiklikleri
de kapsamaktadir. Bu ¢alismada, GDM’lu gebe olan hasta grubunda ve saglikl gebe olan kontrol grubunda lipid peroksidasyon belirteci olan
malondialdehit (MDA), lipoprotein-a ve lipid profil parametrelerinin maternal dizeylerinin arastinlmasi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Calismaya GDM’li 98 gebe ve 98 saglikli gebe dahil edildi. Lipid profilleri, lipoprotein-a ve lipid peroksidasyon dizeyleri
otoanalizérde, spektrofotometrik yontemle 6lcildi.

Bulgular: HbA1c, aclik kan sekeri ve total kolesterol dizeyleri GDM'li gebelerde saglikli gebelere gore daha yiksekti. HbATc ile insilin, kan
sekeri ve insilin direnci arasinda porzitif korelasyon gézlendi (r = 0.515, p = 0.01; r=0.331, p=0.01; r = 0.591, p = 0.01, sirasiyla). Total
kolesterol ile LDL kolesterol ve trigliseridlerle pozitif korelasyon gésterdi (r=0.904, p = 0.01, r=0.533, p = 0.01, sirasiyla). Malondialdehit
ve total kolesterol diizeyleri GDM'de saglikli gebelere gére daha yitksek bulundu. GDM hastalaninda HDL kolesterol ve HDL / LDL kolesterol
oranlar arasinda pozitif korelasyon saptandi (r = 0.530, p <0.01). Bununla birlikte, HDL / LDL kolesterol oranlari LDL kolesteroli (r = -0.725,
p <0.01) ve trigliserit (r=-0.215, p <0.05) ile negatif korelasyonun oldugu gorildi.

Sonug ve Yorum: Bu ¢alismada bazi lipid profili parametrelerinin ve MDA diizeylerinin GDM gelisimi ile iliskili oldugu gdrilmistir. Bu iligkinin
nedensel baglantilari ve molekiler mekanizmalar daha ileri calismalarla arastiriimalidir.

Anahtar Sozciikler: Gestasyonel diabetes mellitus; Malondialdehid; Lipoprotein-a; lipit profili
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Gestasyonel Diabetes Mellitusta Maternal Selenyum ve
Selenoprotein P iligkisi

Ayse Yiicel', F. Behice Cinemre?, Hakan Cinemre3, Tevfik Gillyasar*, Mustafa Yildiz!, Abdullah Tiiten®,

M. Aytag Yiiksel5, Ali Riza Kizileré, Nevin Yilmaz®, Birsen Aydemir"

' Sakarya Universitesi, Tip Fakiltesi, Biyofizik Anabilim Dali, SAKARYA

2 Sakarya Universitesi, Tip Fakalltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, SAKARYA

% Sakarya Universitesi, Tip Fakiiltesi, ic Hastaliklari Anabilim Dali, SAKARYA

“Trakya Universitesi, Tip Fakilltesi, Biyofizik Anabilim Dali, EDIRNE

5 istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali, ISTANBUL
6 Namik Kemal Universitesi, Tip Fakiltesi, Biyofizik Anabilim Dali, TEKIRDAG

Girig: Selenoprotein P (SeP) sentezinin regiilasyon bozuklugu ile insilin direncinden dolay: tip 2 diyabet arasinda bir iligkinin oldugu bilin-
mektedir. SeP’in viicutta antioksidan ve metabolik fonksiyonlari bilinmektedir. Son yillarda, SeP, glikoz metabolizmasi ve insilin duyarliiginin
dizenlenmesinde dnemli bir rol oynayan yeni bir hepatokin olarak kabul edilir ve toplam plazma Se’nin en az % 40’ini iceren plazmada 6nemli
bir selenoproteindir. Diger selenoproteinlerin aksine, insan SeP’i icerdigi on adet selenosistein kalintisinin, selenyumun viicut dokularina da-
gihmindan sorumlu oldugu disiindlir. Ayni zamanda peroksinitritin bir temizleyicisidir. Selenyum insan viicudunda rol oynadig) bircok 6nemli
fonksiyon arasinda antioksidan fonksiyonu esas olanidir. Selenyumun koruyucu roli glutatyon peroksidaz (GPx) ve tiyoredoksin rediiktaz
(TrxRs), yani antioksidan enzimlerin aktif merkezinde varligindan kaynaklanmaktadir. Bu calismada gestasyonel diyabet ile SeP ve selenyum
(Se) arasindaki iligkiyi arastirmayr amagladik.

Gereg ve Yontem: 66 gestasyonel diabetik gebe ve 50 saglikli gebe calisiyla dahil edildi. Rutin biyokimyasal parametreler klinik biyokimya
otoanalizor sistemleri ile ¢alisildi. Serum SeP seviyeleri ELISA testi ile 6lcUld0. Se konsantrasyonlan grafit finn atomik absorpsiyon spektro-

metresi ile yapildi.

Bulgular: SeP, HbA1c ve aglik kan sekeri diizeyleri, gestasyonel diyabetik gebelerde saglikli gebelere kiyasla daha yiiksek bulundu. Ancak Se
konsantrasyonlari bakimindan iki grup arasinda anlamh bir farklilik bulunamamistir.

Sonug ve Yorum: Gestasyonel diabetik hastalarda, serum SeP dizeylerinin artmasi, glikoz metabolizmasinin bozulmasi igin bagimsiz bir faktor
olabilir. SeP’in gestasyonel diabette gdsterdigi bu etkinin molekiler mekanizmalari daha ileri calismalarla aydinlatilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Gestasyonel diyabet, selenoprotein P, selenyum
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iskemik inmede Ender Bir Etyoloji: Anemi

Mustafa KARABACAK', Hilal OZTURK?, Dilcan KOTAN?

' Sakarya Universitesi Egjtim Arastirma Hastanesi Noroloji Klinigi1,
2 Sakarya Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem V2, Sakarya
3 Sakarya Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi Néroloji Anabilim Dali 3, Sakarya

Giris: Anemi; akut inme etyolojisinde bilinen bir risk faktdridir. Kronik gastrointestinal kanama hem demir eksikligi anemisi tablosu yapabile-
cegi gibi derin anemiyle beraber hipoksiler ve gecici motor defisite neden olabilmektedir

Olgu: 68 yasindaki erkek hasta, ara¢ sirerken aniden gelisen gozlerde kararma ve sag kol ve bacaginda gelisen glicsiizlik ve sonrasinda
gelisen ndbet ile acil serviste goriildi. Ozgegmisinden en sonuncusu 3 hafta dncesinde olan ¢ok sayida mide kanamasi gegirdigi 6grenildi.
Norolojik muayenesinde , sag nazolabial oluk silik, konusma dizartrik ve sagda friist hemiparazisi mevcuttu. Kranyal MRI'da sol posteriyor ve
medyal serebral arter dallar arasinda kiyi bolge enfarkti ile uyumlu gérinim mevcuttu. Hemoglobin degeri 7.56 g/dl (N:14-16), serum de-
miri 10 p/dl, ferritin 6.47 p/dl idi. Kardiyak ve karotis vertebral dopler incelemesi normal idi. Kolonoskopide, sigmoid kolonda sesil polip ve
patolojisinde tiibiiler adenom, endoskopide ise duedonumda iilser, kronik gastrit ve H. pylori pozitif idi. inme etyolojisine yonelik tetkiklerde
anemi disinda bir risk faktori bulunamadi.

Tartisma: Demir eksikligi anemisi nadiren de olsa karsimiza inme klinigj ile gelebilir. Bu sunumda, demir eksikligi anemisinin nadirende olsa
norodefisit ile karsimiza gelebilecegj vurgulanmak istenmistir.
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Posttravmatik Baziller Arter Trombozlu Bir Olgu

Hilal OZTURK", Hamza OZTURK?, Semra Alacam KOKSAL?, Dilcan KOTAN?

' Sakarya Universitesi Tip Fakiltesi Dénem V, Sakarya
2 Namik Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem I, Tekirdag
3 Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi Noroloji Anabilim Dali, Sakarya

Giris: Baziler arter; iki vertebral arterin birlesmesinden orijin alir, pons ve mezensefalon bileskesinde sonlanir. Baziler arter trombozu, baziler
arterden sulanan beyin sapi, oksipital ve serebellar bolgelerde infarkta neden olur. Baziler arter trombozu kliniginde okulomotor bulgular,
biling ve davranis degisiklikleri ve gdrme alani defektleri gorilebilir.

Olgu: 48 yasindaki kadin hasta, gece yarisi arabada 6n koltukta emniyet kemeri bagli sekilde yiksek enerjili trafik kazasi sonrasinda bulanti,
kusma, dengesizlik ve cift gdrme sikayetleri ile degerlendirildi. Oz ve soygecmisinde 6zellik yoktu. Nérolojik muayenesinde; sola dogru gévde
ataksisi, solda dismetri ve hipotonisi mevcuttu. Kemik ve parankim BBT normal idi. Diffuzyon MRG’da solda oksipital bdlgede, beyin sapinda,
inferior serebellar pedinkilde, vermiste ve serebellar hemisferde parcali akut iskemi ile uyumlu diffuzyon kisitlilig alanlari mevcuttu. BTS tanisi
alan hastada, diseksiyonu ekarte etmek i¢in servikal BT anjiyografi ve sonrasinda MR anjiyografi normal olarak degerlendirildi. Vaskiler tedavi
altinda, takibinde kliniginde hizla dizelme izlendi.

Tartisma: BTS'de ¢ogunlukla etyolojik neden tromboemboliktir. Geng kriptojenik olgularda en sik nedenlerden biri ise travmanin eslik ettigi
veya etmedigi diseksiyondur. Burada, trafik kazasi sonrasi BTS gelisen, ender bir kriptojenik olgu sunulmustur.
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Madde Bagimlilarinda D Vitamini Diizeyleri ve iligkili Etmenler

Ahmet Biilent YAZICI', Esra YAZICI?, Seyide imran DEVECK, Yasemin YiGIT3

' Sakarya Universitesi Egitim Arastirma Hastanesi AMATEM Klinigi
2 Sakarya Universitesi Egjtim Arastirma Hastanesi Psikiyatri A.D.
% Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris: D vitamini; yagda eriyen vitaminler arasinda yer almakta olup ayni zamanda endojen olarak uygun biyolojik ortamda sentezlenebildikleri
icin hormon ve hormon &ncileri olan bir grup steroldir. En 6nemli etkisi kalsiyum, fosfor metabolizmasi ve kemik mineralizasyonu Uzerinedir.
Yeterli D vitamini alimi ve serumda optimum D vitamini diizeyinin korunmasi sadece kemik, kalsiyum ve fosfor metabolizmasi icin degil ayni
zamanda genel saglik ve iyilik hali icin de ¢ok nemlidir(1,2) Baslica D vitamini kaynag); endojen olarak ultraviyole B (UVB) isinlari yoluyla
olusan vitamin D3 (kolekalsiferol) olusturmasidir ve diyetle alinan ve en fazla balik, karaciger ve yumurta sarisinda bulunmaktadir ergokalsiferol
(vitamin D2) kolekalsiferol (vitamin D3)dur. (1,2) Yapilan calismalarda yetersiz beslenme ve yetersiz giines isigina maruziyet gibi faktérler D
vitamini eksikligine yol agmaktadir. Yapilan ¢alismalarda sizofreni, depresyon , demans gibi psikiyatrik hastaliklarda ve alkol kullanim bozuklugu
hastalarinda vitamin D dizeyleri arastiriimis ve farkli sonuglar bulunmustur. Bu calismamalarda daha cok kalsiyum ve kemik metabolizmasina
odaklanilmig ve denek sayisi nispeten azdir(3,4) Bununla birlikte D vitamini dizeyleri psikiyatrik bozukluklarda ve 6zellikle agir alkol madde
kullanim bozukluklarinda beslenmenin diizensiz ve az olmasi, giines 1sigina maruziyetin azalmasi nedeniyle disik ¢ikabilir ve bu durum tedavi
seyrini etkileyebilir(3-6) Madde bagimlilarinda D vitamini diizeylerinin 6l¢ildigi herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir. Madde bagimlilarinda
yetersiz beslenme, yetersiz giines 15181 gibi faktorler dolayisiyla disik D vitamini dizeyi gdrmeyi bekliyoruz. Amacimiz yatarak tedavi géren
hastalarda D vitamini dizeylerini ve iliskili etmenleri gostermektir. Bu ¢alisma Sakarya Egjtim ve Arastirma Hastanesi AMATEM Kkliniginde yata-
rak tedavi gormis olan Alkol, Cannabis, Opoid gibi madde kullanim bozukluguna sahip kisilerde &lcilen serum D vitamini kullanilan madde
kullanimi ve kullanilan esas madde ile ilgili verilerle olan iliskisini arastirmak amaciyla yapilmistir.

Method: Sakarya Universitesi Egjtim ve Arastirma Hastanesi(SAUEAH) Alkol ve Madde Bagimlilig Tedavi ve Egitim Merkezi (AMATEM) Kli-
niginde 6.06.2016-31.12.2016 tarihleri arasinda yatarak tedavi goren 126 hasta degerlendirmeye alindi. Hastalarin elektronik ortamdaki
hastane kayitlarindan elde edilen D vitamini diizeyleri ve sosyodemogrofik ézellikleri incelendi.13 tanesi D vitamini dizeylerine cesitli neden-
lerle bakilamadigy icin ¢alisma disi birakildi. Toplam 113 hasta calismaya dahil edildi. Calismaya dahil edilen hastalardan elde edilen D vitamin
degerleri eksik,yetersiz,yeterli olarak 3 grupta incelendi. 25 (OH) D dizeyi 20 ng/ ml'den dusiik ise D vitamini eksikligi, 21 ile 29 ng/mL
arasinda ise D vitamini yetersizligi 30 ng/mLden yiksek ise yeterli dizey (tercih edilen aralik 40-60 ng/mL) ve 150 ng/mLden yiksek ise D
vitamini intoksikasyonu olarak kabul edilmektedir. (2)

Bulgular: Calismamizda verilerini kullandigimiz hastalarin 123 tanesi erkek 4 tanesi kadindir. Hastalarimizin 64 tanesi ¢calismamakta, 19 tanesi
yari zamanl ¢alismakta, 41 tanesi tam zamanli ¢alismaktadir. Hastalarimizin 5 tanesi okuryazar degil, 1 tanesi okuryazar, 32 tanesi ilkokul
mezunu, 57 tanesi ortaokul mezunu, 3 tanesi 6n lisans mezunu, 2 tanesi ise lisans mezunudur. Arastirmada inceledigimiz 127 kisilik hasta
grubunun D vitamini verilerinin ortalamasi 24.6071 bulunmustur. Hastalarin %26’sinda D vitamini diizeyleri normal, %37.8’inde D vitamini
yetersiz, %36.2’sinde D vitamini eksik olarak saptanmistir. Madde kullanim sirelerinin artisiyla D vitamini dizeylerinin disisi arasinda anlamli
bir iligki tespit edilmemistir.

Sonug: Hastanemizde yatis gerceklestirmis madde bagimlisi hastalarinda %74 oraninda D vitamini eksikligi ve yetersizligj tespit edilmis olup,
bu durumun kisith giines 1s1gina maruz kalma ve diyetsel faktorlerle iliskili olacag disinilerek, kisilere diyetsel destek ve D vitamini takviyesi
yapilmasinin uygun olacag| gérisiindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Madde Bagimlilig), D vitamini
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Madde Bagimlilarinda D Vitamini Diizeyleri ve iliskili Etmenler
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Giris: D vitamini; yagda eriyen vitaminler arasinda yer almakta olup ayni zamanda endojen olarak uygun biyolojik ortamda sentezlenebildikleri
icin hormon ve hormon dncileri olan bir grup steroldir. En 6nemli etkisi kalsiyum, fosfor metabolizmasi ve kemik mineralizasyonu Uzerinedir.
Yeterli D vitamini alimi ve serumda optimum D vitamini diizeyinin korunmasi sadece kemik, kalsiyum ve fosfor metabolizmasi icin degil ayni
zamanda genel saglik ve iyilik hali icin de cok 6nemlidir(1,2) Baslica D vitamini kaynagy; endojen olarak ultraviyole B (UVB) isinlar yoluyla
olusan vitamin D3 (kolekalsiferol) olusturmasidir ve diyetle alinan ve en fazla balik, karaciger ve yumurta sarisinda bulunmaktadir ergokalsiferol
(vitamin D2) kolekalsiferol (vitamin D3)dur. (1,2) Yapilan galismalarda yetersiz beslenme ve yetersiz giines isigina maruziyet gibi faktorler D
vitamini eksikligine yol agmaktadir. Yapilan galismalarda sizofreni, depresyon , demans gibi psikiyatrik hastaliklarda ve alkol kullanim bozuklugu
hastalarinda vitamin D dizeyleri arastiriimis ve farkli sonuglar bulunmustur. Bu calismamalarda daha ¢ok kalsiyum ve kemik metabolizmasina
odaklanilmig ve denek sayisi nispeten azdir(3,4) Bununla birlikte D vitamini dizeyleri psikiyatrik bozukluklarda ve 6zellikle agir alkol madde
kullanim bozukluklarinda beslenmenin diizensiz ve az olmasi, giines isigina maruziyetin azalmasi nedeniyle disik ¢ikabilir ve bu durum tedavi
seyrini etkileyebilir(3-6) Madde bagimlilarinda D vitamini diizeylerinin 6l¢ildigi herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir. Madde bagimlilarinda
yetersiz beslenme, yetersiz giines 15181 gibi faktérler dolayisiyla disik D vitamini dizeyi gormeyi bekliyoruz. Amacimiz yatarak tedavi géren
hastalarda D vitamini dizeylerini ve iliskili etmenleri gdstermektir. Bu ¢alisma Sakarya Egitim ve Arastirma Hastanesi AMATEM Kkliniginde yata-
rak tedavi gormis olan Alkol, Cannabis, Opoid gibi madde kullanim bozukluguna sahip kisilerde &lcilen serum D vitamini kullanilan madde
kullanimi ve kullanilan esas madde ile ilgili verilerle olan iliskisini arastirmak amaciyla yapilmistir.

Method: Sakarya Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi(SAUEAH) Alkol ve Madde Bagimlilig Tedavi ve Egjtim Merkezi (AMATEM) Kli-
niginde 6.06.2016-31.12.2016 tarihleri arasinda yatarak tedavi goren 126 hasta degerlendirmeye alindi. Hastalarin elektronik ortamdaki
hastane kayitlarindan elde edilen D vitamini diizeyleri ve sosyodemogrofik 6zellikleri incelendi.13 tanesi D vitamini dizeylerine ¢esitli neden-
lerle bakilamadigy icin ¢alisma disi birakildi. Toplam 113 hasta calismaya dahil edildi. Calismaya dahil edilen hastalardan elde edilen D vitamin
degerleri eksik,yetersiz,yeterli olarak 3 grupta incelendi. 25 (OH) D dizeyi 20 ng/ ml'den disik ise D vitamini eksikligi, 21 ile 29 ng/mL
arasinda ise D vitamini yetersizligi 30 ng/mLden yiksek ise yeterli dizey (tercih edilen aralik 40-60 ng/mL) ve 150 ng/mLden yiksek ise D
vitamini intoksikasyonu olarak kabul edilmektedir. (2)

Bulgular: Calismamizda verilerini kullandigimiz hastalarin 123 tanesi erkek 4 tanesi kadindir. Hastalarimizin 64 tanesi ¢alismamakta, 19 tanesi
yari zamanlh ¢alismakta, 41 tanesi tam zamanli ¢alismaktadir. Hastalarimizin 5 tanesi okuryazar degil, 1 tanesi okuryazar, 32 tanesi ilkokul
mezunu, 57 tanesi ortaokul mezunu, 3 tanesi 6n lisans mezunu, 2 tanesi ise lisans mezunudur. Arastirmada inceledigimiz 127 kisilik hasta
grubunun D vitamini verilerinin ortalamasi 24.6071 bulunmustur. Hastalarin %26’sinda D vitamini dizeyleri normal, %37.8’inde D vitamini
yetersiz, %36.2’sinde D vitamini eksik olarak saptanmistir. Madde kullamm siirelerinin artisiyla D vitamini dizeylerinin disisi arasinda anlamli
bir iliski tespit edilmemistir.

Sonug: Hastanemizde yatis gerceklestirmis madde bagimlisi hastalarinda %74 oraninda D vitamini eksikligi ve yetersizligi tespit edilmis olup,
bu durumun kisith giines 1sigina maruz kalma ve diyetsel faktorlerle iliskili olacag) disunilerek, kisilere diyetsel destek ve D vitamini takviyesi
yapilmasinin uygun olacag) goriisindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Madde Bagimlilig), D vitamini
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Kan Bagiscilarinda Tarama Test Sonuglarinin Yillara Gére Degisimi;
On Yillik Degerlendirme, Sakarya

Selda OZBAYRAKTAR', Tayfur DEMIRAY?, Umit OZCELIK?, Mehmet KOROGLU23, Ahmet ALTINDIS?,
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2 Saglik Bakanlig) Sakarya Universitesi Sakarya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Kan Merkezi, Sakarya

% Sakarya Universitesi Tip Fakiltesi Tibbi Mikrobiyoloji AD, Sakarya

“ Medipol Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 1 6grencisi, istanbul

Giris: Transfiizyon yolu ile bulasan enfeksiyon etkenlerinin seroprevalans oranlarinin belirlenmesi; kan ve kan Grinleri transfizyonu ile bu-
lasan hastaliklarin 6nlenmesi ve kan bankacilig) alaninda tim lkeyi kapsayan politikalarinin gelistiriimesi acisindan dnem tasimaktadir. Bu
calismada; son on yilda transfizyon merkezimize basvuran kan bagiscilarinda yapilan tarama test sonuglari retrospektif taranarak, yillara gdre
seroprevalans oranlarinin belirlenmesi ve tlkemiz verilerine katkida bulunulmasi amaglanmistir.

Method: Sakarya Universitesi Egjtim ve Arastirma Hastanesi Transfiizyon Merkezine bagvuran dondrlerin tarama test sonuglar Ocak 2007
ve Aralik 2016 tarihleri arasinda retrospektif olarak incelendi. HBsAg, Anti-HCV ve Anti-HIV V2 testleri mikropartikiil enzim imminoassay ve
kemiliminesens mikropartikiil immiinoassay yontemleri ile galisildi. Sifiliz taramasinda ise VDRL/RPR testi kullanild.

Tablo. 2007-2016 yillar arasindaki bagis¢i tarama test sonuclari
HbsAg Anti HCV Anti HIV 1/2 VDRL
v " n % n % n % n %
2007 2714 77 2.84 5 0.18 0 0.00 4 0.15
2008 5310 129 2.43 14 0.26 0 0.00 8 0.15
2009 3842 83 217 18 0.47 4 0.10 2 0.05
2010 5895 101 1.71 30 0.50 5 0.08 3 0.05
2011 2610 33 1.26 13 0.49 2 0.07 1 0.03
2012 909 7 0.77 2 0.22 0 0.00 3 0.33
2013 3145 27 0.85 6 0.19 0 0.00 2 0.06
2014 1678 9 0.53 7 0.41 0 0.00 4 0.23
2015 4113 15 0.36 3 0.07 0 0.00 8 0.19
2016 4858 26 0.54 7 0.14 1 0.02 5 0.10
Toplam 35074 507 1.44 105 0.29 12 0.03 40 0.11

Sonuglar: On yillik periodda toplam 35704 saglikli dondériin test sonuclar degerlendirmeye alindi. Bu donemde HBsAg seroprevelansi %1,44,
anti-HCV %0,29, anti HIV1/2 %0,03 ve anti-syphilis %0.11 olarak saptandi. 2007-2016 yillari arasindaki bagisci tarama test sonuglarinin
yillara gore dagilimi tabloda verilmektedir.

Tartisma: Kan bagjscilarinda yapilan tarama teslerinin seroprevalans oranlarinin genel olarak yillar icerisinde bir disis egjliminde oldugu sap-
tanmistir. HBsAg, Anti-HCV, Anti-HIV ve Sifiliz seropozitifliklerinin varlig) kan transfizyonu 6ncesi yapilan tarama testlerinin dnemini goster-
mektedir. Her ilke, ihtiyaca gore, bagisci tarama programlarini diizenli olarak kontrol edip gelistirerek yeni ortaya cikan enfeksiyon etkenlerini
kapsayacak sekilde dizenleyerek, kan ve kan riinleri ile enfeksiyon etkenlerinin bulasini en aza indirecek programlari gelistirmelidir.

Anahtar Kelimeler: kan bagiscisi, donor tarama testleri, seropozitiflik, HBsAg, Anti-HCV, Anti-HIV
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Selenoprotein W1(rs3786777) Gen Polimorfizminin
Preeklampsi Riski Uzerine Etkisi
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Giris: Preeklampsi, gebelikte ortaya cikan hipertansiyon, proteiniiri ve 6dem ile karakterize bir hastaliktr. intrauterin gelisme geriligi, premati-
re dogum, fetal ve maternal mortaliteye neden olmaktadir. Son yillarda yapilan calismalarda selenoprotein W1’in (Selw1) kas ve kalp dokusu
gelisimi ile iliskili oldugu gorilmustir. SelW’in fonksiyonu, tam olarak aydinlatilamamakla birlikte, oksidorediiksiyon reaksiyonlart ile iligkili go-
rinmektedir. Hastaligin patogenezinde bircok risk faktériiniin rol oynadigi ve bunlarin arasinda genetik faktorlerin de yer aldig) bilinmektedir.
Calismamizda preeklamptik gebelerde Selw1 (rs3786777) polimorfizminin olasi hastalik riski ile iliskisi aragtinlmistir.

Gereg ve Yontem: Selw1 polimorfizmi 82 preeklamptik ve 85 sagliki gebe kadinda Allele-Specific Polymerase Chain Reaction (ASPCR)
yontemi ile ¢alisildi.

Bulgular: CC, CA ve AA genotiplerinin sikliklar preeklamptik gebelerde sirasiyla % 23, % 67 ve % 10, saglikh gebelerde ise % 27, % 57 ve %
10 olarak bulundu. Genotip ve allel dagimlari istatistiksel olarak anlamli degildi.

Sonu¢ ve Yorum: Sonuc olarak, SelW1 gen polimorfizmi preeklampsinin patogenezinde rol oynamiyor gérinmektedir. Ancak SelW1
(rs3786777) ve iliskili diger polimorfizimlerin risk faktori olarak daha genis popiilasyonda daha ileri calismalarina ihtiyag duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: SEPW1, gen polymorfizm, preeklampsi
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Asetaminofen Toksisitesinin Karaciger Fonksiyon Testlerine Etkisi
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tistanbul Medipol Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Kavacik Kampiisii/ISTANBUL,
2 Yiziined Yil Universitesi Tip Fakiiltesi Biyokimya Anabilim Dali YYU Kampiisii/VAN,
3 Sakarya Universitesi Tip Fakiltesi Tibbi Biyokimya Anabilim Dali Korucuk/SAKARYA

Karacigerin saglk durumunu anlamak amaciyla bakilan bir grup biyokimyasal test mevcuttur. Bu testlerde anormallik olmasi karacigerde bir
problem oldugunu gosterir. Karaciger Fonksiyon Testleri adi verilen bu testler, en sik istenen tarama testlerindendir. Bu ¢alismada hastaneye
ilk basvuru esnasinda terapétik doz olan 30 pg/ml’nin Uzerinde asetaminofen dizeyi olgiilmis ve es zamanh olarak da karaciger fonksiyon
testleri calisiimis bir grup hastada karaciger fonksiyon testlerindeki degisikliklerin bir 6rnek ¢alisma olarak irdelenmesi amaclandi. Bu amagla
18 - 50 yas araliginda olan toplam 25 hastanin ilk basvuru ve 48 saat sonrasindaki karaciger fonksiyon test sonuclan degerlendirildi. Karaciger
fonksiyon testlerinden ALT ve LDH degerlerinin 48. Saatte anlamli olarak azaldig), ALP degerlerinin ise arttig) (p < 0,01); AST, GGT, bilirubin,
albumin ve PT de ise anlaml bir degjsiklik olmadigy belirlendi (p > 0,05). Yine ilk 6lcim sonuglarina gore Asetaminofen dizeyleri ile AST, GGT,
LDH, Albumin parametreleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde korelasyonun oldugu saptandi (sirastyla p<0,05, p<0,01, p<0,05 ve
p<0,01).

Yaptigimiz bu 6rnek modelleme veri analizi calismasinda her ne kadar hem asetaminofen hem de karaciger fonksiyon testleri ¢ok yiiksek
dizeyde tespit edilmemis olsa da; asetaminofen ile indiklenmis karaciger hasarinda, hasarin boyutlarinin geri doniisi olmayacak diizeyde
karaciger transplantasyonu seviyesine kadar ilerleyebilecegi unutulmamalidir. Bu nedenle gerek asetaminofen doz ayari, gerekse kullanim
sonrasl takipte idiyosentrik etkilesim ve doz asimi durumlarindan kaginmak acisindan karaciger fonksiyon testlerinin dnemi buyUktir.

Anahtar Kelimeler: Asetaminofen, Karaciger Fonksiyon Testleri
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Noroetik Pazari

Fatma Seyma ARI', Merve LADIK?

"Uludag Universitesi Tip Fakiltesi, 3. Sinif dgrencisi
2 Uludag Universitesi Tip Fakiltesi, 3. Sinif 6grencisi

Giris: Bu calismada néropazarlamanin tanimi, ndropazarlamada kullanilan teknik ydntemler, néropazarlama ve bilincalti reklamciligl, ndropazarlama ve etik
iliskisini anlatmak ve etik sorunlar hakkinda farkindalik yaratmak amaglandi.

Noropazarlama Nedir?

Noropazarlama (neuro-marketting) ndrobilim tekniklerinin pazarlamaarastirmalarinda kullanilmasidir. Néropazarlama kavrami 1990 yilinda Harvard Universite-
sinden Gerry Zaltman ve Stephen Kosslyn'in f-MRI (fonksiyonel manyetik rezonans) gériintilleme cihazini pazarlama arastirmalarinda kullandigini duyurmasiyla
glindeme gelmistir.

Noropazarlamada Kullanilan Yontemler
Noropazarlamada bireysel tercihlerin beyinde gizlendigi iddia edilir. Bu gizem “kara kutu” olarak tamimlanir ve onu ¢6zmek amag edinilir. Bunun icin ndrolojik,
psikometrik ve biyometrik 8lcim yontemleri (f-MRI, EEG, PET, ses perdesi, gz izleme, galvanik deri tepkisi, EKG...) kullaniimaktadir.

Ornek Bir Noropazarlama Calismasi

2004 yiinda Baylor Tip Fakiiltesinde yapilan bir arastirmada 67 katilimciya “Pepsi” ve “Coca Cola” markali kolalar, markalarini séylenmeksizin tattirilmis ve
sonucunda Pepsi markasi %75 begenilmistir. Markalar gosterilerek tattinldiginda ise %75 katilimer Coca Cola’yr begenmistir. Arastirmacilar testler esnasinda
katiimcilara beyin taramasi yapmis ve Coca Cola’nin katiimcilarin beynindeki “self-image”(kendi imajindan sorumlu) merkezinin asin sekilde aktiflestirdigini
gbzlemlemistir. Bunu saglayaninsa markadaki kirmizi ve beyaz renkler oldugu iddia edilmistir.

Bilingalti Reklamciligi ve Noropazarlama
Bilingalti reklamcilikta, bilingli dizeyde fark edilmeyen bircok mesaji bilingaltina algilatmak esastir. Noropazarlamayla aralarindaki farki, tiketicinin bilincaltina
dogrudan yonlendirme yapmasidir. Néropazarlamanin bunu amaglamadig), sadece segimlerin sebebini sorguladig iddia edilir.

Noropazarlama ve Etik

Noropazarlama; pazarlama, ndroloji ve psikoloji alanlariyla bir bitin halindedir ve her birinin kendi etik degerleri vardir. Merkezi Hollanda’da bulunan “Néropa-
zarlama Bilim ve s Birligi” (Neuromarketting Science&Business Association-NMSBA) néropazarlamayla ilgili etik standartlar

olusturmustur. Bu standartlar arastirmanin seffafligi, katihmeilann bilgilendirilmesi ve 6zgiir irade ile katimalar gibi hususlarla ilgilidir. Ulkemizde de insan
Uzerinde yapilan arastirmalar “Klinik Arastirmalar Hakkinda Yonetmelik” ile diizenlenmis olup ancak “Saglik Bakanlig ve Klinik Arastirmalar Etik Kurulu” onay
ile yuritilebilmektedir. Noropazarlamayla alakali tespit edilen birtakim etik problemler siralanmis olup bu problemlerle alakali kesin sinirlar bulunmamaktadir:
+  Tibbi ydntemlerin néropazarlamada tip disi amaglarla kullanilmasi,

*  Arastirmalara katilan katilimcilarin mahremiyetinin ihlal edilebilirligj,

»  Arastirma sonuclarinin ticari sir olarak saklaniimasiyla seffafligin zedelenebilirlig

«  Tuketici beyninin zaaflarindan faydalanarak onlan ihtiyag fazlasi tiketime yonlendirebilirlig;

*  Arastirmalar sonucu elde edilen bilgilerle hazirlanan reklamlarla tiiketiciye zararli ve sagliksizirinlerin iyi gésterilip bunlara yonlendirilebilmesi

«  Suistimal sonucu ndrogdriintileme yontemlerinin toplumda givenilirliginin sarsilabilmesi

Sonug

insan beyni yiizyillar 5nce oldugu gibi gizemini hala korumakta ve ortaya cikan her yeni bilgi birgok alanin gelismesini saglamaktadir. Néropazarlamada bu alan-
lardan birisidir ve pazarlamada kullanilan yontemlerin olusturdugu dez avantajlan ( katilimcilanin 8nyargilari, arastirmacityr memnun etme egiliminde olabilmeleri
vb) gidermistir. Noropazarlamada tibbi yontemlerin kullaniliyor olmasi, hekimlerin bu konuyla ilgili direk baglantisini olusturmaktadir. Nérogdrintileme yon-
temlerinin bircok ndroetik tartismaya yol actig1 ginimizde; 6zellikle Glkemizde néropazarlamanin olusturdugu ve olusturabilecegi etik sorunlarin da tartisiimasi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Noropazarlama, néroetik, bilingaltr mesajcilik, etik
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Drenaj Uygulanan Plevral Efiizyonlu Hastalarda Niiks ve Kimyasal
Plorodezis Basarisini Etkileyen Faktorler

Nazh Begiim OZTURK", Ayse UYANIK?, Nurlan ALIZADE2, Mehmet Kamil KAYNAK?2, Akif TURNA?

vistanbul Universitesi istanbul Tip Fakiltesi
2 istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Gogiis Cerrahisi Anabilim Dali

Girig

Plevral kavitede yaklasik 10-20 ml civarinda (0,1-0,2 mL/kg), berrak ve renksiz plevral sivi mevcuttur. Bu alanda anormal sivi birikimi plevral efizyon olarak
tanimlanir. Plevral efizyonlar benign ya da malign karakterde olabilir. Malign plevral efiizyonlarin tedavisinde sadece drengj yeterli degildir. Kateter veya tiple
drenaja ek olarak plérodezis gibi palyatif yontemler gerekir.

Amag

Calismamizdaki amag, drenaj tedavisi uygulanan plevral efiizyonlu olgularin irdelemesini yapmak ve plevral efiizyonun tekrarini dnlenmek icin uyguladigimiz
talk sispansiyonunun basarisini belirleyen parametreleri arastirmaktir. Ayrica, benign plevra efiizyonlu olgular ve malignitesi olan ve malignitesi olmayan plevral
eflizyonlu olgulardaki talk uygulamasinin sagkalimi etkileyip etkilemedigini degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem

Calismaya istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesinde Subat 2012 - Eyliil 2016 tarihleri arasinda benign ve malign plevral efiizyon tanisiyla kateter tora-
kostomi yardimiyla drenaj islemi yapilmis ve talk plorodezis islemi uygulanmis olan ve olmayan 213 hasta prospektif olarak dahil edildi. 213 hastaya torasentez
ve ardindan kateter torakostomi islemi uyguland. islem 6ncesi hemogram ve kan biyokimyasinda hemoglobin, monosit, lenfosit, lékosit, crp, serum total pro-
teini, albimin, LDH 6l¢cimleri yapildi. Eszamanli olarak alinan arter kan gazinda pH, PaCO2, Pa02, PaHCO3 ve Sa02 bakildi. Kateter torakostomi islemi sonrasi
alinan plevral sivi drnegi biyokimyasal, mikrobiyolojik ve patolojik olarak incelendi. Plevral sivi biyokimyasinda total protein, albimin, LDH, amilaz, glikoz dl¢tlda.
Sivi mikrobiyolojisinde gram boyama, aerobanaerob kiltar, tiberkiloz kiltirl, hiicre sayisi; sivi patolojisinde ise sitolojik degerlendirme yapildi. Drenaj sonrasi
akciger tam veya tama yakin reekspanse olduktan sonra ve giinlik drenaj 50 cc-150 cc arasinda oldugunda 4 g talk 100 cc SF icinde 100 mg %0.5 20 ml
bupivakainle beraber siispansiyon seklinde kateterden plevral bosluga gonderildi. istatiksel analizler SPSS 20 programi kullanilarak yapildi.

Sonuglar

Calismamizda 213 benign ve malign plevral efiizyonlu hasta incelendi. Hastalarin 113’0 erkek, 100’0 kadin idi. Yas ortalamasi 59,58 + 15,27 (18-91) idi. Pato-
lojik incelemeye gonderilen sivilarin sitolojik degerlendirme sonucunda 92 (%43.2) hastada benign, 63 (%29.6) hastada malign ve 16 (%7.5) hastada malignite
acisindan siipheli bulgular izlendi. Toplam 213 hastanin 1071’ine plérodezis uygulandi, bu hastalardan 47’sinde (%22.1) sag hemitoraksa, 46’sinda (%21.6) sol
hemitoraksa, 8'inde (%3.8) ise bilateral intraplevral olarak uyguland.. istatistiki inceleme sonucunda, plérodezis basarisi ile plevra ve serum proteinlerinin orani,
efiizyonun masif olmasi, bilateral talk uygulanmasi, talk miktari, toplam drenaj miktari, drenaj mevsimi, 2. drengj tarafi, 3. drenaj tarafi arasinda anlamli iliski
oldugu gorildu.

Tartisma

Kimyasal plorodez ve 6zellikle talk sispansiyonu yardimiyla yapilan plérodezis tekrarlayan benign, malign ve teshis edilmemis plevral efizyonlar icin etkili bir
tedavidir. Yaptigimiz ¢calismada plérodezis basarisi ile diger parametreler arasinda anlamlilik olup olmadigina bakip parametrelerin tahmin ettiricilik 6zelligini bul-
maya calistik. Plorodezis basarisi ile plevra ile serum proteinlerinin orani, efizyonun masif olmasi, bilateral talk uygulanmasi, talk miktari, toplam drenaj miktari,
drenaj mevsimi, 2. drengj tarafi, 3. drenaj tarafi arasinda anlamli iliski oldugunu tespit ettik.

Bu parametrelerin plorodezis yapilacak hastalarda plorodezis basarisini tahmin ettirici bir deger olarak kullanilmasini 6nerebiliriz. Bdylece, plérodezis yapilacak
hastalarda 6zellikle yiksek miktarda drenaj saptaniyor ise, daha fazla talk uygulamasi ile plorodezis basarisini arttirmak, diisik drenaji olan hastalari ise giinibirlik
tedavi ile takip ederek, yatis gerekmeksizin plevra sivisinin yénetimini yapmak mimkin olabilir.

Anahtar Kelimeler: plevral efizyon, plérodezis, talk
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Yorgunluk Psoriatik Artritli Hastalan Etkileyen Onemli Bir Klinik
Parametremidir?

Kemal NAS', Oguzhan TiN?, Ayhan KAMANLI', ibrahim TEKEOGLU'

' Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon AD, Romatoloji ve immiinoloji BD, Sakarya.
2 Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi 5. Sinif Ogrencisi

Girig ve Amag: Psoriyatik artrit (PsA), aksiyel ve periferal artrit, entezit, daktilit, cilt ve tirnak hastaligi dahil farkli klinik tablolari olan hetero-
jen bir hastaliktir. Tutulumun ciddiyeti hem alanlarda hem de bireysel hastalar arasinda genis dlciide degjsir. Kronik romatizmal hastaliklarda
Yorgunluk siklikla gérilir ve hastalarin giinlik yasam aktivitelerini etkiler. Amacimiz yorgunlugun psoriatik artritli hastalar etkileyen dnemli bir
klinik parametre olup olmadigini ve yorgunlugun fiziksel fonksiyon, giinlik yasam kalitesi ve hastalik aktivite parametreleri arasindaki iliskiyi
arastirmaktir.

Materyal ve metod: Bu calismaya Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon AD. Romatoloji poliklinigine basvuran
ve CASPAR kriterlerini karsilayan PsA’ll hastalar alindi. Rutin muayene, demografik dzelliklerin kaydi ve fonksiyonel durum, hastalik aktivite
belirtecleri, saglikla iliskili yasam kalitesi gibi sorgulamalar standart hasta degerlendirme formlar kullanilarak yapildi. Hastalarin yorgunlugunu
belirlemek icin yorgunluk ciddiyet skalasi (YCS) kullanildi. Hastalik aktivitesi BATH Ankilozan spondilit hastalik aktivite indeksi=BASDAI (ek-
lem) psoriais alan ve siddet skalasi=PASI (cilt) ile 6l¢tldi. Degiskenler arasindaki iliskinin diizeyini belirlemek icin korelasyon analizi yapildi.

Bulgular: Calismaya 75 PsA'li hasta (46 kadin, 29 erkek; yas ort. 45,2+11,49 yil) alindi. Semptomlarin ort. siresi 10,7+9,3 yil, yorgunluk
ciddiyet skalasi ort. 3.4 +1,24, BASDAI ort. 3,84+2,48, PASI ort. 6+8,17 idi. PsA hastalarinin yorgunluk ciddiyet skalasi ile VAS agri skalasi
(r=-0.374, p=0.002), hasta global degerlendirmesi (r=0.287, p=0.02), hekim global degerlendirmesi (r=0.300, p=0.015), BASDAI (r=0.330,
p=0.009), BATH ankilozan spondilit fonksiyonel indeksi=BASFI (=0.331, p=0.010), hastane anksiyete depresyon (HAD-anksiyete) (=-0.332,
p=0.006) ve SF-36 Fiziksel komponenet (r=-0.378, p=0.005) skorlari arasinda anlamlr iliski bulundu. Fakat yorgunluk ciddiyet sakalasi ile PASI
skoru arasinda istatistiksel anlamli iliski bulunmadi (.=0.102, p=0.515).

Sonug: PsA'll hastalarda yorgunluk parametresi, fiziksel fonksiyon, giinlik yasam kalitesi ve hastalik aktivite parametreleri arasindaki anlaml
iliski vardi. Fakat cilt hastalik aktivitesi ile aralarinda iliski yoktu. Yorgunlugun cilt bulgulardan ziyade hastalarin fiziksel fonksiyonlar ve ginlik

yasam aktivitelerini etkiledigjini gdstermektedir.

Anahtar kemlimeler: psoriatik artrit, yorgunluk, hastalik aktivitesi, giinlik yasam aktivitesi
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Sakarya ilinde Yapilan Toplum Saghg) Taramalarinda Beslenme
Aliskanhginin incelenmesi
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Said Kurt', Yasir Men', Burak Sener’, Enes Akyapak’, Bilal Amil Duman’, Elif Deniz Matur’,
Tarik Dursun', Berkay Kiitiik', Muhammed Kayli', Melih Can', Zelal Birlik', Ziibeyde Kacal',
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2 Sakarya Universitesi, Tip Fakilltesi, ic Hastaliklari Anabilim Dali, Sakarya
3 Sakarya Universitesi, Tip Fakiltesi, Biyokimya Anabilim Dali, Sakarya

4 Sakarya Universitesi, Tip Fakilltesi, Biyofizik Anabilim Dali, Sakarya

Amag: Son yillarda yapilan ¢alismalarda kronik hastaliklar ile yasam tarzi, fiziksel aktivite ve beslenme aliskanliklan gibi faktorlerin iliskili oldugu
gosterilmistir. Beslenme aliskanliginin degismesi basta diyabet ve hipertansiyon olmak izere metabolik ve kardiovaskiler hastaliklarin toplum-
lardaki gorilme sikligini belirlemektedir. Dengeli beslenme, yas, cinsiyet ve fizyolojik durumlar géz dniine alinarak bireyin ihtiyaci olan tim
besin maddelerinin yeterli miktarlarda alinmasidir. Beslenme, bilyiime, gelisme, yasamin sirdirilebilirligi ve sagligin korunmasi igin gereklidir.
Calismamizda Sakarya ilinde “Diyabet Etkinlikleri” kapsaminda yapilan taramalarda yer alan bireylerde kahvalti aliskanlig, ginliik 6gin sayisi,
beslenme durumu ve tiketilen besin maddelerinin sikiginin incelenmesi amaclanmistir.

Gereg ve Yontem: Dengeli beslenmenin toplum sagligindaki 6nemi agisindan bir biling ve farkindalik yaratabilmek igin SAU Tip Fakiltesi D6-
nem I, Il ve Ill grencileri tarafindan dizenlenen tarama programi kapsaminda ilimizde % 38’si kadin ve % 62’i erkek olmak Uzere 115 kisiye
ulasilmistir. Bunlarin % 46’s1 20-40 yas; % 42’si 40- 60 yas grubunda ve % 10’u 60 yasin Gizerinde olup; % 1’i okuma yazma bilmiyor, % 25’i
ilkdgretim, % 32 lise, % 38 lisans, ve % 2.6 lisansisti egitim almis bireylerden olusmaktaydi. Taradigimiz bu popilasyonun % 31 hafif, % 26
orta % 3.5’u agr egzersiz yaparken % 39.5’u hi¢ egzersiz yapmadiklarini belirtmistir. % 34.8’inde ailesel hastalik hikayesi pozitif; % 63.5’inde
ise negatif oldugu belirtmis. Uyku diizeni agisindan % 20 dizensiz, % 70’i 46-10 saat, % 7’i 6 saatten az ve % 2.6’1ise 10 saatten fazla uyudugu
belirlenmistir. Katiimcilarin % 411 sigara kullandigini, % 59’u ise sigara icmedigini ifade etmistir. Tim bireylere kahvalti aliskanhg), ginlik 6giin
sayisl, beslenme durumu ve tilketilen besin maddelerinin sikligini belirleyen anketler uygulanmustir.

Bulgular: Calismaya alinan 115 bireyin kahvalti aliskanlig) incelendiginde % 79’u her giin dizenli, % 5’nin haftada 3-4 giin, %7’si haftada 1-2
gln kahvalti ederken % 9 hic kahvalti yapmadigi gorildi. Ginlik 6giin sayilari incelendiginde, %36’sinin Gcten az;, % 62.6’nin 3-5; %1.7’nin
besten fazla oldugu saptandi. % 30’nun dengeli ve % 70’inin dengesiz beslendigj belirtildi. Ginlik karbonhidrat tiketiminin %22’sinde 50
gram, %31’inde 100 gram ve % 47’sinde 200 gram oldugu gorildi; haftalik et tiketiminin % 51’inde 100 gram, %21’inde 200 gram ve %
28’inin hic et tiketmedigi belirtildi. Tiketilen besin tirlerinin % 25’nin sebze agrlikh, % 27’sinin hayvansal agrlikli ve % 48’inin her iki besin
tUrind tokettigi goroldu.

Sonug ve Yorum: Calismamiza katilan bireylerin yiksek oranda lise ve tzeri egitimli oldugu g6z 6niine alinarak, kahvalti aliskanhigini kazan-
digini ve guinluk 6giin sayisini dnemsedigini géstermektedir ve belirli bir egjtim dizeyinin Uzerinde bu beslenme aliskanliklarinin daha saglikli
olmasi yoniinde bir bilincin gelistigini disindirmektedir. Dengeli beslenme sagligin korunmasi ve cesitli kronik hastaliklarin dnlenmesindeki
rolinin degerlendirildigi daha genis popUlasyon ¢alismalari ile bu farkindaliginin yayginlastiriimasina ihtiyag duyulmaktadir.

Anahtar kelimeler: Beslenme aliskanligy, 6giin sayisl, tiketilen besin maddeleri
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Dekompanse Kalp Yetmezligi Hastalarinda Niitrisyonel Durumun
Depresyon, Mental Durum ve Kardiyovaskiiler Olaylarla iligkisinin
Degerlendirilmesi

Sait Emir SAHIN', Sezen KAKCI, Fatma OZER3, Giilsiim KAYA*, Cagin Mustafa UREYENS Derya GUZELS,
Mustafa Gokhan VURALS, Ramazan AKDEMIR®
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3 Sakarya Universitesi. Saglik Hizmetleri MYO Yash Bakimi Programi Dénem I1. Sakarya -Turkiye
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¢ Sakarya Universitesi. Tip Fakiltesi Fizyoloji A.D. Sakarya - Ttrkiye

Girig: Beslenme durumu kalp yetmezligi (KY) olan yash hastalarda 6nemli bir prognostik faktérdir ve fizyolojik degisiklikler ile cesitli hasta-
liklardan etkilenir. Bu galisma, hastaneye yatan 65 yas Usti KY hastalarinda Mini-Nitrisyon Anketi (MNA) kullanilarak niitrisyonel durumu
belirlemeyi ve uzun dénemde niitrisyonel durumun depresyon, mental durum ve kardiyovaskiler olaylarla iliskisini degerlendirmeyi amaglar.

Gereg ve Yontem: Mini-Ntrisyon Anketi (MNA), malntrisyon riski altindaki 65 yas ve Ustii geriatrik hastalari belirleyebilen, onaylanmig bir
beslenme tarama ve degerlendirme aracidir. MNA yaklasik 20 yil dnce gelistirilmis ve yasllar icin en iyi onaylanmis beslenme tarama aracidr.
Baslangicta 18 sorudan olusan mevcut MNA, artik 6 sorudan olusmaktadir ve tarama siirecini daha etkin hale getirmektedir. Gzden gegirilmis
MNA Kisa Form, miidahale baglantisini kolaylastirmakta ve ¢abuklastirmaktadir. MNA Kisa Form; giinimizde MNA'nin klinik kullamim icin
tercih edilen seklidir.

Mini Mental Durum Degerlendirme (MMSE) Testi demans taramasi icin en sik kullanilan testtir. Oryantasyon, hafiza, dikkat, hesaplama, hatir-
lama, lisan, motor fonksiyon ve algilama, visiospasiyel yetenekleri test eder. 11 sorudan olusur ve 30 puan Uzerinden degerlendirilir. 24-30
puan arasi normal, 18-23 puan arasi hafif demans, 17 puan ve alti ciddi demans ile uyumludur.

Geriatrik Depresyon Skalasi yasl hastalarda depresyon durumunu degerlendirmek icin gelistirilmis giincel, hizli ve kolay uygulanabilir bir test-
tir. 30 sorudan olusur ve 30 puan Uzerinden degerlendirilir. 0-10 puan arasi depresyon yok, 11-13 puan arasi muhtemel depresyon, 14 puan
ve Uzeri ise kesin depresyon ile uyumludur.

Bulgu ve Sonuglar: Gincel Avrupa Kardiyoloji Dernegi Kalp Yetmezligi Kilavuzu’nda belirlenen tani kriterlerine uygun olarak dekompanse KY
tanisi ile hospitalize edilen 65 yas Usti hastalar (n=35) calismaya dahil edildi. Malnitrisyon riski veya kesin malnitrisyon hastalarin %60’ inda
gbzlendi. MNA skorlarina gére hastalar niitrisyonel durumu normal olanlar (n=14; MNA skoru: 15.2+1.4; Grup 1) ve malnGtrisyon riski altinda
olanlar veya kesin malnitrisyonu olanlar (n=21; MNA skoru: 21.8+2.8; Grup 2) olmak izere ikiye ayrildi. Erkek cinsiyet (p=0.005), sigara
kullanim 6ykist (p=0.027), yiksek Mini-Mental Test Skoru (p=0.032), disiik Geriatrik Depresyon Skalasi Skoru (p=0.050) grup 2'de daha sik
gozlendi. Mini-Mental Test Skoru grup 2'de daha yiiksek bulundu (p=0.049) ve hafif diizeyde demans grup 2'de daha sik gézlendi (p=0.026).
Bununla birlikte Geriatrik Depresyon Skalasi Skoru grup 2’de daha diisik olmasina ragmen (p=0.050) muhtemel veya kesin depresyon agi-
sindan anlaml bir fark saptanmadi (p=0.650). Kullanilan kardiyoakif ilaglar agisinda gruplar arasinda bir fark yoktu. iki grup arasinda benzer
laboratuvar bulgulari saptand..

Yorum: Calismamizin erken sonuglari ileri yas kalp yetmezligi hastalarinda niitrisyonel durum bozuklugunun daha sik olduguna isaret etmek-
tedir. Bu hastalarda depresyon sikliginin arttigi ve kognitif fonksiyonlarin bozuldugu goérilmektedir. Bu durumun kardiyovaskiler olaylarla

iliskisinin degerlendirilmesi icin daha fazla hasta sayisina ve daha uzun takip sirelerine ihtiyac duyulacaktrr.

Anahtar Kelimeler: Dekompanse Kalp Yetmezligj, Nitrisyon, Depresyon, Mental Durum
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Sakarya Ozel Egitim Kurumunda Egitim Géren Cocuklarin Beslenme
Tarzinda Ebeveynlerin Bilgi ve Tutumlarinin incelenmesi

Neslihan KILIC", Siileyman KALEL2, Dilsah BALCIN', Esra BINGOLLU", Nese ASICP

' SAU Tip Fakiltesi Ogrenci;
2 SAU Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji AD.
3 SAU Tip Fakiiltesi Halk Sagligi AD.

Amag: Cocukluk déneminde beslenme optimal biyiime gelismenin saglanmasi, saglikli bir gelecek icin ¢ok 6nemlidir. Otizm ve down send-
romu bir takim benzerlikleri ve farkliliklari gosteren genetik hastaliklar arasinda yer almaktadir. Down sendromu veya Otizmi olan ¢ocuklar
beslenme agisindan riskli bir gruptur. Bu arastirma Sakarya Ozel Egitim Kurumunda egitim géren cocuklarin beslenme tarzlan ve ebeveynlerin
cocuk beslenmesine ydnelik tutumlarinin incelenmesi amaciyla planlanmistir.

Materyal ve metot: 30 Gondlli 6grenci velilerine demografik bilgiler haricinde evet/hayir iceren 17 soru sorulmustur. Soru 1 (S1)'den itiba-
ren; Cocugunuza istedigi yemegi hazirlar misiniz? Cocugunuzun ne zaman yemek yiyecegine siz mi karar verirsiniz? Cocugunuz ne zaman
yemek yiyecegine kendisi mi karar verir? Ogiinler arasinda cocugunuzun ne zaman isterse yemesine izin verir misiniz? Cocugunuza yemek
sofrasinda yemegini yemesi konusunda uyarir misiniz? Cocugunuzun 6fkeli veya 0zintili oldugunda yiyecek bir seyler verir misiniz? Cocu-
gunuzun 6ginler arasinda ne yiyecegine siz mi karar verirsiniz? Cocugunuz acikinca mi yemek hazirlarsiniz? vb. sorular yoneltilmistir. Ayrica
Okul ¢aginda sikea kullanilan 22 adet gida maddesi tablosundaki yiyeceklerin siklig sorgulanmistir.

Bulgular: S4 (%45,2 evet ve %54,8 hayir), S8 (%41,9 evet ve %54,8 hayir), S15 (%32,3 evet ve %67,7 hayir) ve S16’ da ise (%3,2 evet ve
%96,8 hayir) hayir cevaplan yiiksek isaretlenirken diger sorularin cevaplari evet olarak isaretlenmistir. Gida maddesinin yer aldig tablodaki
gidalarin sikhigl soruldugunda; Sit icin Her giin: %32,3; Haftada 3-4 Gin:%12,9; Haftada 1-2 Gun:%35,5 ve Hi¢ Bir Zaman diyenlerin cevabi
%14,4°dir. Yogurt icin Her giin: %48,4; Haftada 3-4 Gin:%12,9; Haftada 1-2 Gin:%12,9 ve Hi¢ Bir Zaman diyenlerin cevabi %28,8'dir. Ayran
icin Her giin: %35,5; Haftada 3-4 Giin:%3,2; Haftada 1-2 Gn:%35,5 ve Hi¢ Bir Zaman diyenlerin cevabi %16,1°dir. Yumurta icin Her giin:
%45,2; Haftada 3-4 Gin:%19,4; Haftada 1-2 Gin:%19,4 ve Hic Bir Zaman diyenlerin cevabi %16,1’dir. Ekmek icin Her giin: %71,0; Haftada
3-4 Gin:%9,7; Haftada 1-2 Gin:%9,7 ve Hi¢ Bir Zaman diyenlerin cevabi %9,7'dir. Makarna igin Her giin: %19,4; Haftada 3-4 Giin:%22,6;
Haftada 1-2 GUn:%45,2 ve Hig Bir Zaman diyenlerin cevabi %12,9°dur. Gazli igecek icin Her giin: %12,9; Haftada 3-4 Gin:%25,8; Haftada
1-2 GUn:%35,5 ve Hig Bir Zaman diyenlerin cevabi %22,6’dir. Cips igin Her giin: %6,5; Haftada 3-4 Gin:%12,9; Haftada 1-2 Giin:%32,3
ve Hic Bir Zaman diyenlerin cevabi %48,4’dur.Lahmacun, pide, pizza, hamburger igin Her giin: %6,5; Haftada 3-4 Gin:%19,4; Haftada 1-2
Giin:%32,3 ve Hic Bir Zaman diyenlerin cevabi %29°dur. Kurubaklagil icin Her giin: %58,1; Haftada 3-4 Gin:%6,5; Haftada 1-2 Gin:%12,9
ve Hi¢ Bir Zaman diyenlerin cevabi %22,6°drr.

Tartigma ve sonug: Ogiin aralarinda cocugun isteklerinin kargilanmamasi, gocugun acikinca yemek yedirilmemesi, cocugun her giin diizenli
olarak aksam yemegj yememesi aile bireylerinin gocuk besleme bilgisinde yetersiz oldugu disinilmektedir. Bununla birlikte otistik cocuklarin
cips, gazli icecekler, lahmacun-pide tirl gidalara az yer verilmesi ve sit ve sut Grinleri, yumurta, kuru baklagiller ekmek ve makarna gibi yiye-
ceklere yonelmesi olumlu bir beslenme aliskanligini gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ozel egitim kurumu; otizm; cocuk beslenmesi; ebeveyn tarzi; tutum
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SAU Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Beslenme Aliskanhklar

Neslihan KILIC", Siileyman KALELI%, Merve ERDOGAN'; Nida ERDOGAN?

' SAU Tip Fakiiltesi Ogrenci;
2 SAU Tip Fakilltesi Tibbi Biyoloji AD.
3 SAU Tip Fakiiltesi Halk Sagligi AD.

Amag: Saglikl beslenme; yeterli ve dengeli beslenme olup bireyin yasi, cinsiyeti, ekonomik yapisi ve fizyolojik durumu goz 6niine alindiginda
toplum icerisinde farkliliklar bulunmaktadir. Saglikli ve Uretken bir nesil icin ihtiyaci olan tim besin 6gelerinin yeterli miktarda karsilanmasidir.
Sagligin strdirilmesi, hastaliklardan uzak bir yasam elde etmenin en dnemli unsurlarindan birisi beslenme aliskanligidir. Beslenme aliskan-
liklar bozuk toplumlarda obesite, kalp hastaliklari, psikiyatrik hastaliklar basta olmak izere yasami olumsuz etkileyen pek ¢ok durumla karsi
karsiya kalmaktadir. Beslenme aliskanliklari iyi olan toplumlarda ise bu sayilan olumsuz etkilerden uzak bir yasam strdirilir. Bu ¢alismada
Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerine égrencilerinin beslenme aliskanliklarini belirlemek amaclanmustir.

Materyal ve Metot: Bu calismada beslenme aliskanliklarini belilemek amaci ile Sakarya Universitesi Tip Fakilltesi grencilerine standart “Wil-
hom Beslenme Anketi” uygulanmis ve sonuglar istatistiksel olarak degerlendirilmistir.

Bulgular: 1. 2. ve 3. Sinifta egjtim goren yaslari 18-22 arasi degisen 167 kisi (%96,53) ve 23-26 arasi degisen 6 kisi (%3,47) olmak (izere
toplam 173 tip 6grencileri gonulli olarak ankete katilmistir. Wilhom puani 65-75 Puan: “Ne yediginizin ve nasil besleneceginizin farkindasi-
niz” 40-65 PUAN: “Bu konuda dikkatli biri” ve 40’tan az: “Beslenmeniz ¢ok k&td” olarak ¢ ayri puan araliklari ile degerlendirilmistir. Ankete
katilan &grenciler Wilhom puani cinsiyete gore degerlendirildiginde 89 kizin %96,7’i ve 51 erkegin %92,7’i beslenme aliskanliklar “dikkatli
biri” olarak bulunmustur. Siniflara gore karsilastinldiginda 1. siniftan 62 kisi (%93,9), 2. siniftan 48 kisi (%96,0) ve 3. siniftan 30 kisi (%96,8)
beslenme aliskanliklar “dikkatli biri” olarak degerlendirilmistir. Her iki degerlendirmede de beslenme aliskanliklar “cok k&ti” olanlar goz ardi
edilecek duzeyde disik bulunmustur.

Sonug ve Tartigma: Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi 1. 2. ve 3. sinif grencilerinde kizlarin erkeklere gore istatistiksel olarak dnemli olmayan
bir yikselme oldugu gdzlemlenmistir. Siniflara gore dagilimda ise sinif ilerledikce “dikkatli biri” oraninda bir artis oldugu gdrilmistir. Bununla
birlikte tiim gruplarda 6grencilerin “ne yedigi ve nasil beslenecegi konusunda farkindalik” (65-75 Puan) kategorisine ulasamamasi disindi-

ricidir. Bu U¢ kategoriyi anlayacagimiz sekilde “kotd”, “iyi” ve “mikemmel” olarak siniflayacak olursak dgrencilerin beslenme aliskanliklari
“iyi” sinifinda oldugunu disinebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Tip 6grencileri; beslenme aliskanliklari; Wilhom puani
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SAU Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin
Beslenme Bilgi Diizeyi Uzerine Bir Aragtirma

Neslihan Kili¢'; Silleyman Kaleli?; Merve Ayral'; Osman Sami Akman’; Hasan Cetin Ekerbicer?

' SAU Tip Fakiltesi Ogrenci;
2 SAU Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji AD.
3 SAU Tip Fakiiltesi Halk Saghg AD.

Amag: Ginlik hayatimizda kullandigimiz besin 6geleri farklilik gostermektedir. Bu besin 6gelerini gruplandirmak mimkindir. Merkezi Ameri-
ka’'da olan Besin ve Beslenme Konseyi giinlik yasamda tiketilen besinlerin dort grup altinda toplanmasinin uygun olacagini belirtmistir. Dort
grup altinda toplanan bu besinlerin miktarlari belirlenerek saglikli bir beslenmenin yapilabilecegi ifade edilmektedir. Bu besin gruplari piramidin
alt tabaninda gok tiketilecek, st kisminda da az titketilecek besinlerin gdsterilmesi bireysel beslenmede énemli bilgi vermektedir. Ulkelerin
yemek aliskanliklarina gére piramitte de dlkeler arasi farkliliklar bulunmaktadir. Ulkemizin besin iiretimi ve beslenme gereksinimi dikkate ali-
narak giinliik alinmasi gereken temel besinler beslenme piramidinde farkli sekillerde tasvir edilmistir. Bu arastirmada besin piramidinden yola
cikilarak SAU Tip Fakiltesi 6grencilerinin beslenme bilgi diizeyini 8lcmek amaglanmistir.

Materyal ve Metot: Bu galismada beslenme bilgi diizeyini dlgmek amaci ile Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesinin gonllii 6grencilerine “Dért
katl ve alti gozeli beslenme piramidi” uygulanmis ve sonuglar istatistiksel olarak degerlendirilmistir. Piramit icerisindeki gdzeler bos birakilarak
sadece numaralar yazilmistir. Piramit altina ise bu numaralara gelecek besin Urinleri rastgele olacak sekilde alt alta siralanmistir. Calismaya
26n0ll0 olarak katilan 6grenciler besin gruplarinin karsisina piramitte yer alan géze numarasini yazmasi istenmistir. Beslenme piramidindeki
gozede yer alan her bir besin grubu rastgele 6 grup olarak belirlenmis olup gruplar soyledir: 1.grupta sit, yogurt ve peynir; 2. grupta kati ve
sivi yaglar, tatlilar; 3. grupta ekmek, piring, makarna; 4.grupta et, sakatat, balik, baklagiller, kuruyemis; 5.grupta sebze ve 6.grupta ise meyve
yer almistir.

Bulgular: 1. 2. ve 3. Sinifta egjtim goren yaslar 18-22 arasi degisen 167 kisi (%96,53) ve 23-26 arasi degjsen 6 kisi (%3,47) olmak tzere
toplam 173 tip 6grencileri gdnilli olarak ankete katilmistir. Tim 6grencilerin beslenme bilgi dizeyi 1.grubu %20,2’si dogru ve %72,3’G yan-
i, 2.grubu %45,1°i dogru ve %47,4°G yanhs, 3.grubu %13,3’0 dogru ve %79,2’i yanlis, 4.grubu %21,4’G dogru ve %71,1’i yanlhs, 5.grubu
%45,1’i dogru ve %46,8’i yanlis ve en son olarak 6.grubu %39,3’0 dogru ve %53,2’si yanlis isaretlemistir. 1.,2.ve 3.siniflarin bilme durumuna
bakildiginda; 1.sinif 6grenciler 1.grubu %15,3” dogru ve %84,7’si yanlis, 2.grubu %55,6’s1 dogru ve %44,4°G yanlis, 3.grubu %9,7’si dogru
ve %90,3°0 yanlis, 4.grubu %25,0’i dogru ve % 75,0’i yanlis, 5.grubu % 48,6’s1 dogru ve %51,4°0 yanlis, 6.grubu %47,2’i dogru ve % 52,8’i
yanlis isaretlemistir. 2.sinifa bakildiginda; 1.grubu %31,5’i dogru ve %68,5’i yanlis, 2.grubu %44,4°G dogru ve %55,6’1 yanlis, 3.grubu %18,5’i
dogru ve %81,5’i yanlis, 4.grubu %18,5’i dogru ve %81,5’i yanlis, 5.grubu %45,3’0 dogru ve %54,7’i yanlis ve en son olarak 6.grubu %40,7’i
dogru ve %59,3°0 yanlis isaretlemistir. 3.sinifa bakildiginda; 1.grubu %20,6’1 dogru ve %79,4’0 yanlis, 2.grubu %41,2’i dogru ve %58,8’i
yanlhs, 3.grubu %717,6’1 dogru ve %82,4°0 yanlis, 4.grubu %26,5’i dogru ve %73,5'i yanlis, 5.grubu %55,9'u dogru ve %44,1’i yanlis ve en
son olarak 6.grubu %35,3’0 dogru ve %64,7’i yanlis isaretlemistir.

Sonug ve Tartisma: Beslenme piramidi izerinden bilgi dizeyini dlcmek amaciyla uygulanmis anket sonuclarina bakildiginda tip 6grencilerinin
yeterli bilgiye sahip olmadiklar gorilmektedir. Hem genel tim &grencilerin hem de siniflar igindeki 6grenciler tim sorulara cevap vermesine
ragmen yanls bilgilerin fazla oranda yer almasi diisindiiriicidir. Tip fakiltesinde “beslenme ve diyet” isimli bir dersin olmasi 6grencilerin bilgi
dizeyinin artmasina katki saglayacag) kanaatine varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tip 6grencileri; beslenme bilgi diizeyi; beslenme piramidi
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Akut Miyokard Enfarktiisii Hastalarinda Niitrisyonel Durumun
Depresyon Sikligi, Mental Durum ve Kardiyovaskiiler Olaylar ile
iliskisinin Degerlendirilmesi Prospektif, Gozlemsel, Klinik Calisma

Sezen KAKCI', Sait Emir $AHiN2, Fatma OZER3, Giilsiim KAYA*, Derya GUZELS, Cagin Mustafa UREYENE,
Mustafa Gokhan VURAL¢, Ramazan AKDEMIR¢

' Sakarya Universitesi Tip Fakiltesi Donem 11l Ogrencisi, Sakarya - Tirkiye

2 stanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Donem 11l Ogrencisi, istanbul - Tiirkiye

3 Sakarya Universitesi SHMYO Yasli Bakimi Programi On Lisans Ogrencisi, Sakarya - Tirkiye

* Sakarya Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisi Enfeksiyon Hastaliklar A. D. Sakarya - Tiirkiye
5 Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji A. D. Sakarya - Tirkiye

¢ Sakarya Universitesi Tip Fakiltesi Kardiyoloji A. D. Sakarya — Tirkiye

Amag: Yasli insanlar malnGtrisyon riskini artiran fizyolojik degjsikliklere ve hastaliklara maruz kalirlar. Beslenme durumu yash Akut Miyokard
Enfarktisii (AME) hastalarinda 6nemli bir prognostik faktordir. Bu galisma, hastaneye yatan 50 yas Usti AME hastalarinda Mini-Ntrisyon
Anketi (MNA) kullanilarak nitrisyonel durumu belirlemeyi ve uzun dénemde niitrisyonel durumun depresyon sikligi, mental durum ve kardi-
yovaskdler olaylar ile iliskisini degerlendirmeyi amaclar.

Gereg ve Yontem: Mini-Ntrisyon Anketi (MNA), malntrisyon riski altindaki 65 yas ve Ustii geriatrik hastalari belirleyebilen, onaylanmis bir
beslenme tarama ve degerlendirme aracidir. MNA yaklasik 20 yil dnce gelistirilmis ve yashlar icin en iyi onaylanmis beslenme tarama aracidir.
Gozden gecirilmis MNA Kisa Form, miidahale baglantisini kolaylastirmakta ve ¢abuklastirmaktadir. Ginimizde MNA'nin klinik kullanim icin
tercih edilen seklidir. Mini-Mental Durum Degerlendirme Testi (MMSE), demans taramasi igin en sik kullanilan testtir. Oryantasyon, hafiza,
dikkat, hesaplama, hatirlama, lisan, motor fonksiyon ve algilama ile visiospasiyel yetenekleri test eder. Geriatrik Depresyon Skalasi, yasl has-
talarda depresyon durumunu degerlendirmek icin gelistirilmis giincel, hizli ve kolay uygulanabilir bir testtir.

Bulgular ve Sonug: Avrupa Kardiyoloji Dernegi’nin giincel kilavuzlarinda belirlenen tani kriterlerine uygun olarak AME tanisi ile hospitalize
edilen 50 yas Usti 32 hasta calismaya dahil edildi. Hastalarin 13’0 ST-Yukselmesiz AME (non-STME) (ort. yas 68.5+11.5) ve 21’i ST-Yiksel-
meli AME (STME) (ort. yas 63.8+8.5) tanisi ile tedavi aldi. Hastalarin %87.6’sinda en az bir koroner artere revaskilarizasyon uygulanirken
%12.4’nde medikal tedavi karari alindi. MalnGtrisyon riski veya kesin malnGtrisyon, hastalarin %75.8’inde gdzlendi. MNA skorlarina gore
hastalar nitrisyonel durumu normal olanlar (n=8; MNA skoru: 25.6+1.0; Grup 1) ve malnitrisyon riski altinda olanlar veya kesin maln(trisyo-
nu olanlar (n=25; MNA skoru: 21.0+2.5; Grup 2) olmak tizere ikiye ayrildi. Yiksek total bilirubin diizeyi (p=0.041), yiksek Mini-Mental Test
skoru (p=0.010), diisilk Geriatrik Depresyon Test skoru (p=0.045) Grup 2'de daha sik gdzlendi. iki grup arasinda benzer laboratuvar bulgulari
saptandi. Hasta sayisinin klinik sonlanim noktalarinin degerlendirilmesi agisindan yeterli olmadig) géz 6niinde tutularak her iki grup arasinda
anlamli bir fark olmadig gézlendi. MNA skoru, Mini-Mental Test skoru (r=0.600; p<0.001) ve Geriatrik Depresyon Test skoru (r=-0.574;
p<0.001) arasinda anlamli bir korelasyon saptand..

Yorum: Akut miyokard enfarktiisi morbidite ve mortalitenin &nde gelen nedenlerindendir. Akut miyokard enfarktiisi hastalarinda nitrisyonel
durumunun prognostik degeri ile ilgili yeterli ¢alisma bulunmamaktadir. Calismamizin erken sonuglari AME hastalarinda nitrisyonel durum
bozuklugunun sik olduguna isaret etmektedir. Bu durumun kardiyovaskdler olaylar ile iliskisinin degerlendirilmesi igin daha fazla hasta sayisina
ve daha uzun takip strelerine ihtiyag duyulacaktir. Ozellikle orta ve ileri yas AME hastalar icin kanita dayali niitrisyon degerlendirme indeks-
lerinin gerekli oldugu distniImektedir.

Anahtar Sozciikler: Akut miyokard enfarktiss, depresyon sikligl, kardiyovaskiler olaylar, mental durum, niitrisyonel durum
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Farkh Vitamin D Diizeyli Hastalarda Oksidatif Stres Diizeyi

Seyda Eret', Ender Coskunpinar', Sedef Demirkol’, Papatya Keles', Oybarchin Orzieva', Sevdalina Mitkova

Hubenova', Salim Khamis Salim’, Ali Can Hatemi?

* Saglik Bilimleri Universitesi, Tip Fakilltesi, istanbul, Turkiye
2 Saglik Bilimleri Universitesi Kartal Kosuyolu Egitim ve Arastirma Hastanesi, Pediatrik Kardiyovaskiiler Cerrahi Boliimd, istanbul, Tirkiye.

Amag: Biventrikiler onarimin mimkin olmadigi fonksiyonel tek ventrikiillii hastalarin fizyolojik tedavisi amaciyla, superior vena cava (SVC) ve
inferior vena cavanin (IVC) pulmoner arterlere baglanmasi ile karakterize operasyon metodu ‘Fontan’ olarak adlandirlir. Bu hastalarda kalbin
sag tarafi gelismemistir. Diinyada ilk kez Fontan tarafindan 1971°de trikiispit atrezili bir hastada tamimlanmasinin ardindan tek ventrikdl fizyolo-
jisine sahip konjenital kalp hastaliklarinin tedavisinde déniim noktas olmustur. Ulkemizdeyse ilk basarih Fontan tipi ameliyat Bjérk modifikas-
yonu olarak 1980 yilinda, Hacettepe Universitesinde uygulanmistrr. Yapilacak Fontan ameliyatiyla dogustan kalp hastaliklariyla dogan cocukla-
rin %90’indan fazlasi normal ya da normale yakin hayat kalitesine ve hayatta kalma olasiligina sahip olmaktadir. Kardiyovaskiler similasyonlar,
konjenital kalp hastaliklarinda ve 6zellikle Fontan hastalarina, kisiye &zel tedavi stratejilerini planlamak ve degerlendirmek igin klinik bir ara¢
olarak buyik bir potansiyele sahiptir. Sistemik vendz baglanti anomalileri olan, islevsel olarak univentrikiler bir kalbe bagl hastalar igin top-
lam kavopulmoner baglantinin tamamlanmasi icin ¢esitli cerrahi yaklasimlar olusturulmustur. Calismamizin amaci bu yaklasimlardan biri olan
Fontan operasyonu ve 3D printing teknolojisinin birlikteliginin hem operasyon 6ngdriisi hem de basarisi izerindeki etkisinin arastirilmasidir.

Gerec ve Yontem: Fontan ameliyati tek ventrikil fizyolojisine dayandirilarak yapilmaktadir. Ameliyatin amaci inferior vena cava (IVC) yi ve
superior vena cava (SVC) yi dogrudan birbirine baglamaktir. Burada ortaya gikan problemse kalbin pompa sistemi olmadan akisin nasil dogru
yénde ve tribllansa ugramadan sirebilecegidir. Akiskanlar dinamiginden faydalanilarak akis yoni damarlarin dikis acilarinin hesaplanmasiyla
olmasi gereken haline getirilir. Hastanin damar ¢apinin bagi oldugu faktorlere gore ameliyatin seyri degisir. Bu faktdrlerin basinda hastanin
kafasinin biiyikligi, yasi ve kilosu vardr. iste tim bunlar kisisellestirilmis tibbin kullanimini zorunlu hale getirmektedir.

Bulgular: Ulkemizde her yil en az yansinin cerrahi tedaviye ihtiyag duydugu yaklasik 12.000 yeni, dogustan kalp hastasi bildirilmektedir. Har-
mandar ve ark. tarafindan 2013 yilinda yayimlanan bir calismada Fontan operasyonunun uygulandig) 334 hastanin sagkalim oranlarinin 1 ay
sonra % 78, 6 ay sonra % 73, sirasiyla 1, 5, 10 ve 15 yil sonra % 72, % 68, % 61 ve % 50 olarak tespit edildigi bildiriimektedir. Bu ve benzeri
calismalar tek ventrikil anatomisine sahip hastalarda uygulanan Fontan operasyonunun kisisellestirilmis tip ile birlestirildiginde sistemik vendz
kanin pulmoner vendz dolasimdan ayrilmasini saglayarak bu hasta grubunun tedavisinde ¢igir actig ifade edilmektedir.

Sonug: Fontan operasyonunda atriyopulmoner konneksiyon ve total kavopulmoner konneksiyon (TCPC) olmak tizere iki tir prosedir kulla-
nilmaktadir. Bu teknik pulmoner arterlerin biykligine baglidir ve bu pulmoner arterlerin etkin bir cava pulmoner anastomozuna olanak sag-
lamak icin yeterince diisik basincta olmasi gerekir. Diisiik dogum agirlikli, kiiciik cocuklar veya pulmoner arterleri cok kiicik olanlar ameliyat
edilmemelidir. Fontan hastalarinda hemodinamik bozulmanin stabilize edilmesi hatta tersine ¢evrilmesi icin 5 mm Hg gibi bir basing disiist
yeterli olabilir. Boyle bir dolasimdaki hemodinamiyi anlamak, TCPC geometrisini optimize etmek ve basing kaybini azaltmak igin cok 6nemlidir.

YORUM: Ginimiizde Fontan dolasimini iyilestirmek icin preoperatif donemde modelleme yapmak ve bu sayede olusturulan modellerin cer-
rahi uygulanabilirliklerini degerlendirmek ve sonug olarak hastaya 6zel ideal performanstaki dolasima ulasmak mimkin olmaktadir. Fontan
ameliyatlarinin sonuglarinda faydalar gériilmekle beraber kisiye 6zgi faktorler ve de gevresel faktdrler nedeniyle uzun vadede olusabilecek
tekrarlama ve kayip risklerine karsi yeni yontemler arastirlmalidir.

Anahtar Kelimeler: Fontan operasyonu, Pulmoner arter, Kisisellestirilmis tip
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Fontan Operasyonu ve Pre-Op Modellemenin Onemi
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Amag: D vitamini eksikligi dinya genelinde goriilen yaygin bir saglik sorundur. D vitaminin en énemli fonksiyonu kalsiyum, fosfor metabo-
lizmasi ve kemik mineralizasyonu izerinedir. Son yillarda, D vitamini eksikligi ve yetersizliginin, yaygin kanserler, kardiyovaskiler hastaliklar,
metabolik sendrom, enfeksiydz ve otoimmun hastaliklarin dahil oldugu bir cok kronik hastaliklarla iliski icinde oldugu bulunmustur. Ayni
zamanda D vitamini eksikligi osteoporoz, diisme ve kiriklar icin tanimlanmis bir risk faktoridir. Yapilan ¢alismalarda D vitamini yetmezliginde
oksidatif stresin arttig) gosterilmis olmakla birlikte, D vitamini yetmezligi ile yeni bir oksidatif stres belirteci olan tiyol/disiilfit balansi arasindaki
iliskiyi gosteren bir ¢alismaya rastlanilamamistir. Bu ¢alisma ile amacimiz, D vitamini yetmezligi olan kisilerde D vitamin diizeyi ile oksidatif stres
durumu ve tiyol/disilfit dengesi arasindaki iliskiyi aragtirmaktr.

Materyal Metod: Diisik, orta ve yiiksek Vitamin D diizeyi olan 20-50 yas arasi 60 hastadan alinan vendz kan 6rnekleri santrifij edilerek se-
rumlari ayrildi. Serum drneklerinden tiyol ve dislfit seviyeleri ile total antioksidan seviye (TAS) ve total oksidan seviye(TOS) spektrofotometrik
yontem ile 6l¢ildi. Oksidatif stres indeks (OSI) seviyeleri ise hesapla bulundu.

Sonug ve Tartisma: Farkli dizeydeki Vitamin D gruplarindan elde edilen sonuglar karsilikli olarak degerlendirildiginde dissiik vitamin D ve orta
diizey vitamin D gruplarindaki Disilfit, TOS ve OSI seviyeleri yiiksek vitamin D gruba gore anlamli yiiksek (p<0,001); TAS, natif tiyol seviyeleri
ise anlamh derecede disiik (p<0,001) bulundu. Sonug olarak, vitamin D seviyeleri ile oksidatif stres ve tiyol/dislfit dengesi arasinda 6nemli
iliskinin oldugu, tiyol/disiilfit dengesinin tiyol oksidasyonuna bagli olarak disilfit tarafina dogru kaydig), natif tiyol seviyelerinin diistigi gos-
terilmistir.

Anahtar Kelimeler: Vitamin D, Oksidatif Stres, Tiyol-DisUlfit
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Mikrobiyota Organi
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Amag: Vilcudumuzda somatic hiicreden cok simbiyotik ve potansiyel patojenik mikroskopik organizma (arke, mantar, bakteri, virus gibi)
vardir. Bunlarin timiine mikrobiyota ve genomlarina mikrobiyom denir. Mikrobiyotanin viicitla olan fiziksel temasi ve molekilsel iletisimleri
homeostazi saglar. Bu dengenin bozulmasi (dysbiosis) kronik yangisal hastaliklara yol agmaktadir.

‘Saglikh kisilerde’ ortak olan mikrobiyom cekirdegi disinda mikrobiyota insanlar arasinda, ayni insanda farkli habitatlarda ve zamanlarda degisir
(1,2) (Sekil 1). Varvasyonlar konakginin yasi, dogum sekli; diyet, beslenme aliskanliklari ve hijyenle iliskilidir. Konagin genotipi de mikrobiota
kompozisyonunu etkiler. Orn, fukozil enzimlerinin mutasyonunun gérilldiigii Crohn hastaliginda mikrobiyota normalden farklidir (3,4). Bozuk
mikrobiyotanin metabolik ve psikiyatrik rahatsizliklar dahil bir cok hastalik Gzerinde etkisi vardir (5,6,7). Bu nedenle mikrobiyota manipilas-
yonlarinin terap6tik potansiyelleri vardir (rebiosis).

Mikrobiyotanin Gelisimi ve Onemi: Mikrobiyota cesitliligi ile insan sagligi arasinda poritif bir baglanti vardir (5,6,8,9). Yeni dogan mikrobiyo-
tast yaklasik bir yasina kadar nispeten dengeli kalir ve bundan sonra hizla eriskin profiline benzer sekilde degisir (,5,6,10,11,12). Anne siti
bebegin biyimesi, bagirsaga saglikli mikrobiyatanin yerlesmesi ve normal sekilde olgunlasmasi icin mutlaka gereklidir. Ciinkd saglikli annenin
bagirsaga mikrobiata yerlesimini ve gelisimini kolaylastiracak sialillenmis sit oligosakaritleri Urettigi bilinmektedir. Microbiyomun olgunlasmasi-
na erken antibiyotik kullanimi gibi miidahaleler gocugu astim, alerji, otoimmun gibi inlamatuar hastaliklar agisindan risk altina sokar(12). Ayrica
(besicilikte oldugu gibi) uzun stireli antibiyotik kullanimi genellikle kilo alimini da beraberinde getirir (5,13,14).

Mikrobiyotamin metabolik hastaliklar ve immiinite iizerine etkisi Mikrobiyota cesitililigi ve miktari beslenmeye gore degisir. Yiksek yag/
seker icerikli besinler mikrobiyotayr degjstirerek mukus tabakasinin incelmesine, epitel bariyerinin bitinliginin zedelenmesine ve kronik
sistemik inflamasyona yol acar (8,10,15,27). Kompleks polisakkaritce zengin (lifli) gidalar mikrobiyotanin artisini saglayarak saglikli mukus
tabakasi olusturur ve antiinflamatuar etki gosterir (16). Mikrobiyota immun sistem gelisimi icin uygun uyan saglar. Olgunlasmamis mikrobi-
yota mikrofloraya ve/veya konagin kendi dokularina tepki seklinde immiin deviyasyona yol acar. Immin deviyasyondan kaynaklanan alerjik
ve otoimmn hastaliklara ek olarak obezite ve diger metabolik bozuklarin da mikrobiyota/triinleri (LPS/peptidoglycan) ile iliskileri var (8,15)
Obezlerde microbiyota profili pro-inflamatuardir. Obez mikrobiyota fenotipindeki bakterilerin bazi Griinleri beta hiicrelerinin fonksiyonlarina
zarar verir. Saglikl insandan obezlere yapilan fekal transplantasyonda btirat gibi kisa zincirli yag asitlerini Greten bakteri sayisinin artmasindan
instline direng azalmistir (17). Ateroskleroz ve kardiyovaskiler hastaliklar da disbiyozisle ilisklidir (18,19). Et ve sitte bulunan lezitin ve karnitin
obez mikrobiyota tarafindan trimetalamin oksijenaz ‘a gevrilir (TMAQ). TMAO makrofajlardaki ¢opgi reseptérlerin up regilasyonunu artirarak
képugimsi inflamatuar hiicrelere dénistirir (18.19).

Mikrobiyotanin Noral Etkisi Barsak mikrobiotasi ndradrenalin ve seratonin gibi nérotransmitter salgilar. Ayrica nérotransmitter geri alimini
inhibe edebilir. Bu sekilde enterik sinir sistemi Gzerinden vagus, otomonik sinir sistemi ve HPA (hipotalamo-pituary-adrenal) ile ¢ift yonli
iletisim saglar. Bu nérohormonal yollar barsak motilitesini, epitel tight junction gegirgenligini, antimikrobiyel peptit salimini (AMP) ve mikozal
immaniteyi dizenler (7,20,21). Bu karsilikl mikrobiyota-barsak-beyin iliskisinin bozulmasi depresyon ve endise gibi ruh hallerini hatta sosyal
ve gelisimsel sikintilari (otizm) aciklar (5,22,23,24) (Sekil 2). Buna ilaveten bilissel becerilerde bozukluk gosteren yasl insanlarda (6rn, alzhe-
mier) degismis ve cesitliligi azalmis barsak mikrobiyotasi gozlenir (7,26).

Vargs: Mikrobiyota viicudumuzun yeni kesfedilmekte olan bir organidir.

Anahtar Kelimeler: Mikrobiyota, Homeostazis, Disbiyozis
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Guillain-Barre’yi Taklit Eden Sekonder Hiperkalemik Paralizi
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Amag: Hiperkalemi serum potasyum seviyesinin 5,5 mEq/I'nin Uzerinde olmasi olarak tanimlanmaktadir. Cogu zaman asemptomatik olsa
da ciddi hiperkalemi hayati tehdit eden klinik tablo olusturabilir. Parastezi ve paralizi gibi nérolojik belirtiler ciddi hiperkalemide gorilebilir.
Asendan paralizi ile gelen bir hastada ilk akla gelen Guillain-Barre sendromu olsa da hiperkalemi de nadiren asendan paraliziye sebep olabilir.
Burada nadir gorilmesi nedeniyle Guillain-Barre’yi taklit eden bir sekonder hiperkalemik paralizi olgusunu sunuyoruz.

Olgu: 47 yasinda erkek hasta acil servise 3-4 glindir suren ishal ve son 24 saat icerisinde baslayan alt ekstremitelerde giicsizlik, yiriyeme-
me yakinmasi ile bagvurmus. Hasta acil serviste néroloji ile beraber degerlendirildi. Nérolojiye Guillain-Barre sendromu 6n tanisi ile konsulte
edilmisti. Ozgecmisinde 10 yildir bilinen hipertansiyon (HT) ve 9 yildir diyabetes mellitus (DM) tanilari mevcuttu. Hastaya 1 yil kadar 6nce
kronik bobrek yetmezligi (KBY) tanisi konmus. Hasta HT icin Kandesartan 32 mg 1x1, DM icin Metformin 1000 mg 2x1, Gliklazid 30 mg 1x2
tedavilerini almaktaymis. KBY agisindan ilag kullanimi yoktu. Fizik muayenesinde suuru acik, koopere ve oryente idi. Ates, tansiyon ve nabiz
normal degerlerde idi. Pupiller 1sik refleksi bilateral normaldi. Kranial sinir muayeneleri normal saptandi ve meninks irritasyon bulgusu yoktu.
Alt ekstremite motor degerlendirmesinde kas giicii bilateral 2/5 saptandi. Ust ekstremitelerin kas giicii bilateral 3/5 olarak degerlendirildi. Alt
ve Ust ekstremitelerde derin tendon refleksleri alinamadi. Hastanin cekilen EKG’sinde T sivriligi disinda bulgu yoktu. Laboratuvar tetkiklerinde
ire:120 mg/d|, kreatinin:4,74 mg/dl, K+:9,3 mEq/I, Na+:140 mEq/l, Cl-:109 mEq/I, pH:7,24, HCO3:15mmol/l, p02:82 mmHg, pC0O2:33
mmHg saptandi. Kan gazi analizi metabolik asidoz ile uyumlu olarak degerlendirildi. Hastaya 1 ampul kalsiyum glukonat intravendz yapildi.
Hasta akut bobrek yetmezligi ve hiperkalemi nedeniyle nefroloji servisine yatirildi. Hiperkalemi icin tamponize mayi baslandi. inhaler B-2
mimetik verildi. Serum potasyum dizeyi sik araliklarla kontrol edildi. Hasta direncli hiperkalemi nedeniyle hemodiyalize alindi. Diyaliz 6ncesi
fizik muayenesinde alt ve iist ekstremitelerde kas giicii 2/5 olarak degerlendirildi. Hemodiyaliz sonrasi K+:4,87 mEq/L saptandi. Hemodiyaliz
sonrasi hastanin yiriyememe sikayeti diizeldi ve fizik muayenesinde her iki alt ekstremitede kas giici normal olarak degerlendirildi.

Tartisma: Potasyum’un yaklasik %95'i intraseliler alanda bulunur. Serum potasyum seviyesinin 6,5 mEq/I'nin izerinde olmasi 6zellikle kar-
diyak aritmilere bagli ciddi morbidite ve mortalite ile iliskilendirilmistir. Bu nedenle ciddi hiperkalemi acil midahale edilmesi gereken bir
durumdur. Sekonder hiperkalemik paralizide potasyum yiiksekligine sebep olan bobrek disfonksiyonu, ilag kullanimi ve Addison hastalig
gibi bir hastalik mevcuttur. Bizim vakamizda akut bobrek yetmezligi olmasi ve hiperkalemi yapabilecek bir antihipertansif ilag kullanmasi ciddi
hiperkalemiyle basvurmasina sebep olmus olabilir. Kas giicsizligu, kas kramplari ve paraliziler daha ¢ok hipokaleminin klinik belirtileri olarak
bilinse de ciddi hiperkalemi varliginda da benzer néromuskiler bulgular gorilebilir. Naumann ve arkadaslari ilk kez 1994 yilinda akut Guilla-
in-Barre sendromunu taklit eden bir hiperkalemi vakasi bildirmislerdir. Dutta ve arkadaslari 2001 yilinda enalapril kullanimi sonucu gelisen
hiperkalemiye bagli bir paralizi olgusu bildirmislerdi. Paralizi cogu zaman serum potasyum seviyesinin normal seviyelere indirilmesi ile dizelir.
Hastamizda da diyaliz tedavisi sonrasinda alt ve Ust ekstremitelerde kas giicii dramatik bir sekilde normale gelmistir.

Sonug: Sekonder hiperkalemik paralizi erken taninir ve hizli tedavi edilirse hastanin semptomlari ¢ok kisa bir sire icerisinde dizelme goster-
mektedir. Bu acidan acil servise paralizi ile basvuran hastalarda ayrintili elektrolit paneli bakilmasi nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Guillain-Barre, hiperkalemi, paralizi
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Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Ozyeterlilikleri ve Basar1 Amag
Oryantasyonlari ile iliskisinin incelenmesi

Yusuf Onur PEKSEN, Talha GURSOY

Sakarya Universitesi Tip Fakiltesi Ogrencisi, Sakarya

Amag: Bu arastirmanin amaci, tip fakiiltesi 6grencilerinin 6z yeterlilik diizeylerinin basari amac oryantasyonlari ile iliskisini belirlemektir.
¢ $ P 2 Y y! $ G ory Y $

Yontem: 2016-2017 Bahar Yariyilinda Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi 1., 2. ve 3. sinifta 6grenim gdren dgrencilerin tamami, &rneklemini verilerin toplandig
tarihte galismaya katilmaya génlli 8grenciler (n=184) galismaya alindi. Tdm katlimcilardan Kisisel Bilgi Formu, Basarn Amag Oryantasyonlan Olcegi (BAOO) ve
Genel Oz-Yeterlik Olcegi (GOYO) kullanilarak toplandi. Midgley ve arkadaslar (1998) tarafindan gelistirilen ve Akin (2006) tarafindan Tirkge uyarlamasi yapilan,
18 maddeden ve iic alt boyuttan olusan, 5'li Likert Tipi bir 6lcek olan BAOO kullanildi. Alt lcekleri 6grenme amag oryantasyonu olarak (OAQ), performans-yak-
lasma amag oryantasyonu (PYAO) ve performans-kaginma amag oryantasyonu (PKAO) kullanildi. Puanlarin yiiksekligi, kisinin ilgili hedef yonelimini daha ¢ok
kullandigini gostermektedir. GOYO, Schwarzer ve Jerusalem (1995) tarafindan gelistirilmis, Aypay (2010) tarafindan Tirkge’ ye uyarlanmistir. GOYO, toplam 10
maddeden olusan 4’lii likert Tipi bir &lgektir. Olgekten yilksek puan almak yiksek seviyedeki genel 6z-yeterlige isaret etmektedir. Verilerin degerlendirilmesinde;
frekans, yiizde, ortalama ve Spearmen korelasyon analiz testi kullanild.

Tablo 1. iki Olcek Arasindaki iliskinin incelenmesi
Basari Amag Oryantasyonlari Alt Boyutlari Genel Oz-Yeterlik Olcegi
Ogrenme Amag Oryantasyonu L 2)7202*
Performans-Yaklasma Amag Oryantasyonu [rJ j.606382
Performans-Kaginma Amag Oryantasyonu r 21 9**
p .003
r: Spearman korelasyon analiz testi *p<0.05 *p<0.01
Tablo 2: Katilimcilarin cinsiyetlerine gore 6lcek puanlarinin karsilastiriimasi
Ogrenme Amag Oryantasyonu Cinsiyet 7 o
Kadin (n=98) (Ort+ SD) | Erkek (n=85) (Ort+ SD)
GOYO 28.67+5.47 26.35:5.01 -2.712 007"
BAOO Alt Gruplar
OAO 20.92+5.34 20.00+4.96 -1.306 191
PYAO 16.21£6.64 15.76£6.59 -418 676
PKAO 8.09+3.51 9.0£4.49 -.887 .375
Z: Mann-Whitney U Testi *p<0.05 *p<0.01

Bulgular: Arastirmaya katilan 184 tip fakiiltesi 6grencisinin %34.2’si (n=63) 1., %39.1’i (n=72) 2. sinif ve ~ %26.6’s1 (n=49) 3. Sinif dgrencisi idi ve yas orta-
lamalari 19.5+1,78 idi. Katihmcilarin %53.3'0 (n=98) kadin, %46.7'si (n=86) erkek dgrenci, %77.2'si (n=142) cekirdek aile yapisina sahip oldugunu, %59.8'i
(n=110) okul basarilarinin orta diizeyde oldugunu ve %88.6’s1 (n=163) boliminden memnun oldugunu ifade etti. Ogrenciler, cinsiyet faktoriine gore karsilagti-
nidiginda, erkek dgrencilerin GYOY puan ortalamalarinin (26.35+5.01), kadinlara (28.67+5.47) gére daha diisitk oldugu ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu saptandi (Z= -2.712, p=.007). Ogrencilerin OAQ ile GOYO puanlari arasinda pozitif yénde ve PKAQ ile GOYO puanlar arasinda negatif yonde
anlamli diizeyde iliski oldugu belirlendi (sirasiyla r=.170, p=.022; r=-.219, p=.003).

Sonug: Mesleki 6z yeterliligi yiiksek olan 6grencilerin, basariyi elde etmeye yonelik motivasyonlarinin ve performanslarinin daha yiksek oldugu gorildu.
Yorum: Basarilarini olumlu ydnde etkileyecegi icin 6grencilerin 6z yeterliliklerinin gelistirilmesi gereklidir.

Anahtar Kelime: Ogrenci, 6z yeterlilik, basari, performans




111. ULASAL TIP KONGRESi ‘GELECEGIN TIBBI’ 6-8 MAYIS 2017
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“Trakya Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyofizik Anabilim Dali, EDIRNE

s istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakilltesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum AD, ISTANBUL
¢ Namik Kemal Universitesi, Tip Fakilltesi, Biyofizik Anabilim Dali, TEKIRDAG

Amag Preeklampsi, gebelik sirasinda hipertansiyon, proteiniiri ve 6dem ile karakterize bir hastaliktir. intrauterin bilyiime geriligi, prematiire dogum, fetal ve anne
olumlerine neden olur. Selenyum (Se), genellikle insanda oksidorediiktaz aktiviteleri gosteren selenoproteinlerin yapisinda yer alir. Ayrica selenoproteinlerin
bir elemani olarak anti-kanserojenik faktérleri aktive eder, kardiyovaskdler sistem hastaliklarini dnler, anti-proliferatif ve anti-inflamatuar aktiviteler gosterir. Bazi
calismalarda, selenoprotein Wnin (SelW) fetal gelisim ile iligkili oldugu bildirilmistir. Fetal kas ve kalp dokusunda SelW ekspresyonu fetal selenyum diizeylerine
bagldir. Selw fonksiyonu tam olarak aydinlatilamamis olsa da oksidorediiksiyon reaksiyonlariyla iliskili olabilir. Bu ¢alismada, preeklamptik ve saglikli gebeler
arasinda serum SelW ve selenyum (Se) diizeylerinin karsilagtinlmasi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Kadin Hastaliklari ve Dogum polikliniginde takip edilen preeklamptik 50 gebe ile 40 saglikli gebe calismaya dahil edildi. Serum SelW seviye-
leri, ELISA yontemi kullanilarak 6lcildi. Serum Se konsantrasyonlar grafit firin atomik absorpsiyon spektrometresinde tayin edildi.

Bulgular: Preeklamptik gebelerde SelW, fetal agirlik, total protein ve albimin diizeylerinin saglikli gebelere gore anlamli olarak azaldig) goriildu. Ayrica preek-
lamptik hastalarda sistolik ve diastolik kan basinci ve Se diizeylerinin saglikli kontrol grubu ile karsilastirildiginda anlamli olarak daha yiiksek oldugu gorilmistir.

Sonug ve Yorum: Preeklampside degisen selenyum ve SelW dizeylerinin, hastaligin etyopatogenezinde yer alarak fetal ve maternal komplikasyonlarin olusma-
sinda rol oynayabilecegi disinilmektedir.

Anahtar kelimeler: Preeklampsi, selenoprotein W, selenyum
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Preeklampsinin Patogenezinde Demir/Cinko, Bakir/Cinko Oranlar ile
Eser Element Diizeylerinin Rolii

F. Behice Cinemre', Hakan Cinemre?, Nagihan Kartal®, Tevfik Gulyasar‘, Mustafa Yildiz4, Abdullah Tiiten®,

Nevin Yilmaz®, Ali Riza Kiziler6, Remzi Abali’, Nermin Akdemir?, Birsen Aydemir?

' Sakarya Universitesi, Tip Fakiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, SAKARYA
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® Sakarya Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyofizik Anabilim Dali, SAKARYA
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7 Namik Kemal Universitesi Tip Fakiltesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali, TEKIRDAG
8 Sakarya Universitesi, Tip Fakiltesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali, SAKARYA

Amag Preeklampsi (PE) kompleks bir hastaliktir ve hastaligin patogenezinde yer alan mekanizmalar heniiz aydinlatilamamistir. Oksidatif stres ve eser elementle-
rin ¢esitli hastaliklarin patogenezinde rol oynadig) iyi bilinmektedir. Yapilan cesitli calismalarda, eser elementlerin diizeylerinin ve oranlarinin, hastaligin siddeti ile
yakindan iligkili oldugunu gostermistir. Calismanin amaci, PE gebe hasta grubu ile saglikli gebe kontrol grubunda serum bakir, cinko, demir diizeyleri ile bakir/
cinko ve demir/ginko oranlarinin iligkisini aragtirmaktir.

Gereg ve Yontem: Calismaya 91 PE’li gebe ve 98 saglikli gebe dahil edildi. Serum Fe, Cu ve Zn atomik absorpsiyon spektroskopisi (AAS) ile 6l¢tldi ve demir /
cinko ve bakir / cinko oranlari hesaplandi.

Bulgular: PE gebelerde serum demir/ginko ve bakir/cinko oranlar, serum bakir ve demir konsantrasyonlari anlamli olarak arttigr saptandi. Bununla birlikte,
serum ginko diizeylerinin PE grubunda anlamli olarak azaldig goriildi. PE hasta grubunda demir/cinko ve bakir/ginko oranlar arasinda porzitif korelasyonun
varlig) tespit edildi.

Sonug ve Yorum: Calismamizda eser elementlerin PE etyopatogenezinde rol oynadig gosterilmistir. Bu hastalikta gerek ¢inko bakir demir gibi eser elementleri
diizeylerinin gerekse demir/cinko ve bakir/cinko gibi bu elementlerin oranlarinin hastaligin etyopatogenezi yer alan mekanizmalarla etkilesiminin aydinlatilmasi

icin daha ileri ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar kelimeler: Preeklampsi, bakir, ginko, demir, bakir/cinko, demir/cinko
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Preeklampsi Patogenezinde Oksidatif Stres Belirteclerinin Onemi
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Amag Preeklampsi (PE) kompleks bir hastalik olup, hastaligin etyopatogenezinde yer alan mekanizmalar tam olarak aydinlatilamamistir. Oksidatif stresin basta
kanser olmak Uzere, otoimmiin hastaliklar, diyabet ve kardiyovaskiler hastaliklar gibi cesitli kronik hastaliklarin etyopatogenezinde rol oynadig bilinmektedir.
Calismamizda, preeklampside oksidatif stresin diizeyini lipid oksidasyonu belirteci olan malondialdehit (MDA) ile DNA oksidatif hasar belirteci olan 8-hidrok-
si-2’-deoksiguanozin (8-OHdG) ile arastirmayi planladik.

Gereg ve Yontem: Calismaya 50 PE’li gebe ile 40 saglikh gebe dahil edildi. 8-OHdG seviyeleri ELISA ydntemi ile dl¢iImUstir. Plazma MDA seviyeleri “tiyobar-
biturik asit reaktif madde (TBARS)” yontemiyle spektrofotometrik olarak analiz edildi.

Bulgular: DNA oksidasyonu gosteren plasma 8-OHdG diizeyleri ve lipid oksidasyonu gosteren serum MDA diizeyleri preeklamptik gebelerde saglikh gebelere
gore anlamli olarak yiiksek bulundu. Ancak preeklamptik gebelerde 8-OHJG ve MDA konsantrasyonlari arasinda pozitif bir korelasyon tespit edilememistir.

Sonug ve Yorum: Calismamizin verileri dogrultusunda, sebep veya sonug olarak oksidatif stresin preeklamptik gebelerde arttig gdrilmistir. PE etyopatogene-
zinde oksidatif stresin roli ve etkilestigi mekanizmalarin anlasilmasi icin daha ileri ¢alismalarla arastiriimasi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Preeklampsi, malondialdehit, 8-OHdG
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Primer Dismenorede Serumda iskemi Modifiye Albiimin ile iskemi
Hipoksinin Gosterilmesi
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Amag Primer dismenore, mestruasyon sirasinda herhangi patolojik lezyona bagli olmayan pelvik agridir. Son zamanlarda yapilan calismalar primer dismenorenin
oksidatif stresle iliskisini gdstermektedir. Bu nedenle biz bu calismada, iskeminin erken fazini gdsteren yeni biyokimyasal markir olan iskemi ile modifiye olmus
albiimin (IMA) ile primer dismenore etyopatalojisinde iskeminin roliinii arastirmayi planladik.

Gere¢ ve Yontem: Bu ¢alismaya primer dismenoreli 47 tip fakiltesi 6grencisi dahil edildi. Her bir 6grenci sistemik fizik muayeneden ve tam bir jinekolojik
muayeneden gegirildi. Agri yogunlugu Viziiel Analog Skala (VAS) ile degerlendirildi (0-10 arasi). Hastalarin hepsinden kan drnekleri mens periyotlarinin igiinci
gind alinarak serumlan ayrildi ve analiz edilinceye kadar -80 °C de saklandi. Serum IMA diizeyleri Kobalt albumin baglanma testi(KABT) ve serum albimin
konsantrasyonlari Bromokrezol yesili boyanma yontemi ile kolorimetrik olarak dl¢tldi.

Sonug: Hastalari, VAS skorlari dikkate alinarak agri siddetine gore hafif orta ve agir olarak gruplandirdik. Bu gruplarin iIMA degerleri, dnce absorbans iinitesi
olarak 8lcilip ardindan hastalarin serum albiimin konsantrasyonlarina gore dizeltilmis IMA( D-IMA) degerleri olarak hesaplandi. D-IMA degerleri hafif agrisi
olan grupta 0.867+0.23, orta siddette agrisi olan grupta 1.279+0.31 ve agir agnisi olan grupta 1.222+0.20 olarak bulundu. Oneway ANOVA ile gruplarin or-
talamalari arasinda anlamli fark vardi (p<0.024). Tukey testi ile hafif agrisi olan dismenore grubunda D-IMA degerleri orta siddette agrisi olan gruba gore daha
disik bulundu (p<0,021).

Tartisma: Calismamizin bulgulari. primer dismenore hastalarinda IMA degerlerinin agn siddeti ile iliskili olarak yiikseldigini gdstermektedir. Yani semptomlari
daha siddetli seyreden hastalarda, neden veya sonug olarak belirgin bir iskemik komponentin oldugunu diisindirmektedir. Altta yatan mekanizmalarin daha
ileri calismalarla arastirimasina ihtiyac vardr.




